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 از رویا تا واقعیت: عشق چیست؟
درک ما از عشق ریشه در کجا دارد؟ چه زمان می توانیم به درک 

واقعی از عشق برسیم؟ مرز واقعیت و توهم از عشق کجاست؟

چرا عشق آغازکننده رابطه است اما 
تضمین کننده آن نیست؟

تحلیلی بر فیلم سینمایی جدایی نادر از سیمین برای درک مفهوم عشق

آیا عشق می تواند تمام نیازهای یک 
ازدواج موفق را برآورده کند؟

چگونه به نقطه شکوفایی عشق برسیم؟ چه کارهایی باعث 
شکوفایی عشق در ازدواج می شود؟

نسبت عشق و زمان
نقش فرهنگ در درک عشق چیست؟ چه عواملی درک ما از عشق 

را متحول می کنند؟

تعریف جامعه امروز از مفهوم عشق 8
چیست؟

مفهوم عشق چیست؟ جامعه مدرن چه تعریفی از عشق برایمان 
ساخته است؟ وضع مطلوب در نگاه به عشق چیست؟
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66
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آیا ازدواج برای فرار از تنهایی به عشق 
آسیب می زند؟

نسبت عشق و فرار از تنهایی در رابطه چیست؟ تنهایی به چه 
معناست؟

ازدواج های عاشقانه یا ازدواج های 
محاسبه گرایانه؟

عشق در دوره مدرن چه مفهوم و حقیقتی پیدا کرده است؟ محور 
رابطه عاشقانه در دوره مدرن چیست؟

عشق و انگیزه های مالی: نگاهی به 
تحولات تاریخی و تاثیرات امروز

عشق و عاشقی در گذر تاریخ تحت تاثیر چه انگیزه هایی 
بوده است؟ آیا عشق با انگیزه های مالی در تضاد است؟

تاثیر سینما بر خواسته هایمان از زندگی 
مشترک

رسانه چه بلایی بر سر درک ما از عشق آورده است؟ مفهوم عشق 
در دوره رسانه چه هویتی دارد؟

نقش عشق در ایجاد تعهد در ازدواج
رابطه بین عشق و تعهد چیست؟ آیا عشق بدون تعهد و تعهد 

بدون عشق معنا دارد؟ 
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چرا افراد عشق را با وابستگی اشتباه 
می گیرند؟

معنای وابستگی چیست؟ آیا عشق همان وابستگی است؟ چه 
زمان عشق به وابستگی منجر می شود؟

تأثیر تجارب کودکی بر درک عشق و 
ازدواج

تجربه های کودکی چگونه فهم ما از عشق را دگرگون می کند؟ 
رابطه  پدر و مادر چه تاثیری بر فهم فرزندان از عشق دارد؟

عشق و ترس از صمیمیت:چگونه این دو 
در تضاد هستند؟

صمیمیت به چه معناست؟ آیا عشق و صمیمیت ضرورتا به دنبال 
هم می آیند؟ عشق کی به صمیمیت منجر می شود؟

چگونه تفاوت های شخصیتی می توانند 87
عشق را تحت تاثیر قرار دهند؟

آیا عشق برای افراد مختلف معانی متفاوت دارد؟ ویژگی های 
شخصیتی چه تاثیری بر درک ما از عشق دارد؟ 

نقش عشق در بحران های زندگی مشترک
کارکرد عشق در رابطه چیست؟ آیا افراد عاشق راحت تر از پس 

بحران های زندگی مشترک بر می آیند؟
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144

151
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نقش رسانه های اجتماعی در تغییر 
انتظارات از عشق

دریچه رسانه های اجتماعی چه درکی از عشق به ما می دهند؟ آیا امکان 
فهم عشق خارج از چارچوب رسانه های اجتماعی وجود دارد؟

چرا عشق نیاز به مراقبت و پرورش دارد؟
می توان عشق را بدون مراقبت زنده نگه داشت؟ چه مهارت هایی 

برای پرورش عشق نیاز داریم؟

پرسش هایی که باید قبل از ازدواج 
عاشقانه به آنها پاسخ دهید

چگونه به ازدواجی عاشقانه دست پیدا کنیم؟ تاثیر عشق بر 
انتخاب برای ازدواج چیست؟

 آیا عشق بدون تعهد واقعی هست؟
روانشناسان چگونه به عشق نگاه می کنند؟ پیامد نگاه روانشناسانه 

به عشق چیست؟

 آیا عشق در روابط امروزی تغییر کرده 
است؟

عشق در روابط امروزی چگونه فهم می شود؟ آیا همچنان در روابط 
مدرن به عشق نیاز داریم؟
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189
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چگونه عشق به عامل اصلی افزایش 
سن ازدواج جوانان تبدیل می شود؟

کمال گرایی در عشق به چه معناست؟ چه موقع عشق در رابطه 
خطرناک می شود؟

ازدواج بر پایه عشق آتشین چرا به 
شکست منجر می شود؟

منظور از عشق آتشین چیست؟ آیا عشق آتشین خطرناک است؟

قصه عشق به روایت رابرت استرنبرگ  
کی و چگونه عاشق می شویم؟

چرا عشق شبیه یک داستان است؟ چگونه استرنبرگ نگاه 
کلیشه ای به عشق را زیر سوال می برد؟

نقش مشاوران ازدواج در کمک به 182
روابط عاشقانه

آیا مشاوران ازدواج راهنماهای مناسبی برای ازدواج عاشقانه 
هستند؟



w w w . h a m i n y a r . i r

7مجله ازدواج نو

به نام خدایی که به انسان لیاقت عاشق شدن داد...

سخن سردبیر:

ــن  ــه ذه ــس زمین ــه در پ ــرا ک ــت. چ ــانی نیس ــتن کار آس ــق نوش ــن و از عش ــق گفت از عش
تک تکمــان درکــی از آن داریــم. وقتــی در معــرض ایــن پرســش قــرار می گیریــم کــه عشــق 
ــر لبانمــان نقــش بســته و می گوییــم،  یعنــی چــه؟ لبخنــدی از ســر بلاهــت پرســش کننده ب
ایــن چــه پرسشــی اســت؟ واقعــا معنــای عشــق را نمی دانــی؟ پرســش مــا در ایــن شــماره مجله 
ــد،  ــا از همین جــا می آی ــوزه ازدواج دقیق ــی ح ــه تخصص ــتین مجل ــو«، نخس »ازدواج ن
واقعــا عشــق بــه چــه معناســت؟ جایگاهــش در روابــط عاطفــی و ازدواج چیســت؟ تفاوت عشــق 
واقعــی و عشــق غیــر واقعــی در کجاســت؟ چــه قــدر بــرای انتخــاب، یک معیــار مطمئن اســت؟

مجلــه  شــماره  نخســتین  تــا  شــد  انگیــزه  »حامین مدیــا«  بــرای  آنچــه   
اســت  نقشــی  دهــد،  اختصــاص  موضــوع  ایــن  بــه  را  »ازدواج نــو«  خــود 
کرده اســت. پیــدا  مــدرن  دنیــای  در  عاطفــی  رابطــه  شــروع  در  عشــق  کــه 

هــم  بــرای  قبــل  از  پســرها  و  دختــر  کــه  زمــان  آن   برگردیــم،  عقــب  بــه  اگــر  
فئودالیســم،  دوره  در  خانوادگــی  طبقــات  کــه  آن  زمــان  بودنــد،  شــده  انتخــاب 
بــا یــک  ازدواج یــک پســر  امــکان  امــکان یــا عــدم  بــود کــه  مهمتریــن معیــاری 
دختــر را تعییــن می کــرد، ســخن گفتــن از عشــق بــرای ازدواج بــس بیهــوده بــود.

امــا حــالا در زمانــه ای زیســت می کنیــم کــه بــا کمــی اغــراق می تــوان گفــت، عشــق بــه تنهــا 
دلیــل شــروع رابطــه عاطفــی بیــن دختر و پســرها تبدیل شده اســت.  وقتــی از دختر و پســرهای 
ــا ایــن فــرد چیســت؟ پاســخی کــه در اغلــب مــوارد  جــوان می پرســی دلیلــت بــرای ازدواج ب
می شــنویم )حتــی اگــر رنــگ و بــوی ریــا و تظاهــر داشــته باشــد( ایــن اســت: عاشــقش هســتم!

در ایــن شــماره مجلــه »ازدواج نــو« از عشــق بــا شــما ســخن گفته ایــم. در کنار اســاتید صاحب 
نظــر تــلاش مــا بــر این بــوده تا فضایــی برای شنیده شــدن حرف هــا و نظرات شــما فراهــم کنیم.  
ــای  ــن دغدغه ه ــی از اصلی تری ــه یک ــن ب ــرای پرداخت ــت. ب ــرای شماس ــو« ب ــه »ازدواج ن مجل
جوانــان یعنــی ازدواج؛ پــس در ایــن مســیر همــراه مــا باشــید. نظــرات و دیدگاه هایتــان را در 
اختیــار مــا قــرار دهیــد تــا در کنــار هــم گام کوچکــی بــرای بهتر شــدن در ایــن مســیر برداریم. 



w w w . h a m i n y a r . i r

مجله ازدواج نو 8

تعریف جامعه امروز از مفهوم  عشق 
چیست؟

مقدمه

ــیار  ــق، بس ــا از عش ــروز م ــه ام ــف جامع تعری
پیچیــده اســت. چــه بســا بتــوان گفــت 
تبدیــل بــه یــک مقولــه چنــد مولفــه ای شــده 
کــه بررســی موشــکافانه اش نیازمنــد یــک 
ــی  ــر گفت وگوی ــه اســت. در زی ــگاه چندجانب ن
داشــته ایم بــا دکتــر ابراهیــم فیــاض و از 
ــه  ــق در جامع ــوم عش ــورد مفه ــان در م ایش

داشــته ایم.  پرســش هایی  ایــران  امــروز 

1. مفهوم عشق

ــرار دارد،  ــاض: در جهــل کامــل ق ــر فی دکت
زیــرا عشــق آموختنــی اســت و خــودش دارای 
معناســت؛ یعنــی ایجــاد می شــود، امــا عاشــق 
بــودن را بایــد آموخــت و ایــن آمــوزش وجــود 
نــدارد. بایــد بــه کلام آن شــاعر یعنــی شــاملو 
ــت  ــال  1360 می گف ــه در س ــم ک ــاره کن اش
بایــد عشــق را در پســتوها دنبــال کنیــم. 

چپ گــرا  و  مارکسیســت  او  کــه  درحالــی 
بــود. اگــر ســیره پیامبــر )ص( را دنبــال کنیــد 
می بینیــد کــه ایشــان عشــق را آمــوزش 
ــرد  ــه زن و م ــط نســبت ب ــی داد. عشــق فق م
نیســت؛ بلکــه در پهنــای بســیار عظیمــی 
معنــا پیــدا می کنــد. اگــر ایمــان نباشــد، 
ــه  ــت ک ــان اس ــت. ایم ــری نیس ــق خب از عش
عشــق را ایجــاد می کنــد. هــر جامعــه ای کــه 
مؤمن تــر اســت، عشــق نیــز در آن بیشــتر 

مــوج می زنــد.

ایمــان در جامعــه مــا کمرنــگ شــده اســت. بــا 
ــدرن  ــای م ــای دنی ــه مولفه ه ــت دادن ب اهمی
و تهــی کــردن ایمــان، علــم تجربــی محوریــت 
پیــدا کــرده و تمــام مولفه هــای مذهــب، 
ــف  ــی تعری ــم تجرب ــع عل ــر تاب ــات و هن ادبی
شــده اند. علــم تجربــی معنــا را از جامعــه 
می زدایــد. اگــر جامعــه علمــی شــود، معناهــا 
ــا، ســکولار  ــدون معن ــه ب ــد و جامع را می زدای
می شــود. در ایــن زمــان، بــا تهــی شــدن 

ــی رود. ــن م ــم از بی ــا، عشــق ه معن

ــد  ــدا می کن ــل پی ــز تقلی ــرد نی رابطــه زن و م

...........................................
......

.....
....

..
دکتر ابراهیم فیاض

جامعه شناس
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ــال  ــود؛ ح ــم می ش ــی خت ــه جنس ــه رابط و ب
ــا  آنکــه ایــن رابطــه جنســی درســت باشــد ی
ــواده محــدود  خــلاف شــرع. وقتــی ابعــاد خان
شــود، روابــط جنســی خــارج از خانــواده رواج 
می یابــد. ایــن مســئله تمــام اقشــار جامعــه را 
ــی  ــر غیرمذهب ــه قش ــا ب ــرد و تنه در برمی گی
ــبکه  ــک ش ــق در ی ــود. عش ــوف نمی ش معط
ــن  ــود و مهم تری ــا می ش ــزرگ معن ــی ب معنای
نشــانه آن ایمــان اســت و تجلــی آن در وجــود 
خداســت. عشــقی کــه بین انســان و خداســت، 

ــد. ــا می ده ــان معن ــن دو انس ــق بی ــه عش ب

همــان عشــقی کــه بیــن پیامبــر اســلام )ص( 
ــی  ــرت عل ــا حض ــه )س( ی ــرت خدیج و حض
)ع( و حضــرت زهــرا )س( بــود. متأســفانه 
چــون نخواســتیم عشــق را معنــا کنیــم، تصــور 
ــی  ــاده اســت. در مبان ــوارد س ــن م ــم ای کردی
ــت  ــان تقوی ــه ایم ــه هرچ ــم ک ــیعی داری ش
ــش  ــز افزای ــه همســر نی ــد، عشــق ب ــدا کن پی

می یابــد.

ــر  ــن تغیی ــه ای ــما ریش ــر ش ــه نظ 2. ب
نــگاه نســبت بــه عشــق در چــه عاملی 

اســت؟

توجــه  و  بی ایمانــی  فیــاض:  دکتــر 
یــا  تجربــی  علــم  بــه  بیش ازحــد 
ــر  ــن تغیی ــل ای ــه دلی ــرفت زدگی جامع پیش

اســت.

غرب زدگــی  همــان  ایــن  3.آیــا 
؟ نیســت

ــرب  ــئله در غ ــن مس ــاض: اوج ای ــر فی دکت

دیــده می شــود. امــا اگــر بگوییــم غــرب، 
حزب اللهــی  مــا  بگوینــد  اســت  ممکــن 
هســتیم و غــرب زده نیســتیم. در کل بایــد 
ــی  ــم تجرب ــت عل ــد محوری ــه نبای ــت ک گف
ــن  ــود، ای ــوم انســانی محــور ب ــر عل باشــد. اگ
ــلاب  ــد از انق ــن بع ــد. م ــل می ش ــکل ح مش
اســلامی، دولتــی مذهبــی ندیــده ام؛ حتــی در 
دوران جنــگ. تــا امــروز هــم دولــت مذهبــی 
حتــی  رئیســی.  دوره  در  حتــی  ندیــده ام، 
ترامــپ در آمریــکا طــوری عمــل می کنــد 
کــه در ایــران برعکســش انجــام می شــود. 
غــرب ایــن مســائل را رهــا کــرده، ولــی مــا بــه 

چســبیده ایم.  آن 

زن  بیــن  عشــق  و  رفتــه  بیــن  از  ایمــان 
و مــرد نیــز از بیــن رفتــه اســت. جامعــه 
ــی  ــم تجربی گرای ــا عل ــده و ب ــکولاریزه ش س
ــت.  ــده اس ــادی ش ــز م ــرفت، همه چی و پیش
ــه ماشــین و هواپیمــا ســاختیم،  ــی ک ــا جای ت
ــی اســت.  ــم تجرب ــر عل ــی ب ــه مبتن ــی هم ول
ــق  ــدند. عش ــود ش ــم ناب ــگاه ها ه ــی دانش حت
بــه علــم هــم از بیــن رفتــه و دانشــگاه ها 
ــده  ــم ش ــی حاک ــم تجرب ــده اند. عل ــوک ش پ
و  فرهنــگ  وزارت  قبــلًا  کــه  طــوری  بــه 
آمــوزش عالــی داشــتیم، امــا حــالا شــده 
وزارت علــوم، فنــاوری و تحقیقــات. جمهــوری 
اســلامی دانشــگاه ها را ســکولاریزه کــرد. دوره 
شــاه هــم دانشــگاه ها این قــدر ســکولاریزه 
ــوزش  ــان وزارت فرهنــگ و آم ــد. آن زم نبودن
ــی،  ــم کــه بی ایمان ــد بدانی ــی داشــتیم. بای عال
بی ایمانــی مــی آورد و ایمــان، ایمــان مــی آورد. 
حتــی حوزه هــای علمیــه هــم ســکولاریزه 

شــده اند.
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یــک نفــر بــه مــن گفــت در ســن 28 ســالگی 
ــی از  ــده و حت ــر ش ــی متنف ــط جنس از رواب
ــه  ــن نتیج ــت. ای ــزار اس ــرش بی ــدن همس ب
ــن  ــن رفت ــه و از بی ــدن جامع ــکولاریزه ش س

ــت.  ــان اس ایم

4. الان همیــن نگاهــی کــه اتفــاق 
افتــاده، تأثیــرش بــر عمــر ازدواج 
ــن  ــط زوجی ــه رواب ــه ب ــگاه جامع و ن

چگونــه اســت؟

ــک  ــل ی ــط مث ــن رواب ــاض: ای ــر فی دکت
لیــوان شــیر هســتند. بــرای یــک لیــوان 
ــئله  ــط مس ــر فق ــد. اگ ــد گاو خری ــیر، نبای ش
رابطــه جنســی باشــد، از 25 ســالگی بــه 
ــه  ــد و هرچ ــزول می کن ــئله ن ــن مس ــد، ای بع
می شــویم،  نزدیک تــر  ســالگی   30 بــه 
هــم  ازدواج  اگــر  حتــی  می شــود.  بدتــر 
صیغه ماننــد  جنســی  رابطــه  دو  نکنــی، 
ــدا کنــی. ــر پی ــا احســاس تنف ــی اســت ت  کاف

بســیاری از جوانــان بعــد از ازدواج می گوینــد: 
ــیدیم  ــختی کش ــه س ــن هم ــود؟ ای ــن ب "ای
ــر  ــد از آن متنف ــه بع ــی؟" و بلافاصل ــرای چ ب
حتــی  نباشــد،  عشــق  وقتــی  می شــوند. 
ــم  ــرد ه ــن م ــا خوش تیپ تری ــن زن ی زیباتری
ــود. ــراری می ش ــادی و تک ــی ع ــد از مدت بع

به شــدت  عشــق  بــدون  جنســی  روابــط 
روابــط  می شــود.  بی معنــا  و  تکــراری 
جنســی در دوره نوجوانــی )13 تــا 18 ســال( 
ــق  ــه در آن عش ــد؛ دوره ای ک ــود می آی به وج
ــا  ــا در دوره 18 ت ــتری دارد. ام ــت بیش اهمی
ــر اســت و  ــزه جنســی قوی ت 25 ســالگی، غری
ــوند.  ــب می ش ــم ترکی ــا ه ــکس ب ــق و س عش

ــرح  ــکس مط ــتر س ــالگی، بیش ــد از 25 س بع
می شــود و عشــق کمرنــگ می شــود.

ــی یعنــی  ــه دوره نوجوان اگــر ســن ازدواج را ب
13 تــا 18 ســالگی برنگردانیــم، عشــق از بیــن 
مــی رود. در ایــن ســن، دختــر زودتــر بــه بلــوغ 
ــق،  ــر. دوره عش ــی دیرت ــر کم ــد و پس می رس
دوره نوجوانــی اســت و اگــر از ایــن دوره عبــور 
ــاز  ــل و نی ــا عق ــر تنه ــنین بالات ــم، در س کنی

ــد. ــی می مان ــی باق جنس

ــق از  ــی رود، عش ــالا م ــن ازدواج ب ــی س وقت
بیــن مــی رود. در ســن بــالای 30 ســال، دیگــر 
ــرای  ــط ب ــدارد و ازدواج فق ــود ن ــقی وج عش
ایــن  انجــام می شــود. در  داشــتن فرزنــد 
ــط  ــرای رواب ــردان ب شــرایط، ممکــن اســت م
جنســی خــارج از خانــواده بــه عشــق نوجوانــی 

ــد. ــود برگردن خ

نــدارد.  وجــود  عشــقی  ایمــان،  بــدون 
ــی  ــا آنهای ــن ی ــازی و دروغی ــق های مج عش
کــه بــر پایــه ســکس شــکل می گیرنــد، 
پایــدار نیســتند. ایــن نــوع عشــق ها بــا اولیــن 
عشــق  می شــوند.  تمــام  جنســی  رابطــه 

واقعــی اگوئیســت و خودمحــور نیســت.

5. الان بــرای اینکــه بتوانیــم یــک 
عشــق درســت را تجربــه کنیــم، بایــد 

ــم؟ ــه کار کنی چ

ــچ راهــی  ــاض: به جــز ایمــان، هی ــر فی دکت
ــری  ــین تأثی ــا ماش ــه ی ــدارد. هدی ــود ن وج
ــود  ــق خ ــلبریتی ها عش ــیاری از س ــدارد. بس ن
را به صــورت مبالغه آمیــز نشــان می دهنــد، 
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ــودن آن مشــخص  ــی دروغ ب ــد از مدت ــا بع ام
ــم  ــان ه ــای مکررش ــی ازدواج ه ــود. حت می ش
ــه  ــود ب ــات خ ــا اثب ــی ی ــش روح ــرای آرام ب
همســر قبلی شــان اســت. ایــن شــرایط باعــث 
ــواد مخــدر، مشــروب  ــه مصــرف م می شــود ب

ــد. ــی روی بیاورن ــه خودکش ــت ب و در نهای

6.دوگانگــی بیــن جامعــه ســنتی و 
ــه  ــئله را چگون ــن مس ــه در ای مدرنیت

کــرد؟ می تــوان تحلیــل 

ــراه  ــته هم ــنت در گذش ــاض: س ــر فی دکت
عروســی ها  و  ازدواج هــا  بــود.  ایمــان  بــا 
لذت بخــش بودنــد، خانواده هــا صمیمــی و 
ــودن در  ــان از ب ــاً انس ــد، و واقع ــر بودن دلپذی
ــن  ــون ای ــرد؛ چ ــذت می ب ــم ها ل ــن مراس ای
عروســی ها سرشــار از ایمــان و مذهــب بودنــد.

امــا اکنــون، عروســی ها بــه محلــی بــرای 
خودنمایــی افــراد تبدیــل شــده اند؛ چــه زن هــا 
ــن های  ــری از جش ــر خب ــا. دیگ ــه مرده و چ
اصیــل و نــاب نیســت. همــه بــرای خودنمایــی 
آمده انــد. حتــی برخــی بیشــتر از عــروس 
ــش  ــند و آرای ــان می رس ــه خودش ــاد ب و دام
می کننــد، فقــط بــرای اینکــه در روز عروســی 
ــی  ــاید روابط ــداً ش ــد و بع ــه کنن ــب توج جل

ــد. ــرار کنن ــواده برق خــارج از خان

این طــور شــده کــه مراســم عروســی به جــای 
ــز  ــه مرک ــد، ب ــدس باش ــدی مق ــه پیون اینک
خودنمایــی و فســاد تبدیــل شــده اســت. 
چیــزی کــه بایــد پــاک و معنــوی باشــد، حــالا 

ــه نوعــی ناخالصــی تبدیــل شــده. در واقــع،  ب
»شــجره طیبــه« تبدیــل بــه »شــجره خبیثــه« 
شــده اســت. و همیــن تغییــرات، نســل بعــدی 

ــاند. ــمت می کش ــن س ــه همی ــم ب را ه

ــن  ــر ای ــادی ب ــرایط اقتص ــر ش 7. تأثی
ــت؟ ــه اس ــئله چگون مس

ــی )ع( ــام عل ــول ام ــه ق ــاض: ب ــر فی دکت
ــد  ــا بای ــول دارد ی ــدری پ ــردی به ق ــی ف وقت
ــه شهوت پرســتی  ــا ب ــه شــود ی وارد کار خیری
روی بیــاورد، مثــلًا میلیــاردر 26 ســاله ای 
را می شــناختم کــه بــا افتخــار می گفــت 
ــه  ــان رابط ــای جه ــام نژاده ــی از تم ــا زنان ب
ــه  ــی ک ــن خانواده های ــت. در چنی ــته اس داش
بعضــا ثروتمنــد هــم هســتند، عشــق و محبــت 
واقعــی وجــود نــدارد و تنهــا به صــورت اســمی 
زن و شــوهر هســتند. در ایــن خانواده هــا، 
ــوند و  ــر می ش ــود متنف ــی خ ــا از زندگ زن ه
ــیون  ــر دکوراس ــلات و تغیی ــمت تجم ــه س ب
کشــیده می شــوند. چــون عشــقی وجــود 
نــدارد، محبــت مادرانــه بــه فرزنــدان منتقــل 
ــای  ــوهر در اتاق ه ــی زن و ش ــود. حت نمی ش
ــه  ــک خان ــد و در ی ــر می برن ــه س ــه ب جداگان
از هــم دور هســتند. ایــن شــرایط باعــث 
ــا  ــن خانواده ه ــدان ای ــده فرزن می شــود در آین
نیــز بــه روابــط آزاد روی بیاورنــد، چــون 

اســتحکام خانــواده را حــس نمی کننــد.

ــام  ــه ن ــا به عنــوان کشــوری ب 8. الان م
ــا ایــن  ــران، تافتــه جــدا بافته ایــم ی ای

وضعیــت در همــه دنیــا وجــود دارد؟

ــران  ــفانه در ای ــه، متأس ــاض: ن ــر فی دکت



w w w . h a m i n y a r . i r

مجله ازدواج نو 12

بعــد  کــه  نوســازی  و  بازســازی  به خاطــر 
از جنــگ شــروع شــد و بــا پیشــرفت های 
ســرمایه  تمــام  بــود،  همــراه  پی درپــی 
ــه در  ــم. البت ــت دادی ــان را از دس اجتماعی م
اروپــا هــم اوضــاع بــه این شــدت خراب نشــده 
ــدند و  ــه ش ــر متوج ــا زودت ــت. اروپایی ه اس
ــا  ــد، ام ــتی برمی گردن ــمت درس ــد به س دارن
مــا همچنــان بــه ایــن مســیر پیشــرفت ادامــه 

می دهیــم.

رویکــرد صداوســیما در نشــان دادن نــکات 
منفــی دنیــای غــرب نیــاز بــه تأمــل بیشــتری 
دارد و بایــد اهمیــت خانــواده در ســینمای 
ــه  ــی ک ــت فیلم های ــود. محوری ــتر ش ــا بیش م
در غــرب نمایــش داده می شــود، به ســمت 
ــم  ــپ ه ــت. ترام ــرده اس ــت ک ــواده حرک خان
ــواده را  ــه خان ــد ک ــود می گوی ــف خ در تعری
تثبیــت می کنــد و آن را متشــکل از زن و 
مــرد می دانــد. در قانــون اساســی روســیه 
نیــز ازدواج رســمی بیــن زن و مــرد بــه 
رســمیت شــناخته شــده و همیــن تغییــر 
باعــث اختلافاتــی میــان روســیه و غــرب شــده 
اســت. در اوکرایــن هــم کــه ایــن مســائل اوج 
گرفتــه بــود، محــور حملــه بــه روســیه شــد و 
ــگ منجــر شــد. ــه جن فشــارهای واردشــده ب

ــیار از  ــود بس ــف خ ــم تحلی ــپ در مراس ترام
کمتــر  به طوری کــه  کــرد،  خــدا صحبــت 
چنیــن چیــزی از رئیس جمهــور آمریــکا دیــده 
ــود  ــرح می ش ــؤال مط ــن س ــت. ای ــده اس ش
ــم  ــدا برنمی گردی ــمت خ ــا به س ــرا م ــه چ ک
ــه  ــتر ب ــت جمهوری بیش ــات ریاس و در تبلیغ
ــدا  ــاد خ ــا ی ــم ت ــادی می پردازی ــد اقتص رش

ــکولار حــرف  و پیامبــر. همــه به صــورت س
ــوژی  ــد اقتصــادی و تکنول ــد و از رش می زنن
می گوینــد. ایــن در حالــی اســت کــه ســرمایه 
ــه و  ــش یافت ــا کاه ــی م ــی و فرهنگ اجتماع
و  معنــا  فقــر  اجتماعی مــان دچــار  نظــام 

ــت. ــده اس ــق ش عش

و  علــم  بــه  عشــق  دانشــگاه ها،  در  قبــلًا 
ــه  ــه ب ــی ک ــت. کس ــود داش ــیدن وج اندیش
ــر  ــود، می خواســت دکت ــد ب پزشــکی علاقه من
ــا حــالا  ــد، ام ــردم کمــک کن ــه م ــا ب شــود ت
ــکی  ــه پزش ــدو ورود ب ــدا در ب ــا از ابت بعضی ه
ــن  ــه از بی ــان ک ــتند. ایم ــول هس ــال پ به دنب
بــرود، جامعــه بی معنــا می شــود. جامعــه 
انســانی ضعیفــی خواهــد  علــوم  بی معنــا 
ــوم انســانی ضعیــف شــود،  ــی عل داشــت. وقت
علــوم پایــه و بعــد از آن علــوم فنــی و پزشــکی 
نهــاد  بــر  اگــر  می شــوند.  ضعیــف  هــم 
ــوم  ــم، عل ــذاری می کردی ــرمایه گ ــواده س خان
ــن و  ــون دی ــود؛ چ ــوی ب ــم ق ــانی مان ه انس

توحیــد در خانــواده متجلــی می شــوند.

پــس اصــل خانــواده اســت. توحیــد بــا خانواده 
ــواده. اوج شــرک  ــا ضــد خان اســت و شــرک ب
ــت.  ــی اس ــتی در همجنس گرای و شیطان پرس
ــت  ــواده درس ــد، خان ــوی باش ــان ق ــر ایم اگ
می شــود. وقتــی خانــواده درســت شــد، علــوم 
انســانی، علــوم پایــه، علــوم فنــی و درنهایــت 

ــم درســت می شــوند. ــوم پزشــکی ه عل

اگــر دقیق تــر بگوییــم، یــک جامعــه بــر 
ــود.  ــا می ش ــکی بن ــوزش و پزش ــه آم دو پای
ــوم  ــی عل ــانی و مابق ــوم انس ــه عل ــوزش ب آم
انســان  ســلامت  و  بــدن  بــه  پزشــکی  و 
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ــامانی  ــت نابس ــر دو در وضعی ــردد. ه برمی گ
هســتند چــون بــرای اصــلاح آن هــا بــه ایمــان 

ــم. ــاز داری ــی نی ــه ایمان و جامع

ــد  ــدام را بای ــق ک ــل و عش ــن عق 9. بی
ــادل  ــد تع ــه بای ــم؟ چگون ــاب کنی انتخ
ــر  ــا؟ اگ ــن دو ت ــن ای ــم بی ــاد کنی ایج
محوریــت را صرفــاً عشــق قــرار دهیــم، 
دور  عقلانیــت  و  واقع گرایــی  از  آیــا 

نمی شــویم؟

دکتــر فیــاض: عقــل و عشــق بــا هــم درگیــر 
نمی شــوند. آن عقلــی کــه بــا عشــق در تقابــل 
اســت، عقــل شــیطانی، کانتــی و ســوژه محور 
ــی  ــان را نف ــق و ایم ــائل عش ــه مس ــت ک اس
ــه  ــت، بلک ــل نیس ــن عق ــع ای ــد. درواق می کن
هــوای نفــس و خودمحــوری اســت. عقــل در 
ــای سرشــت و فطــرت اســت.  ــر مبن اســلام ب
مــا عقــل فطــری داریــم، نــه عقــل خودمحــور. 
ــود  ــردم وج ــان م ــری در می ــل فط ــن عق ای
دارد، نــه در فــرد، و مبــدأ شــکل گیری آن 

ــواده اســت. هــم در بیــن خان

ــق،  ــا عش ــل ی ــد عق ــی مانن ــن دوگانه های ای
علــم یــا جهــل، و دانــش یــا زندگــی درســت 
نیســتند. مثــال معروفــی اســت کــه می گوینــد 
ــی  ــقانه تر زندگ ــت، عاش ــر اس ــه نادان ت هرک
ــت  ــه از آن صحب ــیونی ک ــد. مدرنیزاس می کن
می شــود، در واقــع خودمحــوری و شــهوت 
اســت کــه به اشــتباه معنــای مقدســی بــه آن 
ــق  ــده عش ــث ش ــی باع ــن مبان ــد. همی داده ان

ــود. ــگ ش ــه کمرن ــی در جامع عاطف

10. بــرای اینکــه بــه یــک عشــق 
ــک  ــه ی ــاز ب ــا نی ــیم، آی ــی برس واقع
انقــلاب در ازدواج داریــم؟ ایــن انقــلاب 

ــم؟ ــاد کنی ــد ایج ــور بای را چط

دکتــر فیــاض: ایمــان. اگــر ایمــان را قــوی 
کنیــم، ازدواج هــم اتفــاق می افتــد. البتــه 
ــلًا  ــم؛ مث ــت کنی ــم دق ــوازم آن ه ــه ل ــد ب بای
ــم  ــات را فراه ــازیم و مقدم ــکن بس ــر مس اگ
ــان  ــر ایم ــد. اگ ــش می یاب ــم، ازدواج افزای کنی
ــم  ــم فراه ــکن ه ــد و مس ــدا کن ــش پی افزای
ــت.  ــات نیس ــه تبلیغ ــازی ب ــر نی ــد، دیگ باش
ــی در  ــش دین ــه دان ــت ک ــن اس ــل ای راه ح
ــه  جامعــه اوج بگیــرد؛ البتــه دانــش اصیــل، ن
اینکــه همــه صرفــاً به دنبــال عناویــن باشــند.

می خواهــد  کــه  جوانــی  11.بــرای 
ــم  ــد و ه ــته باش ــتی داش ازدواج درس
عشــق را تجربــه کنــد و هــم نیازهــای 
ــد  ــه بای ــود، چ ــرف ش ــزی اش برط غری

ــرد؟ ک

ــه  ــت ک ــن اس ــت ای ــاض: اولوی ــر فی دکت
ایمــان در جوانــان افزایــش پیــدا کنــد و 
مهیــا  هــم  آن هــا  خانه دارشــدن  شــرایط 
ــای  ــا در حیاط ه شــود. در گذشــته، خانواده ه
مشــترک و اتاق هــای کوچــک 25 متــری 
زندگــی می کردنــد. مــن نمی گویــم ایــن 
ــه  ــود ک ــی ب ــا راه ــت، ام ــت اس ــدل درس م
ــه  ــا ادام ــات، زندگی ه ــود امکان ــود کمب باوج
پیــدا می کــرد. اگــر ازدواج شــکل بگیــرد، 
و  می کنــد  تغییــر  هــم  دانشــگاه  فضــای 
و  درس خوانــدن  بــرای  فقــط  دانشــجویان 

دانشــگاه می شــوند. وارد  کســب مهــارت 
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سعید امامی نسب

دکترای فلسفه ، پژوهشگر حوزه خانواده

 از رویا تا واقعیت: عشق چیست؟

1. مقدمه 
معمــولا عشــق را تجربــه می کنیــم. از جنــس 
یــک حــس درونــی کــه بــرای بســیاری از مــا 
انــگار معنــای واضــح و بدیهــی دارد. از جایــی 
ــاد  ــق ایج ــس تعل ــا ح ــود. در م ــروع می ش ش
می کنــد. خــوب اگــر ایــن قــدر معنــای 
عاشــقی روشــن و واضــح اســت، پــس صحبــت 
ــه  ــه چ ــط ب ــت و غل ــق درس ــردن از عش ک
معناســت؟ مگــر همــه دخترهــا و پســرها 
ــد؟  ــتقیم درک نمی کنن ــق را مس ــای عش معن
پــس عشــق درســت و غلــط نبایــد معنــا 

داشته باشــد.
اگــر بخواهیــم کمــی علمــی و دقیــق صحبــت 
ــه  ــم ک ــدر ه ــق آنق ــت عش ــد گف ــم بای کنی
بــه نظــر می آیــد، مفهــوم ســاده و ســر 
ــر دو  ــس کمت ــا برعک ــت. اتفاق ــتی نیس راس
از  کــه  یافــت  می تــوان  را  نظریه پــردازی 
ماهیــت و سرمنشــا عشــق تعریــف واحــد داده 
باشــند. عشــق رمانتیــک، عشــق بــه خانــواده، 
ــد  ــه خــود تنهــا چن عشــق معنــوی، عشــق ب
ــه  ــن مقال ــتند. در ای ــق هس ــداق از عش مص
مفصــل در بــاب چیســتی عشــق و اینکــه 

ــه  ــت و چ ــزی هس ــه چی ــا چ ــق حقیقت عش
ــت.  ــم گف ــخن خواهی ــت. س ــزی نیس چی

2. عشق یعنی چه؟
یــک  را  آن  عشــق  تعریــف  در  افلاطــون   
نیــرو می دانــد. یعنــی عامــل بــه حرکــت 
درآورنــده انســان، امــا بــه چــه ســمتی؟ 
ــمت  ــه س ــق را ب ــت عش ــون جه افلاط
امــور متعالــی می دانــد. انســان عاشــق در 
ــگاه افلاطــون در جســت و جــوی زیبایــی و  ن
حقیقــت اســت. رنــگ و بــوی عشــق افلاطونی 
ــروز  ــا ام ــا آنچــه م ــگاه او ب ــی نیســت. ن زمین
ــت.  ــته اس ــرق داش ــیم ف ــق می شناس از عش
ارســطو شــاگرد افلاطــون عشــق را از جنــس 
ــر  ــت و خی ــال و فضیل ــوی کم ــت و ج جس
تعریــف می کــرد. بــه زبــان امــروزی بخواهیــم 
منظــور ارســطو از عشــق را روشــن کنیــم، باید 
گفــت عشــق افلاطونــی ایــن بــوده کــه مثــلا 
مــن عاشــق شــما هســتم چــون شــما انســان 
راســت گویی هســتید و مــن بــرای بــه دســت 
آوردن ایــن فضیلــت شــما، عاشــقتان هســتم. 
ــزی  ــا از آنچی ــروز م ــا درک ام ــوب طبیعت خ
ــد متفــاوت اســت. کــه افلاطــون هــم می گوی



w w w . h a m i n y a r . i r

15مجله ازدواج نو

 اگــر ایــن قــدر معنــای عاشــقی 
ــس  ــت، پ ــح اس ــن و واض روش
عشــق  از  کــردن  صحبــت 
چــه  بــه  غلــط  و  درســت 

معناســت؟ 

نــوع  نیکوماخــوس، دو  ارســطو در رســاله 
ــق  ــد. عش ــز می کن ــم متمای ــق را از ه عش
بــه خــود و عشــق بــه دیگــری؛ اگــر مــا 
بــه عنــوان انســان عاشــق دیگــری می شــویم، 
ــری  ــه دیگ ــق ب ــن عش ــطو ای ــاور ارس ــه ب ب
ریشــه در عشــق بــه خــود دارد. از نــگاه 
ارســطو انســان بــا ســه انگیــزه عاشــق دیگــران 

می شــود. 
ــری را  ــت: دیگ ــر منفع ــی ب ــق مبتن 1- عش
ــه  ــی از وی متوج ــون منفعت ــت دارم، چ دوس

مــن می شــود.
2- عشــق مبتنــی بــر لــذت: از بــودن بــا و در 
ــذا  ــم، ل ــذت می کن ــار دیگــری احســاس ل کن

عاشــق او هســتم. 
3- عشــق مبتنــی بــر فضیلــت: بــودن بــا و در 
کنــار دیگــری در مــن ایجــاد فضیلــت و رشــد 
ــس عاشــق  ــد، پ ــی و شــخصیتی می کن اخلاق

او هســتم.
ــگاه  ــوع عشــق از ن ــن ن ــن و بهتری خالصانه تری
ــه عنــوان  ــوع ســوم اســت. خــوب ب ارســطو ن
یــک جــوان شــاید درک مــا از عشــق چنــدان 
بــا تصویــری کــه ارســطو ارائــه می کنــد 
ــی  ــه طبیع ــه ک ــد. البت ــته باش ــبتی نداش نس
اســت. زیســت فــردی و اجتماعــی امــروز مــا 
ــا از  ــوده و درک م ــدرن ب ــای م ــتر دنی در بس

ــت. در  ــت ماس ــای زیس ــر از فض ــق متاث عش
ــان  ــق، آس ــف عش ــم تعری ــدرن ه ــای م دنی
نیســت. کانــت فیلســوف آلمانــی، عشــق یــک 
احســاس ارادی و اخلاقــی اســت. معنــای 
ــه  ــرام ب ــت احت ــگاه کان ــی در ن ــق واقع عش

ــت.  ــانی اس ــت انس آزادی و کرام
ژان پل ســارتر فیلســوف فرانســوی، اندیشــمند 
ــش  ــی نگاه ــاید بررس ــه ش ــت ک ــدی اس بع
ــارتر  ــد. س ــف نباش ــی از لط ــق خال ــه عش ب
ــگاه  ــتانس ن ــگاه اگزیس ــه ن ــق از زاوی ــه عش ب
می کنــد. همیــن زاویــه نــگاه هــم باعــث 
ــده  ــق ش ــی از عش ــای منف ــکل گیری معن ش
اســت. عشــق قیــد و بنــدی بــه آزادی فــردی 
ــی  ــگاه منف ــک ن ــا ی ــم ب ــا ه ــت. این ج اس

ــتیم.  ــه هس ــق مواج ــه عش ــبت ب نس
خــوب تــا اینجــا گــذری داشــتیم بــه دیــدگاه 
فیلســوفان مختلــف در بــاب عشــق و چیســتی 
ــه  ــا اینک ــن آن ه ــترک بی ــه مش ــا و نقط آنه
ــا درکــی کــه مــا از  ــگاه هیچکــدام ب تقریبــا ن
ــت در  ــدارد. حقیق ــم مطابقــت ن عشــق داری
مــورد عشــق ایــن اســت کــه مــا فهــم 
مــا از عشــق و عاشــقی بیــش از آنکــه 
متاثــر از نــگاه فیلســوفان باشــد، متاثــر 
ــراد دور و  ــت اف ــر و زیس ــگاه هن از ن
برماســت. شــاید اولیــن بــار کــه حــس 
کردیــم درســت عشــق را فهمیدیــم، در یــک 
ــس  ــه ح ــک درام ک ــود. ی ــقانه ب ــم عاش فیل
ــم،  ــن فیل ــر و پســر در ای ــم رابطــه دخت کردی
چــه قــدر برایمــان جالب اســت. دوســت داریم 
تجربــه اش کنیــم. نتیجــه ایــن مســیر در فهــم 
ــق  ــا عش ــی ب ــا احساس ــورد صرف ــق، برخ عش
اســت. ممکــن اســت بپرســید مگــر برخــورد 
ــکالی دارد. دو  ــه اش ــق چ ــا عش ــی ب احساس
اشــکال اصلــی در ایــن فهــم احساســی از 

ــود دارد.  ــق وج عش
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1- عــدم درک رابطــه بیــن ترشــح هورمون هــا 
ــق  و حقیقت عش

2- فهم سانسور شده و محدود از عشق 

 حقیقــت در مــورد عشــق 
ــا  ــا فهــم م ــه م ــن اســت ک ای
از عشــق و عاشــقی بیــش 
نــگاه  از  متاثــر  آنکــه  از 
فیلســوفان باشــد، متاثــر از 
ــراد  ــت اف ــر و زیس ــگاه هن ن

برماســت.  و  دور 

2.1 ترشح هورمون ها و عشق:
عشــق از جنــس شــور اســت. یــک احســاس 
مثبــت اســت. امــا ریشــه ایــن حــس مثبــت 
چیســت؟ تحقیقــات نشــان داده کــه ترشــحات 
هورمونــی نقــش پررنگــی در احســاس مثبــت 
انســان نســبت بــه عشــق دارنــد. در بــدن مــا 
ــام دوپامیــن وجــود دارد کــه  ــه ن ــی  ب هورمون
ــذت  ــادی و ل ــاس ش ــث احس ــحش باع ترش
می شــود. ترشــح هورمــون دوپامیــن در کنــار 
هورمــون اکسی توســین حــس عشــق را در 
ــوش  ــس خ ــع ح ــد. در واق ــاد می کن ــا ایج م
عاشــقی در نتیجــه ترشــح ایــن دو هورمون در 
کنــار هورمون هــای دیگــری مثــل ســروتونین 

و آدرنالیــن اســت. 
تاثیــر  بــه  فریــب عشــق دقیقــا مربــوط 
ترشــحات هورمونــی در احســاس لــذت ناشــی 
از آن اســت. هورمون هــا بــدون اختیــار و 
شــناخت انســان ترشــح می شــوند. یعنــی 
ــد  ــم بگیری ــما تصمی ــه ش ــت ک ــه نیس اینگون

ــا  ــوند و کج ــح ش ــون ترش ــن هورم ــا ای کج
ــرا  ــه چ ــن نکت ــی از ای ــوند. آگاه ــح نش ترش
ــی از  ــه ناش ــی ک ــوب اتفاقات ــت؟ خ ــم اس مه
شــناخت نیســت، بــه شــانس گــره می خورنــد. 
ــن  ــما ای ــورد ش ــت در م ــن اس ــی ممک یعن
هورمون هــا در جــای اشــتباهی حــس عشــق 
ــی از دختــر  را ایجــاد کننــد. نمونه هــای فراون
و پســرهایی کــه بــا عشق آتشــین ازدواجشــان 
ــه نقطــه  ــت ب ــا در نهای ــد ام را شــروع کرده ان
ــرای  ــل ب ــن دلی ــیده اند، بهتری ــت رس شکس
ــاس عشــق  ــر اس ــاب ب ــودن انتخ ــر ب خطاپذی

ــت.  ــرف اس ص
و    چارچوب بندی شــده  درک   2.2

عشــق: از  محــدود 
تصویــر خیلــی از مــا دختــر و پســرهای 
امــروزی از عشــق تحــت تاثیــر رســانه اســت. 
شــاید زیــاده روی نباشــد اگــر بگوییــم 
داریــم.  عشــق  از  رســانه زده  درک 
ــانه ای ســه  ــوم ســازی های رس متاســفانه مفه

ــد.  ــترک دارن ــی مش ویژگ
1- اغراق آمیــز هســتند. هــدف اصلــی رســانه، 
جلــب مخاطــب اســت. پــس از هــر تکنیکــی 
تکنیک هــا  ایــن  از  یکــی  می بــرد.  بهــره 
اغــراق اســت. زیبایــی، جذابیــت و کشــش در 
ــم،  ــانه ای می بینی ــه رس ــه از دریچ ــقی ک عش
اغــراق شــده اســت. بیــش از آنچیــزی کــه در 
ــی  ــما بزرگ نمای ــر ش ــت، در نظ ــت هس واقعی

می شــود. 
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ــوط  ــا مرب ــق دقیق ــب عش فری
ــی  ــحات هورمون ــر ترش ــه تاثی ب
از  ناشــی  لــذت  احســاس  در 
آن اســت. هورمون هــا بــدون 
انســان  شــناخت  و  اختیــار 

می شــوند. ترشــح 

2- پوشــاندن عیب هــا. بــا همــان منطــق 
جلــب مخاطــب، موضــوع بایــد، بــرای کشــش 
بیشــتر، فاقــد عیــب و نقــص باشــد. پــس در 
ــاط  ــذف نق ــا ح ــدود، ب ــوب مح ــک چارچ ی
ضعــف، شکســت و درگیری هــا فقــط جذابیــت 
ــر می شــود. در  ــرای مخاطــب تصوی موضــوع ب
اینســتاگرام بــه عنــوان پربازدیدتریــن ســکوی 
ــتفاده از  ــران، اس ــی در ای ــبکه های اجتماع ش

ایــن تکنیــک بســیار معمــول اســت. 

3- روایــت درام و دور از پایه هــای علمــی. 
خــط روایتــی درام جــذاب و پرکشــش اســت. 
ــال خــط  ــر دنب ــط داســتان اســت. اگ ــا فق ام
ــزی  ــید، چی ــی باش ــی واقع ــا زندگ ــی ب ربط
پیــدا نخواهیــد کــرد. امــا نــوع پرداخــت 
رســانه ای و جذابیــت خــط درام، معمــولا 
ــک  ــا ی ــا را ب ــوص دختره ــه خص ــان ب جوان
خطــای شــناختی کــه مــا در این جــا، مغالطــه 
می نهیــم،  نامــش  عشــق،  درامی کــردن 

می کنــد.  مواجــه 

3. واقعیت عشق:
ایــن  اســت.  زیبایــی  حــس  عشــق 
ــم،  ــا گفتی ــا این ج ــه ت ــم ک ــی ه صحبت های
در مذمــت عشــق نبــود. حــس عشــق، حــس 
ــاق  ــگاه اتف ــتباه آن ــا اش ــت. ام ــی اس مقدس
می افتــد کــه بــه عنــوان یگانــه مــلاک و 
ــورد  ــش م ــش از جایگاه ــاب بی ــار انتخ معی
ــوص  ــه خص ــانه ب ــرد. رس ــرار می گی ــه ق توج
جایــگاه  از  مــا  درک  رمانتیــک  فیلم هــای 
عشــق را تغییــر داده انــد. عشــق در ایــن 
ــان  ــقان قهرمان ــز اســت. عاش ــا همه چی فیلم ه
ــیر  ــم س ــت ه ــتند. در نهای ــا هس ــن فیلم ه ای
داســتان بــه نحــوی پیــش مــی رود کــه 
ــد، زندگیشــان شــبیه  بیننــدگان دوســت دارن

ــد.  ــه باش ــق پیش ــای عاش کاراکتره
امــا جایــگاه عشــق ایــن نیســت. عشــق نقطــه 
ــه  ــک گزین ــده ی ــگ کنن ــت. پررن ــروع اس ش
ــا  ــی ب ــه وقت ــدد ک ــای متع ــن گزینه ه از بی
ــک  ــده ی ــود، تضمین کنن ــراه ش ــناخت هم ش
ــه  ــگاه ب ــن ن زندگــی مشــترک خواهدشــد. ای
عشــق، واقعــی اســت. در رابطــه حاکــم شــدن 
ــال دارد: ــه دنب ــد ب ــار پیام عشــق واقعــی چه

ــق  ــل: عاش ــرش متقاب ــرام و پذی 1- احت
واقعــی، هــم عاشــق اســت و هــم بــا شــناخت 
انتخــاب کــرده، پــس بــرای انتخابــش احتــرام 
قائــل بــوده و نســبت به طــرف مقابــل پذیرش 
ــه  ــی اســت ک ــد. طبیع دارد. او را درک می کن
اگــر تنهــا بــر اســاس احســاس انتخــاب صورت 
گرفتــه باشــد، بــه مــرور زمــان ایــن احتــرام و 
ــر خواهــد شــد.  ــل کــم و کمت ــرش متقاب پذی
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ــر و  ــا دخت ــی از م ــر خیل تصوی
پســرهای امــروزی از عشــق 
ــت.  ــانه اس ــر رس ــت تاثی تح
ــر  ــد اگ ــاده روی نباش ــاید زی ش
از  رســانه زده  درک  بگوییــم 

ــم. ــق داری عش

ــلاف  ــئولیت پذیری: برخ ــد و مس 2- تعه
بــاور عمومــی تعهــد و مســئولیت نتیجــه 
زندگــی  نیســت. شــرط  مســتقیم عشــق 
ــاب  ــئولیت انتخ ــا مس ــراه ب ــه و هم متعهدان
درســت اســت. تعهــد یعنــی ارزش قائــل 
ــظ  ــرای حف ــلاش ب ــرای انتخــاب و ت شــدن ب

آن بــا دوری از خیانــت؛ 
3- ثبــات در رابطــه: عشــق واقعــی ثبــات 

ــه دنبــال خواهــد آورد. را ب

4- رشــد و حمایــت متقابــل: عشــق 
مشــترک  و  فــردی  رشــد  باعــث  واقعــی 
می شــود. مســیر ایــن رابطــه بــه ســمتی 
ــن  ــه بهتری اســت کــه دو طــرف یکدیگــر را ب
ــه  ــد. چــرا ک ــل می کنن ــر تبدی نســخه یکدیگ
ــرف  ــد ط ــای رش ــه معن ــرف ب ــک ط ــد ی رش
دیگــر اســت. یــک حمایــت آگاهانــه کــه 
ضمــن توجــه دادن بــه نقــاط ضعــف، برآینــد 
مســیر رابطــه بــه ســمت پیشــرفت دو طــرف 
ــاط  ــود نق ــث می ش ــی باع ــق واقع ــت. عش اس
ــود.  ــه نش ــت رابط ــه شکس ــر ب ــف، منج ضع
ــه  ــف ب ــه ضع ــه نقط ــگاه ک ــن ن ــرف ای دو ط
ــد.  ــای کاهــش ارزش رابطــه اســت، ندارن معن

برعکــس ســعی می کننــد نقــاط ضعــف را بــه 
کمــک هــم بــه نقطــه مثبــت تبدیــل کننــد. 

ــارتر  ــی: س ــتگی افراط ــدم وابس 5- ع
را  عشــق  اگزیستانســش  رویکــرد  بــا 
بــه  ناظــر  او  اصلــی  نقــد  نقــد می کــرد. 
ــارتر  ــر س ــود. از نظ ــق ب ــی عش محدودکنندگ
عشــق دســت و پــای آزادی انســان را خواهــد 
ــد.  ــت می گوی ــارتر درس ــی س ــت. از نگاه بس
عشــق اگــر تنهــا نقطــه پیونــد در یــک رابطــه 
ــرف  ــن دو ط ــت بی ــس مالکی ــک ح ــد، ی باش
ایجــاد می کنــد. ایــن حــس مالکیــت خــود را 
در وابســتگی افراطــی بــه طــرف مقابــل نشــان 

می دهــد.
 لذاســت کــه در چنیــن عشــق هایی زیــاد 
را  خــودم  نباشــی  تــو  اگــر  می شــنویم، 
می کشــم، زندگــی بــدون تــو بــرای مــن 
ایــن نــوع  هیــچ معنایــی نــدارد. خــوب 
ــل  ــادی را مخت ــی ع ــیر زندگ ــتگی مس وابس
می کنــد. در عشــق واقعــی امــا وابســتگی، در 
حــد معمــول وجــود دارد. ضمــن بــه رســمیت 
ــئولیت ها  ــردی، مس ــای ف ــناختن آزادی ه ش

بــه تناســب و تعامــل اجــرا می شــود. 

ــت.  ــروع اس ــه ش ــق نقط عش
ــه  ــک گزین ــده ی ــگ کنن پررن
متعــدد  گزینه هــای  بیــن  از 
کــه وقتــی بــا شــناخت همــراه 
یــک  تضمین کننــده  شــود، 
ــد.  ــترک خواهدش ــی مش زندگ
ــه عشــق، واقعــی  ــگاه ب ــن ن ای

ــت.  اس
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4. نتیجه گیری:
ــخی  ــت؟ پاس ــه نیس ــت و چ ــه هس ــق چ عش
ــق از  ــوب عش ــدارد. خ ــی ن ــن و واضح روش
ــه  ــدرت ب ــات ق ــت و کلم ــس اس ــس ح جن
ــی  ــاس عمیق ــن احس ــیدن چنی ــر کش تصوی
ــه معنــای عــدم وجــود  ــن ب ــا ای ــد. ام را ندارن
چارچــوب بــرای فهــم عشــق نیســت. در 
ــق را از  ــه عش ــم ک ــی می کنی ــه ای زندگ زمان
دریچــه رســانه فهــم می کنیــم. ایــن درک مــا 
را از واقعیــت عشــق دور می کنــد. درک ناقــص 
ــد. محــور  ــا می ده ــه م و ســطحی از عشــق ب
ــرای زندگــی مشــترک  ــا ب ــی از انتخاب ه خیل
در شــرایط فعلــی عشــق اســت. پــس هرقــدر 
ــرای فهــم درســت از عشــق وقــت و هزینــه  ب

ــش را دارد.  ــم، ارزش ــرف کنی ص
ــتی  ــم، از چیس ــعی کردی ــه س ــن مقال در ای
عشــق بگوییــم. از ایــن کــه چــه اشــتباهاتی در 
فهــم ایــن موضــوع مهــم گریبانگیــر ماســت. از 
پیامدهــای مثبــت عشــق وقتــی درســت بــا آن 
مواجــه شــویم. بــا همــه ایــن تفاصیــل، نکتــه 
ــاب  ــا انتخ ــبتش ب ــق، نس ــم عش ــم در فه مه
ماســت. عشــق نقطــه شــروع اســت. امــا 
عشــق صــرف ظرفیــت اســتمرار یــک زندگــی 
مشــترک را بــه شــما نخواهــد داد. عشــق تنهــا 
وقتــی در کنــار انتخــاب عاقلانــه قــرار بگیــرد، 
ایــن ظرفیــت را کــه پایــه یــک زندگــی 
ــی اســت  ــد. کاف ــدا می کن مشــترک شــود، پی
بــه دور و برتــان نگاهــی بیندازیــد. دختــر 
و پســرهایی کــه بــا یــک عشــق آتشــین 
ــد از  ــا بع ــد ام ــروع کرده ان ــان را ش زندگی ش
مدتــی بــا شکســت در رابطــه مواجــه شــده اند 

ــم نیســتند.  ک
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زینب سادات غضنفری

دانشجوی دانشگاه علامه طباطبایی

چرا عشق آغازکننده رابطه است 
اما تضمین کننده آن نیست؟

)تحلیلی بر فیلم جدایی نادر از سیمین(

مقدمه
نیــاز بــه عشــق در زندگــی زناشــویی غیرقابــل 
ــه  ــت ک ــش اینجاس ــا پرس ــت، ام ــکار اس ان
آیــا عشــق بــه تنهایــی می توانــد زندگــی 
مشــترک را پایــدار نگــه دارد؟ برخــی بــر ایــن 
ــه ی  ــد نقط ــم می توان ــق ه ــه عش ــد ک باورن
ــه  ــک رابط ــرفت ی ــیر پیش ــم مس ــروع و ه ش
باشــد؛ درحالــی کــه دیدگاهــی دیگــر معتقــد 
اســت عشــق ممکــن اســت بــرای آغــاز یــک 
ــه و  ــرای ادام ــا ب ــد، ام ــروری باش ــه ض رابط
ــت. در  ــی نیس ــی کاف ــه تنهای ــداری آن ب پای
ایــن مقالــه بــا تحلیــل فیلــم »جدایــی نــادر از 
ســیمین« بــه نقــد و بررســی ایــن دو دیــدگاه 

می پردازیــم.

1- به چه انگیزه ای؟
وقتــی نــادر از دختــرش ترمــه داشــت معنــی 
کلمه هــای درس فارســی اش را می پرســید، 
گفــت  گارانتــی  کلمــه  جــواب  در  ترمــه 

»تضمیــن، ضمانــت« بعــد از اینکــه نــادر بــا 
تشــر گفــت ایــن کلمــه عربــی اســت و نبایــد 
ــتوانه« را  ــه »پش ــی در امتحــان، کلم بنویس
ــا  ــه، دقیق ــن کلم ــه. ای ــه ترم ــنهاد داد ب پیش
ــم ناظــر  ــه می خواهی ــزی اســت ک همــان چی
بــر فیلــم جدایــی نــادر از ســیمین، دربــاره اش 

ــم. حــرف بزنی
بــا  موضــوع  ایــن  اول،  مرحلــه  در  شــاید 
ــا  ــد، ام ــر برس ــه نظ ــط ب ــم نامرتب ــن فیل ای
ــا  ــه اینج ــی ک ــا و مفاهیم ــلال حرف ه در خ
ــا  ــه اتفاق ــود ک ــوم می ش ــم، معل ــل می کنی نق
مربــوط اســت. مربــوط اســت کــه چــرا عشــق، 
ــه.  ــده ن ــا تضمین کنن ــت ام ــده اس آغازکنن

مــا آدم هــا، بــرای شــروع کارهایمــان، احتیــاج 
بــه یــک موتــور محــرک داریــم. یــک چیــزی 
ــام آن کار.  ــرای انج ــدازد ب ــان بین ــه راهم ک
مــن بــه تعاریــف علمــی اش کاری نــدارم، امــا 
ــه چنیــن چیــزی می گوییــم  ــی، مــا ب خودمان
»انگیــزه«. مــا آدم هــا نمی توانیــم کاری را 
بــدون انگیــزه انجــام دهیــم و اگــر هــم انجــام 
دهیــم، نمی توانیــم بــه درســتی تمامــش 
دارد،  نقصــی  انگیــزه،  بــدون  کار  کنیــم. 
می لنگــد.  اگــر رابطــه را هــم بــه چشــم 
یــک کار نــگاه کنیــم، بــه چشــم چیــزی کــه 
ــس  ــم، پ ــارش کنی ــرژی نث ــت و ان ــد وق بای
ــر  ــر غی ــزه دارد. مگ ــه انگی ــاج ب ــم احتی آن ه
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از ایــن اســت؟ شــما اگــر از یکــی بدتــان 
ــد  ــه می توانی ــید، چگون ــر باش ــد و متنف بیای
قــلاب  انگشــت هایش  در  را  انگشــتان تان 
ــا شــصت تان،  ــم ب ــد ه ــد و بفشــارید؟ بع کنی
نرمــه بیــن انگشــت اشــاره و شــصتش را 
ــم  ــر ه ــر! اگ ــود دیگ ــد؟ نمی ش ــوازش کنی ن
بشــود، معلــوم اســت زور زورکــی اســت. 
ــوم نشــود کــه بالاجبــار اســت،  اگــر هــم معل
خودتــان می فهمیــد کــه بــا چــه خــون دل و 
ــس  ــد. پ ــن کار را می کنی ــری ای ســوزش جگ
هــر اقدامــی، انگیــزه ای احتیــاج دارد و رابطــه 
ــزه ای. ــه انگی ــدام، ب ــک اق ــوان ی ــه عن ــم ب ه

ــان  ــم در ذهنت ــه می دان ــم ک ــا بگوی همین ج
ممکــن اســت کار را بکشــانید بــه کســانی کــه 
بخاطــر مســائل مــادی وارد رابطــه دوســتی یــا 
ازدواج می شــوند؛ امــا بایــد بگویــم کــه همــان 
حــرف »ب« در کلمــه »بخاطــر...« یعنــی 
ــی وارد  ــزه بیرون ــا انگی ــخص ب ــزه. آن ش انگی
ــته  ــا دو دس ــود. انگیزه ه ــاط می ش ــک ارتب ی
ــطرهای  ــن س ــد. در ای ــی دارن ــی و بیرون درون
ســیاه، مــا خیلــی پنجــه در پنجــه انگیزه هــای 
بیرونــی نمی افکنیــم و منظورمــان بیشــتر 
انگیزه هــای درونــی اســت. مثــل... مثــل... 

مثــل عشــق!
    

ــک  ــه مردم ــاد، ک ــه ش ــک رابط ــه ی ــم ک قائل
ــد و  ــرق بزن ــه ب ــرف در آن رابط ــم دو ط چش
باشــد،  بــاز  بناگوش شــان  تــا  نیش شــان 
ــدون عشــق  ــاج دارد. اصــلا ب ــه عشــق احتی ب
نمی شــود. تــو اگــر عاشــق نباشــی، هیــچ وقت 
ــودن  ــا ب ــار رفق ــی از ســاعت ها در کن نمی توان
دســت بکشــی و سرشــب، ســاعت هشــت و نه 
ــا همســرت شــام بخــوری.  ــا ب ــه ت ــی خان بیای
زحمــت  نمی توانــی  نباشــی  عاشــق  اگــر 
ســاعت ها ســرپا ایســتادن و زرشــک پلــو 
ــو  ــت ات ــیدن و رخ ــارو برقی کش ــن و ج پخت
کــردن و گردگیــری کــردن و... بجــان بخــری. 
ــداری  ــزه ای ن اگــر عاشــق نباشــی، هیــچ انگی
کــه بخاطــر یــک دیگــری، دو جــا کار کنــی تا 
خرجتــان در بیایــد. اگــر عاشــق نباشــی، زمان 
هماهنــگ کــردن و بــا دیگــری مهمانــی رفتن، 
شــوقی درونــت ایجــاد نمی کنــد. اگــر عاشــق 

نباشــی، اگــر اگــر اگــر...
اصــلا ســنگ بنــای رابطــه عشــق 
ــد  ــازه می ده ــه اج ــت ک ــق اس ــت. عش اس
ــدی و  ــتباهاتش ببن ــه روی اش ــمت را ب چش
ــا  نبینــی. عشــق اســت کــه اجــازه می دهــد ب
کوچکتریــن ویژگــی خوبــش، طــوری برخــورد 
ــان  ــن در می ــن حس ــگار بهتری ــه ان ــی ک کن
تمــام محاســن را دارد. همــه اینهــا پادرمیانــی 

عشــق اســت. 

2-1 جای این انگیزه کجاست؟ 
امــا؛ همــه اینهــا مقدمــه بــود تــا بــه ایــن امــا 
ــت  ــه ای اس ــک رابط ــا ی ــیم. ازدواج اساس برس
کــه حتــی اگــر دو طــرف، صــد درصــد، تاکیــد 
ــند  ــم باش ــل ه ــم مث ــد ه ــم، صددرص می کن
و کفویــت تمــام و کمــال داشــته باشــند، 
ــش  ــربالایی هایی درون ــری س ــک س ــم ی بازه

 مــا آدم هــا، بــرای شــروع کارهایمــان، 
احتیــاج بــه یــک موتــور محــرک 
داریــم. یــک چیــزی کــه راهمــان 
بینــدازد بــرای انجــام آن کار. مــن 
ــدارم،  ــی اش کاری ن ــف علم ــه تعاری ب
امــا خودمانــی، مــا بــه چنیــن چیــزی 

»انگیــزه«. می گوییــم 
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ــق  ــیب ها، متعل ــراز و نش ــن ف ــی ای دارد. یعن
ــا  ــه الزام ــت. ن ــترک« اس ــی مش ــه »زندگ ب
متعلــق بــه درصــد کفویــت آدم هــا. حــالا اگــر 
دو نفــر از صددرصــد، بیســت درصــد کفویــت 
ایــن فرازونشــیب ها، خیلــی  داشته باشــند، 
ــه زودتــر و بیشــتر خواهــد شــد. یعنــی  زود ب
شــما تبعــات عــدم کفویــت را داریــد به عــلاوه 
ــان  ــم کفوت ــا ه ــما ب ــر ش ــات ازدواج. اگ تبع
ــد  ــکلی نخواهی ــی بی مش ــد، زندگ ازدواج کنی
داشــت؛ امــا اگــر بــا هــم کفوتــان ازدواج 
نکنیــد، زندگــی پــر از مشــکلی خواهیــد 

ــت.  داش
عشــق بــه عنــوان موتــور محــرک آغازیــن کــه 
یقینــا لازمــه ی یــک رابطــه اســت، اما چالشــی 
هــم درون خــودش دارد؛ چالــش هــم از ایــن 
قــرار اســت کــه... شــما اگــر در ابتــدای ارتباط، 
ــر  ــد، دیگ ــودت نباش ــت خ ــت دس ــار قلب افس
نمی توانــی پــای عقلــت را وســط بیــاوری 
ــد  ــم گفته ان ــنجی. از قدی ــت را بس ــا کفوی ت
ــای  ــم داری دوت ــر دو چش ــل از ازدواج اگ قب
دیگــر هــم قــرض بگیــر تــا تمــاااام معایــب و 
محاســن و ویژگی هــا و... را بســنجی؛ امــا بعــد 
از ازدواج از دوتــا چشــمت یکــی را هــم ببنــد و 

فقــط محاســن را ببیــن. 
مســئله ایــن اســت کــه در ایــن دوره و زمانــه، 
دقیقــا ایــن مَثَــل برعکــس شــده! قبــل ازدواج، 
بــه بهانــه عشــق و شــعله وری و غلیــان، دســت 
دور گــردن هــم می اندازنــد و پــس از آن، 
ــیبیلی رد  ــر س ــب را زی ــد عی ــه بای ــالا ک ح
ــال  ــد و پروب ــل بگیرن ــن را تحوی ــد، حس کنن
ــی و  ــه عیب جوی ــد ب ــروع می کنن ــد، ش بدهن

ــالا گذاشــتن! طاقچــه ب

ــد،  ــاز می کنی ــه را آغ ــق، رابط ــا عش ــما ب ش
ــر  ــق اگ ــد. عش ــن کنی ــد تضمی ــا نمی توانی ام
ــان  ــد و غلی ــعله بکش ــه، ش ــدای رابط در ابت
ــل از  ــما قب ــه ش ــد ک ــازه نمی ده ــد، اج کن
ــق  ــز را دقی ــی و ازدواج، همه چی ــروع زندگ ش
ــت  ــط هدای ــما را فق ــنجید. ش ــد و بس ببینی
ــل  ــدن محســنات طــرف مقاب ــه دی می کنــد ب
ــی  ــا اتفاق ــا. دقیق ــر تفاوت ه ــتن ب و چشم بس
کــه بایــد بعــد از ازدواج و در زندگــی مشــترک 
رخ دهــد و پــس از ازدواج، هنگامــی کــه 
ــد،  ــا خوابی ــل گذشــت و آتش ه ــا، از پ چارپاه
تفاوت هــا  و  بازمی شــود  چشــم ها  تــازه 
ــل از  ــد قب ــا بای ــه دقیق ــی ک ــد؛ اتفاق رومی کن

ــی داد.  ــه رخ م رابط

از  نــادر  »جدایــی  چــرا  حــالا   -2
؟  ســیمین

جدایــی نــادر از ســیمین اصــلا بــه ایــن 
موضــوع کاری نــدارد. موضوعــش هــم اساســا 
چیــز دیگــری اســت. کارگــردان هــم اهــداف 

عشــق بــه عنــوان موتــور محــرک 
آغازیــن کــه یقینــا لازمــه ی یــک 
ــم  ــی ه ــا چالش ــت، ام ــه اس رابط

ــودش دارد؛ درون خ

عشــق بــه عنــوان موتــور محــرک 
آغازیــن کــه یقینــا لازمــه ی یــک 
ــم  ــی ه ــا چالش ــت، ام ــه اس رابط

ــودش دارد؛ درون خ
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دیگــری داشــته. اصــلا فیلــم بــه اول ازدواج یــا 
ــدارد.  ــیمین کاری ن ــادر و س ــل از ازدواج ن قب
مــا هــم نمی خواهیــم بنشــینیم و تخمــه 
ــا ســبزی بیاوریــم  بیاوریــم وســط بشــکنیم ی
پــاک کنیــم و زندگــی ســیمین و نــادر را 
ــم  ــم ه ــم. نمی خواهی ــی کنی ــل و بررس تحلی
نســخه بپیچیــم کــه اساســا ازدواج اینهــا 
درســت بــوده یــا غلــط. اصــلا کاری بــه ایــن 
ــر  ــن اث ــه بعــدی در ای ــا، ب ــم. م ــا نداری چیزه
ــیه  ــه خــب... در اســاس حاش ــم ک کار داری
ــل  ــا قاب ــه موضــوع م ــا نســبت ب کار اســت ام

ــت.  اهیم

1-2 اشتراک است اشتراک است اشتراک...
ســیمین از نــادر جــدا می شــود. چــرا؟ بخاطــر 
ــدر  ــر پ ــدش؟ حــالا تقصی ــدر شــوهر و فرزن پ
ــادر از  ــد؟ هیچکــدام. ن ــا فرزن شــوهر اســت ی
تفــاوت  بخاطــر  ســیمین جــدا می شــود، 
ارزش هایشــان. ایــن نــادر اســت کــه نگهــداری 
از پــدر آلزایمــری را ارزش می دانــد و ایــن 
ــط  ــد در محی ــه رشــد فرزن ســیمین اســت ک
بهتــر را ارزش. کــدام اشــتباه می کننــد؟ هیــچ 
تضمین کننــده  موضــوع  در  اساســا  کــدام. 
نبــودن عشــق در ادامــه رابطــه، کاری بــه 
درســت و غلــط و ... نداریــم. بــه ایــن کار 
ــدن می شــود.  داریــم کــه تفــاوت، باعــث نمان
ــاق  ــناک ترین اتف ــن و ترس ــدن، بزرگتری نمان
در زندگــی کســی اســت کــه عشــق را در 

زیســتش راه داده. 
می بینیــم  کنیــم،  دقــت  کمــی  اگــر 
عشــق  باعــث  کــه  چیــزی  بزرگتریــن 
می شــود یــا اشــتراک اســت یــا تکمیــل. 
یعنــی شــما عاشــق فــردی می شــوید کــه یــا 
ــا او چیــزی در خــود  ــد ی ــا او اشــتراک داری ب

ــی  ــرای ویژگ ــی ب ــی مکمل ــه آن ویژگ دارد ک
دیگــری در شماســت. ایــن دومــی را هــم 
ــه  ــردد ب ــاز برمی گ ــم ب ــه یابی کنی ــر ریش اگ
همــان اشــتراک. حــالا دقــت نظرمــان را بــالا 
می بریــم؛ تابحــال شــده یــک زوج را ببینیــد و 
بــا خــود بگوییــد »فلانــی چطــور بــا همچیــن 
ــان  ــا خودت ــد ب ــه؟« بع ــی می کن ــی زندگ آدم
ــاش  ــه باه ــلا نمیش ــه »اص ــد ک ــه کنی زمزم
ــن  ــال چنی ــا مث ــن دقیق ــرد...«؟ ای ــی ک زندگ
کاری اســت. مثــلا زنــی را می بینیــد کــه 
همســرش تاکیــد دارد بــر اینکه وقتــی در خانه 
اســت بــه هیــچ عنــوان همســرش بــه کارهــای 
فــردی مثــل درس، خیاطــی و... نپــردازد. بعــد 
ــلا  ــه اص ــد ک ــر بگویی ــک دخت ــوان ی ــه عن ب
ــرد.  ــی ک ــردی زندگ ــن م ــا چنی ــود ب نمی ش
ــبت  ــد نس ــدا می کنی ــر پی ــق خاط ــما تعل ش
ــای شــما همــراه اســت  ــه مــردی کــه پابه پ ب
در حیطه هــای مختلــف بیایــد و بعضــا حتــی 
باهــم مشــغول بــه کارهــای مشــترک شــوید. 
می طلبــد  روحیــه اش،  دقیقــا  زن  آن  امــا 
ــا  ــد. اتفاق ــار کن ــا او چنیــن رفت کــه مــردی ب
دوســت مــی دارد. حــس زنانگــی اش بــا چنیــن 
ــرف  ــود و از آن ط ــت می ش ــی تقوی رفتارهای
ــده  ــم ارزن ــیار ه ــه بس ــری را ک ــداف دیگ اه

ــد.  ــری می کن ــت پیگی اس

باهــم  ارزشــی  اشــتراک  زوج  یــک  اگــر 
ــه وجــود  ــا عشــق اصــلا ب ــته باشــند، ی نداش
عمیــق  چالش هایــی  بــه  یــا  نمی آیــد، 

عشــق بــه عنــوان موتــور محــرک 
آغازیــن کــه یقینــا لازمــه ی یــک 
ــم  ــی ه ــا چالش ــت، ام ــه اس رابط

ــودش دارد؛ درون خ
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هولنــاک  چالش هایــی  می شــود.  کشــیده 
کــه ممکــن اســت ســال ها زندگــی مشــترک، 
ــه  ــه و... را ب ــال ها تجرب ــره، س ــال ها خاط س
یغمــا ببــرد. همیــن تفــاوت در ارزش هــا.  مــا 
ــت  ــی را دوس ــه کس ــم ک ــدر ه هرچق
داشــته باشــیم حاضــر نیســتیم بخاطــر 
ــم.  ــا بگذاری ــر پ ــان را زی او ارزش هایم
حاضــر نیســتیم بخاطــر او از خــط قرمزهایمان 
بگذریــم و خــط قرمــز هرکــس، چیــزی اســت 
متفــاوت بــا دیگــری. اساســا شــما اگــر بــا خط 
قرمــز هــای متفــاوت تنفــر در وجودتــان ایجاد 
نشــود، حداقــل عشــق هــم ایجــاد نمی شــود!

ســر  بــر  ســیمین  و  نــادر  ارزش  تفــاوت 
خانــواده نبــود، چــرا کــه هــردو داشــتند 
او  می کردنــد؛  اقدامــی  خانــواده  بخاطــر 
ــت  ــد. درحقیق ــر فرزن ــدر و او بخاط ــر پ بخاط
ــی در  ــادر متجل ــی ن ــای درون ــور ارزش ه تبل
ــیمین  ــی س ــای درون ــی ارزش ه ــدر و تجل پ
ــود. امــا ارزش هــای ایــن  ــد ب متجلــی در فرزن
ــادر  ــش کشــید. ن ــه چال ــر، زندگــی را ب دو نف
ــن  ــرود و نرفت ــدرش ب نمی خواســت بخاطــر پ
ــه  ــرا ک ــت چ ــک نمی پنداش ــان مهل را آنچن
معتقــد بــود اتفاقــا ترمــه اگــر در همیــن 
وضعیــت خرابــی کــه ســیمین از آن یــاد 
می کــرد زندگــی کنــد، رشــد بهتــری خواهــد 
ــه  ــا اینک ــد ت ــد ش ــر خواه ــت و بزرگ ت داش
ــرایط  ــود ش ــیمین، بهب ــا س ــو. ام ــر ق لای پ
ــه  ــزی ک ــت و چی ــد می دانس ــر در رش را موث
نــادر اســمش را رشــد می گذاشــت، اصــلا 
ــه عنــوان رشــد قبــول نداشــت. ضمنــا کــه  ب
ــن را  ــرای نرفت ــادر ب ــدر ن ــر پ ــت آلزایم او عل
خیلــی منطقــی رد می کــرد و می گفــت او 
ــت از  ــیمین نمی خواس ــد! س ــا را نمی شناس م
دســت پــدر شــوهرش رهــا شــود و از او جــدا، 
ایــران  در  دختــرش  می خواســت  فقــط  او 

ــن! ــود. همی ــزرگ نش ب

ــترک  ــه مش ــت ک ــا همینجاس ــئله دقیق مس
ــتان دار  ــی را داس ــا، زندگ ــودن در ارزش ه نب
ــه  ــی ک ــی ارزش های ــا بعض ــد؛ مخصوص می کن
ــی در  ــک وقت ــد. ی ــی دیگرن ــر از بعض خطیرت
ــگ زدن در  ــلا، زن ــما مث ــر ش ــواده همس خان
ــک  ــا و تبری ــی بزرگتره ــه تمام ــد ب ــام عی ای
ــی  ــه، ارزش تلق ــه هم ــا حضــوری ب ــی ی تلفن
داده  مانــور  آن  روی  خیلــی  و  می شــود 
می شــود. ایــن چیــز خاصــی نیســت کــه 
زندگــی شــما را بــه حاشــیه بکشــاند و ارزشــی 
نیســت کــه تفــاوت در آن مهلــک باشــد بــرای 
ــر!  ــت دیگ ــن اس ــا تلف ــا چهارت ــی. نهایت زندگ
حــالا بــزن بخاطــر زندگــی ات! امــا زمانــی ایــن 
ــی را  ــته زندگ ــه رش ــت ک ــی اس ارزش، ارزش
پــاره می کنــد. مثــل تفــاوت نــادر و ســیمین. 
بــا ایــن اوصــاف، اتفاقــی کــه در ابتــدای 
ــت  ــت اس ــان محب ــر غلی ــد، اگ ــه می افت رابط
ــد  ــر، می توان ــز دیگ ــا هرچی ــق ی ــر عش ــا اگ ی
نبــودن  مشــترک  باشــد؟  تضمین کننــده 
ارزش هــا، می توانــد ایجــاد کننــده یــا محافــظ 
ــه؟  ــا ن ــرا قطع ــه. چ ــا ن ــد؟  قطع ــق باش عش

مســئله دقیقــا همینجاســت کــه 
ــا،  ــودن در ارزش ه ــترک نب مش
ــد؛  ــتان دار می کن ــی را داس زندگ
ــی  ــی ارزش های ــا بعض مخصوص
کــه خطیرتــر از بعضــی دیگرنــد.
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3- عشقِ ریشه دوانده
چــون؛ قطعــا زوج هایــی هســتند کــه پــس از 
ســال ها، هنــوز طــراوت و شــعف زندگی شــان 
را حفــظ کردنــد و هنــوز، مثــل روز اول و قطعا 
ــد و  ــت دارن ــر را دوس ــتر همدیگ ــی بیش خیل
ــر  ــر از ه ــا؛ اگ ــازه اســت. ام زندگی شــان تروت
زوجــی کــه مرحلــه دوران نامــزدی، عقــد یــا 
ــد  ــا تایی ــید، یقین ــد بپرس دوســتی را گذراندن
ــار هــم  ــس از کن ــی کــه پ ــه اتفاق ــد ک می کن
توفیــر  تومــان  تومــان  می افتــد،  زیســتن 
ــرار  ــزدی. ق ــتی و نام ــای دوس ــا روزه دارد ب
اســت آتــش عشــق پــس از آن بخوابــد؟ 
یقینــا نــه! قــرار اســت دیگــر قلب هــای 
همســران بــرای هــم نتپــد؟ قطعــا کــه خیــر! 
ــه  ــت ک ــن اس ــا ای ــئله دقیق ــه؟ مس ــس چ پ
زمانــی کــه شــما یــک کلیــد می اندازیــد 
و وارد یــک خانــه می شــوید، زمانــی کــه 
روی یــک تخــت می خوابیــد و روی یــک 
خیلــی  قصه هــا  می خوریــد،  غــذا  ســفره 
شــما،  کــه  می شــود  زمانــی  از  جدی تــر 
فقــط یکســری بازه هــای زمانــی را موقتــا 
ــه،  ــن مرحل ــا در ای ــد. اتفاق ــم می گذراندی باه
ریشــه دارتر  و  عمیق تــر  خیلــی  عشــق 
اســت. عشــقی کــه در هفــت صبــح از خــواب 
برخاســتن مــرد و ســرکار رفتــن نهفتــه اســت، 
ــق دوران  ــا عش ــاوت دارد ب ــیار تف ــیار بس بس
ــینک  ــای گاز و س ــه زن پ ــقی ک ــل و عش قب
خیلی خیلــی  می کنــد،  زندگــی  صــرف 
عمیق تــر و واقعی تــر از گذشــته اش اســت. 
تفــاوت ایــن محبــت بــا آن محبــت ســر 
ــن دوران،  ــق در ای ــه عش ــر اینک ــت؟ س چیس
همــراه بــا جدیــت اســت. البتــه کــه مــن نــام 
ــتی  ــل از همزیس ــه در دوران قب ــی ک اتفاقات
می افتــد را عشــق نمی گــذارم. معتقــدم آن 
هــا غلیــان محبــت اســت همــراه بــا کشــف ها 
ــد  ــه بع ــی ک ــد. آن اتفاق ــای جدی و تجربه ه

ــت  ــق اس ــش عش ــد نام ــتی می افت از همزیس
ــت،  ــت اســت. جدی ــا جدی چــرا کــه همــراه ب
رابطــه. جدیــت،  بــه  حیثیــت می بخشــد 
رســمیت می دهــد بــه رابطــه. پــس حــالا کــه 
عمــق ارتباطمــان بیشــتر شــده، حــالا کــه بــا 
ــر ســر قســط هایمان کلنجــار می رویــم  هــم ب
تــا بــه صرفــه تریــن دخــل و خــرج را بچینیم، 
حــالا کــه باهــم بــه دنبــال خانــه می گردیــم، 
ــا روز  ــم ت ــه می چینی ــم برنام ــه باه ــالا ک ح
پــدر و مــادر، شــب یلــدا، اعیــاد و ایــام 
ــم و  ــانی بروی ــه کس ــدن چ ــه دی ــل، ب تعطی
کــی مهمانــی بگیریــم، الان اســت کــه عشــق 
ــه  ــان. البت ــده در ارتباطم ــه دوان ذره ذره ریش
کــه یقینــا شــما هــم مثــل مــن منظورتــان از 
ایــن حــرف هــا عمــوم زوج هاســت و بــه طــور 
میانگیــن ازدواج هــا را حــرف می زنیــم. قطعــا 
ــر  ــت. اگ ــتثنایی نیس ــع اس ــان وقای منظورم
خودمــان را اســتثنا می پنداریــم مطمئــن 
ــری  ــه خب ــیم ک ــن باش ــه... مطمئ ــیم ک باش

ــت! نیس

جمع   بندی
کــه  را  مســیری  کردیــم  ترســیم  حالیــا، 
ــا  ــت ام ــه اس ــده رابط ــق، آغازکنن ــرا عش چ
تضمین کننــده نــه. نهایــت مســیر هــم از 
ایــن قــرار اســت کــه ایــن جدیــت در رابطــه، 
در زندگــی مشــترک هرکســی پیــش می آیــد. 
ــاره اش حــرف  ــا اگــر آن اشــتراکی کــه درب ام
ــوج  ــت م ــن جدی ــد، عشــق در ای ــم نباش زدی
نخواهــد زد! زندگــی بالاخــره جدیتــش را بــه 
ــم  ــه بخواهی ــا چ ــید و م ــد کش ــا خواه رخ م
ــر  ــم. اگ ــد آن را بپذیری ــم، بای ــه نخواهی و چ
ــیم،  ــم ارزش باش ــیم و ه ــتراک داشته باش اش
ــد زد  ــوج خواه ــق م ــت عش ــن جدی درون ای
و اگــر نــه، دچــار کشــمکش و اصطــکاک 
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ــد.  ــم ش خواهی
ــر  ــه اگ ــود ک ــن ب ــر ای ــا س ــرف م ــام ح تم
ــه  ــقی ب ــد، عش ــی نباش ــتراک و هم ارزش اش
ــره  ــد، بالاخ ــم بیای ــر ه ــد و اگ ــود نمی آی وج
ــی  ــی ناگهان ــار پارگ ــق دچ ــاب تعل ــن طن ای
ــا  ــه م ــتگی ای ک ــد. گسس ــق خواهدش و عمی
واقــع،  در  امــا  می کنیــم  ناگهانــی  تلقــی 
خرده خــرده ایــن طنــاب پوســیده شــده و 

زبین رفتــه.  ا
اگــر نــادر و ســیمین هــم ارزش بودنــد، قطعــا 
هــر دو در یــک مســیر مشــترک تــلاش 
ــاوت ارزش هایشــان  ــا چــون تف ــد. ام می کردن
ــود، مســیر تلاش شــان  ــه تعــارض کشــیده ب ب
ــر دو، در  ــی ه ــد و راه حل یاب ــدا ش ــم ج از ه
یــک مســیر جداگانــه شــده بــود. یکــی تــلاش 
ــران  ــا دختــرش را از ای می کــرد جــدا شــود ت
ببــرد و دیگــری در تــلاش بــود تــا یــک 
پرســتار بــرای پــدرش پیــدا کنــد و دخترش را 
در همیــن ســرزمین نگــه دارد. در نهایــت ایــن 
ــه  ــر ب ــا، منج ــا و کلنجاره ــا و دعواه بحث ه
جدایــی شــد. اگــر رابطــه نادرســت، رابطــه ای 
کــه دوطــرف در آن هــم ارزش نیســتند، آغــاز 
ــدن،  ــود و نمان ــه دوری می ش ــر ب ــود، منج ش
بزرگتریــن و ترســناک ترین اتفــاق در زندگــی 
کسی ســت کــه عشــق را در زیســتش راه 

داده...
دارد،  حمایت کننــده  بــه  احتیــاج  عشــق 
ــالا  ــتراک. ح ــس اش ــده ای از جن حمایت کنن
باشــد، می خواهــد  »گارانتــی«  می خواهــد 

ــتوانه«.... ــا »پش ــن« ی »تضمی

منابعی برای مطالعه بیشتر:

“فلسفه عشق”، اروینگ سینگر، 
ترجمه میثم محمدامینی، ناشر نو 

“هنر عشق ورزیدن” اریک فروم، 
ترجمه محمدجواد دارویان، انتشارات 

شیرمحمدی

“آثار مولانا )مثنوی(”، جلال الدین 
محمد بلخی )مولانا( 

“شعر عشق فارسی” ویرایش وستا 
سرکوش کورتیس 

“حافظ و دین عشق در شعر فارسی 
کلاسیک” نوشته لئونارد لوئیسون

نکته:
“فلســفه  ماننــد  فارســی  ترجمه هــای   
ــق  ــر عش ــینگر و “هن ــگ س ــق” اروین عش
ورزیــدن” اریــک فــروم، می تواننــد بــه 
روابــط  در  ارزشــی  تفاوت هــای  تحلیــل 
ــا و  ــار مولان ــن، آث ــد. همچنی ــک کنن کم
ــفی  ــی و فلس ــای عرفان ــدرا دیدگاه ه ملاص
عمیقــی دربــاره عشــق ارائــه می دهنــد.
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عشق چیزی نیست جز فرآیندی که  زمان آن را 
از نو معنا می کند؛ »اریک فروم«
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...........................................
......

.....
....

..
مهدی میرمحمد صادقی

روانشناس بالینی

 تاثیر زمانه بر مفهوم عشق؛
) مصاحبه با آقای مهدی میرمحمد صادقی(

ســوال: تعریــف شــما از مفهــوم عشــق 
چیســت؟ 

ــت.  ــده اس ــئله ای پیچی ــق، مس ــوع عش موض
عشــق یــک هیجــان بســیار مهــم، پیچیــده و 
آمیختــه اســت. پیچیدگــی آن، همان طــور که 
همــه می داننــد، زیــاد و حواشــی آن گســترده 

ــاً چیســت؟ ــه عشــق دقیق ــا این ک اســت. ام

اشــترنبرگ معتقــد اســت کــه حــدود 25 
ــه  ــود دارد. البت ــق وج ــت از عش ــوع برداش ن
ــی  ــداد حت ــن تع ــه ای ــان دارد ک ــود اذع او خ
ــراد  ــی اف ــد بســیار بیشــتر باشــد. وقت می توان
واژه  یــک  از  از عشــق ســخن می گوینــد، 
اســتفاده می کننــد، امــا مقصــود آن هــا لزومــاً 
یــک امــر واحــد نیســت. ممکــن اســت شــما 
وقتــی از عشــق ســخن می گوییــد، بیشــتر بــه 
ــرد  ــه ف ــار نظــر داشــته باشــید، درحالی ک ایث
ــای  ــه معن ــن اســت عشــق را ب ــری ممک دیگ

ــد. ــواده بدان ــکیل خان ــه و تش ــاختن خان س

ــه  شــخص دیگــری ممکــن اســت عشــق را ب
معنــای مراقبــت، نگهــداری و محافظــت بداند. 
ــت  ــن اس ــی ممک ــترنبرگ، حت ــدگاه اش از دی
ــی باشــد؛  ــرای برخــی هماننــد باغبان عشــق ب
یعنــی همان طــور کــه باغبــان از گیاهــان 
ــق  ــز عش ــی نی ــد، برخ ــت می کن ــود مراقب خ
ــده ای  ــد. ع ــرورش می بینن ــت و پ را در مراقب
دیگــر ممکــن اســت عشــق را در معنــای علــم 
ــا  ــه ب ــرادی ک ــلًا اف ــد؛ مث ــری بدانن و یادگی
ــام  ــی انج ــا کار علم ــد ی ــم درس می خوانن ه
ــد  ــی بگوی ــت کس ــن اس ــا ممک ــد. ی می دهن
ــادت،  ــترک، عب ــداری مش ــی دین ــق یعن عش
ســلوک معنــوی یــا حتــی طــی کــردن 

ــی. ــیرهای عرفان مس

ســخن  عشــق  از  افــراد  وقتــی  بنابرایــن، 
اســتفاده  واژه  یــک  از  همــه  می گوینــد، 
می توانــد  آن هــا  منظــور  امــا  می کننــد، 
ــترنبرگ، 25  ــته بندی اش ــق دس ــل طب حداق
مفهــوم مختلــف باشــد. در برخــی مــوارد، 
عشــق حتــی ممکــن اســت مفاهیمــی داشــته 
ــاز  ــا مشکل س ــیب زا ی ــی آس ــه به نوع ــد ک باش
وقتــی  برخــی  مثــال  به عنــوان  باشــند. 
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منظورشــان  می گوینــد،  ســخن  عشــق  از 
ــار،  ــردی بیم ــال ف ــه دنب ــه ب ــت ک ــن اس ای
ــد و از او  ــاد برون ــی معت ــا حت ــیب دیده ی آس
مراقبــت کننــد. ایــن نــوع عشــق بــرای آن هــا 

معنــای ایثــار دارد.

ــول،  ــرادی غیرمعم ــال اف ــه دنب ــی ب ــا برخ ی
نظــر  از  متفــاوت  حتــی  و  عجیب وغریــب 
ــه  ــد ک ــراد معتقدن ــن اف ــد. ای ــی می گردن عقل
محبــت کــردن بــه چنیــن افــرادی و ارتبــاط 
ــد.  ــق باش ــد عش ــا می توان ــا آن ه ــتن ب داش
پــس عشــق مفاهیمــی متنــوع و متفــاوت 
عشــق  از  نفــر  دو  وقتــی  بنابرایــن،  دارد. 
کــه  اســت  ضــروری  می کننــد،  صحبــت 
از یکدیگــر بپرســند منظورشــان از عشــق 
چیســت. ممکــن اســت یکــی از آن هــا ایثــار را 
عشــق بدانــد، درحالی کــه دیگــری بــه دنبــال 

ــد. ــترک باش ــی مش ــاختن زندگ س

چگونگــی شــکل گیری ایــن مفاهیــم مختلــف 
بــه دوران کودکــی و ســبک زندگــی مــا 
کودکــی  در  کــه  تجاربــی  بازمی گــردد. 
مــا  درک  در  بســزایی  تأثیــر  داشــته ایم، 
از عشــق دارنــد. بــرای مثــال فــردی کــه 
ــار و  ــادرش ایث ــدر و م ــان پ ــی می در کودک
ازخودگذشــتگی دیــده اســت، عشــق را ایثــار 
ــه  ــردی ک ــل، ف ــد. در مقاب ــداکاری می دان و ف
در خانــواده ای بــزرگ شــده کــه در آن شــادی 
ــادی و  ــق را ش ــته، عش ــود داش ــده وج و خن
ســرور می دانــد. بنابرایــن، مفهــوم عشــق 
در کودکــی مــا شــکل می گیــرد و ناشــی 
از تجــارب ماســت. ایــن مفهــوم متنــوع و 

ــت. ــه اس چندگان

ــا  ــه ب ــی ک ــم زمان ــه می کن ــن رو، توصی ازای
فــردی دربــاره عشــق صحبــت می کنیــد، 
از او بپرســید کــه کــدام عشــق را مدنظــر 
دارد. عشــق را چگونــه می بینــد؟ عشــق از 
دیــدگاه او چیســت؟ ایــن موضــوع بســیار 
حائــز اهمیــت اســت، زیــرا در غیــر ایــن 
صــورت، ممکــن اســت دو نفــر دربــاره عشــق 
صحبــت کننــد، امــا یکــی عشــق را در قالــب 
طنــز و شــوخ طبعی ببینــد و دیگــری در بعُــد 
ــود  ــث می ش ــی باع ــن تفاوت ــداری. چنی دین
ــوء تفاهم  ــار س ــا دچ ــر بعده ــن دو نف ــه ای ک
شــوند. بنابرایــن، مهــم اســت کــه بدانیــم کدام 
نــوع عشــق مدنظــر ماســت. چــه مفهومــی از 
عشــق در ذهــن داریــم؟ و اگــر بخواهیــم 
خــود  از  بایــد  کنیــم،  بررســی  عمیق تــر 
ــه در دوران  ــوم چگون ــن مفه ــه ای ــیم ک بپرس
ــق را  ــت؟ عش ــه اس ــکل گرفت ــان ش کودکی م
ــم؟ ــه کرده ای ــه تجرب ــود چگون ــی خ  در کودک

فرهنگ هــای  در  عشــق  ســوال: 
مختلــف بــه چــه صــورت ایجــاد شــده 
اســت؟ چگونــه تعریــف می شــده و 
ــرده  ــی ک ــه تغییرات ــان چ ــذر زم ــا گ ب

ــت؟ اس

دکتــر میرمحمدصادقــی: آنچــه مــا در 
می کنیــم،  درک  عشــق  از  فعلــی  دنیــای 
پدیــده ای اســت کــه تــا حــدی می توانــد 
مســتقل از فرهنــگ نیــز باشــد. البتــه ممکــن 
اســت محتویــات درونــی آن تحــت تأثیــر 
ــوان  ــرد. به عن ــرار بگی ــف ق فرهنگ هــای مختل
مثــال در ایــران ممکــن اســت ایثــار را بــه ایــن 
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ــادی را  ــغ زی ــردی مبل صــورت ببینیــم کــه ف
بــه دیگــری قــرض دهــد، درحالی کــه در 
ــه شــکلی متفــاوت  فرهنــگ دیگــری، ایثــار ب

ــود. ــف ش تعری

ــی از  ــواره جزئ ــار هم ــوم ایث ــال، مفه بااین ح
ــم آن محســوب  ــر مه ــوده و از عناص عشــق ب
می شــود. افــراد در فرهنگ هــای گوناگــون 
عشــق را بــا توجــه بــه زمینــه فرهنگــی خــود 
جایــی  در  مثــال  بــرای  می کننــد.  درک 
نشــانه  رز  گل  هدیــه دادن  اســت  ممکــن 
عشــق باشــد، درحالی کــه در فرهنگــی دیگــر، 
ــده  ــتمال گلدوزی ش ــک دس ــت ی ــن اس ممک
ــا شــیء دیگــری نمــاد عشــق تلقــی شــود. ی

ــه  ــه گرچ ــد ک ــان می ده ــا نش ــن تفاوت ه ای
ــا  ــط ب ــای مرتب ــوع رفتاره ــر و ن شــکل، ظواه
عشــق در فرهنگ هــای مختلــف متنــوع اســت، 
امــا مفهــوم اصلــی آن یکســان باقــی می مانــد. 
در  نیــز  بســیاری  بین فرهنگــی  تحقیقــات 
ــه  ــت، از جمل ــده اس ــام ش ــه انج ــن زمین ای
پژوهش هایــی کــه بــه بررســی معیارهــای 
ــای  ــرد در فرهنگ ه ــان زن و م ــت می جذابی
ایــن  یافته هــای  پرداخته انــد.  مختلــف 
ــیاری از  ــه بس ــد ک ــان می ده ــات نش تحقیق
ــد. جنبه هــای عشــق، اشــتراکات جهانــی دارن

ــردان  ــان، م ــر جه ــه در سراس ــوان نمون به عن
ــرف  ــی در ط ــای خاص ــه ویژگی ه ــان ب و زن
مقابــل جــذب می شــوند. ایــن اشــتراکات 
ــراز  ــوه اب ــد نح ــه هرچن ــت ک ــر آن اس بیانگ
عشــق در فرهنگ هــای مختلــف متفــاوت 
در  عشــق  ماهیــت  و  بنیــان  امــا  اســت، 
تمامــی جوامــع، اصــول مشــابهی دارد. البتــه 

همان طــور کــه اشــاره شــد، ایــن مفهــوم 
ــا توجــه  ــگ ب ــر فرهن ــوع اســت و ه دارای تن
بــه ارزش هــا و باورهــای خــود، شــیوه خاصــی 
پیــش  در  عشــق  تجربــه  و  ابــراز  بــرای 

. می گیــرد

ســوال: عواملــی کــه در تغییــر مفهــوم 
عشــق مؤثــر بوده انــد، چــه مــواردی را 

ــرد؟ ــام ب ــوان ن می ت

دکتــر میرمحمــد صادقــی: در تغییــر 
مفهــوم عشــق، اولاً فکــر می کنــم کــه شــاید 
مفهومــی باشــد کــه خیلــی دیــر تغییــر کــرده 
ــان را از  ــک انس ــه ی ــد ک ــور کنی ــت. تص اس
ــد  ــه زمــان حــال بیاوری 1000 ســال پیــش ب
ــک انســان  ــد عشــق. ســپس ی ــه او بگویی و ب
ــن  ــد و همی ــدا کنی ــان پی ــروزی را در خیاب ام
کلمــه را از او بپرســید. ایــن دو نفــر یــک 
اشــتراک در درک ایــن مفهــوم دارنــد. متوجــه 
ــتن  ــک خواس ــی ی ــق یعن ــه عش ــوند ک می ش
شــدید، یــک تعلــق عمیــق و پیونــدی قــوی.

بنابرایــن، مــن تصــور می کنــم کــه خــود 
ــت،  ــرده اس ــر نک ــی تغیی ــق خیل ــوم عش مفه
امــا حواشــی و ظواهــر آن دچــار تحــول 
ــروزه گل رز  ــه ام ــال اینک ــرای مث ــده اند. ب ش
بــه نمــاد عشــق تبدیــل شــده اســت، ممکــن 
اســت یــک پدیــده مــدرن باشــد، درحالی کــه 
ــن  ــری ای ــز دیگ ــود چی ــن ب ــته ممک در گذش

ــد. ــا کن ــش را ایف نق

ایــن تغییــرات در شــکل ها، ظواهــر، مراســمات 
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و رفتارهــای مرتبــط بــا عشــق کامــلًا مشــهود 
اســت. بــرای نمونــه در گذشــته، افــراد ممکــن 
ــات  ــر ملاق ــا یکدیگ ــمه ب ــار چش ــود در کن ب
ــگاری عشــق خــود  ــق نامه ن ــا از طری ــد ی کنن
ــراز کننــد. امــا امــروزه، ابزارهــای جدیــد  را اب
ایــن  ماننــد رســانه های اجتماعــی جــای 

ــد. ــنتی را گرفته ان ــای س روش ه

ــگ،  ــی از فرهن ــرات ناش ــن تغیی ــن، ای بنابرای
ــا در  ــت. ام ــوژی اس ــرفت تکنول ــان و پیش زم
ــق درک  ــان از عش ــک انس ــه ی ــت، آنچ نهای
پیونــد  تعلــق،  احســاس  یعنــی  می کنــد، 
عاطفــی و علاقــه عمیــق، تغییــر چندانــی 

ــت. ــرده اس نک

ــق  ــته عش ــا در گذش ــه م ــوال: اینک س
رمانتیــک را تجربــه کــرده باشــیم، 
آیــا اساســاً بشــر بــه آن رســیده 
ــروزی  ــدرن ام ــای م ــول دنی ــا محص ی

ــت؟ اس

دکتــر میرمحمدصادقــی: عشــق رمانتیــک، 
نوعــی عشــق اســت کــه بــر پایــه یــک رابطــه 
در  یعنــی  می گیــرد.  شــکل  والد-کــودک 
ــدر و زن  ــش پ ــرد در نق ــه، م ــوع رابط ــن ن ای
ــا  ــو قــرار می گیــرد، ی در نقــش دختــر کوچول
برعکــس، زن در نقــش مــادر و مــرد در نقــش 
ــی، عشــق  ــن چارچوب ــو. در چنی پســر کوچول

ــرد. ــکل می گی ــک ش رمانتی

بــرای مثــال، در مفاهیــم امــروزی عشــق 

رمانتیــک، رفتارهایــی ماننــد اینکــه مــرد 
ــرای او  ــودرو، در را ب ــه خ ــگام ورود زن ب هن
ــرای او  ــی را ب ــتوران صندل ــد، در رس ــاز کن ب
بکشــد، پالتــوی او را بگیــرد یــا حتــی هنــگام 
ــوان  ــد، به عن ــش بکش ــو روی ــدن او پت خوابان
ــا  ــوند. ام ــناخته می ش ــقانه ش ــای عاش رفتاره
ــا  ــن رفتاره ــه ای ــر ب ــی دقیق ت ــا نگاه ــر ب اگ
ــان  ــا هم ــه این ه ــم ک ــم، می بینی ــه کنی توج
کارهایــی هســتند کــه یــک پــدر بــرای دختــر 
ــدر هنــگام ورود  کوچکــش انجــام می دهــد. پ
دختــرش بــه خــودرو، در را بــرای او بــاز 
ــی را  ــوردن صندل ــذا خ ــگام غ ــد، هن می کن
ــه  ــش را نگ ــد، لباس ــم می کن ــرای او تنظی ب
ــرد،  ــش می ب مــی دارد و در مواقعــی کــه خواب
ــواب  ــت خ ــه تخ ــه و ب ــوش گرفت او را در آغ

می بــرد.

ــا  ــن کاره ــغ همی ــرد بال ــک م ــر ی ــال اگ ح
ــه  ــد، آن رابط ــام ده ــرش انج ــرای همس را ب
عشــق  بنابرایــن،  می نامیــم.  رمانتیــک  را 
والد-کــودک  رابطــه  الگــوی  از  رمانتیــک 
سرچشــمه می گیــرد. یعنــی زمانــی کــه یــک 
ــرد و  ــرار می گی ــه ق ــت پدران ــرد در موقعی م
رفتارهــای حمایتــی و مراقبتــی از خــود نشــان 
ــرد.  ــکل می گی ــک ش ــق رمانتی ــد، عش می ده
در نقطــه مقابــل، وقتــی زنــی نســبت بــه مــرد 
ــد و از  ــار می کن ــادر رفت ــک م ــد ی خــود، مانن
او مراقبــت کــرده و حمایــت می کنــد، عشــق 
ــه ای دیگــر ایجــاد می شــود. رمانتیــک از زاوی

خصوصــاً  عاشــقانه،  فیلم هــای  بــه  اگــر 
کنیــم،  دقــت  هالیــوودی  فیلم هــای 
ــط عاشــقانه  ــاً تمــام رواب می بینیــم کــه تقریب
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در چنیــن چارچوبــی شــکل می گیرنــد. بــرای 
نمونــه اگــر مــردی هنــگام خــروج همســرش 
از خانــه، زانــو بزنــد و کفش هایــش را برایــش 
ــن  ــدد، ای ــش را ببن ــد کفش های بپوشــاند و بن
ــل،  ــا در اص ــم. ام ــک می نامی ــل را رمانتی عم
ایــن همــان کاری اســت کــه یــک پــدر 
بــرای دختــر کوچکــش انجــام می دهــد و 
بــه او می گویــد: »باباجــان، ایــن پایـَـت را 
ــی را.«  ــالا آن یک ــذار، ح ــش بگ ــن کف در ای
ــی از  ــی، بخش ــا در دوران کودک ــن رفتاره ای
ــا  ــت، ام ــد اس ــن از فرزن ــای والدی مراقبت ه
در روابــط عاشــقانه بزرگســالان، آن هــا را 
ــی  ــک تلق ــق رمانتی ــانه های عش ــوان نش به عن

. می کنیــم

امــا آیــا ایــن رفتارهــا در گذشــته هــم وجــود 
گذشــته،  در  به وفــور.  بلــه،  داشــته اند؟ 
ــام  ــنی انج ــلاف س ــا اخت ــولاً ب ــا معم ازدواج ه
می شــدند. به عنــوان مثــال، یکــی از باورهــای 
ــوده  ــن ب ــران ای ــر ای ــج در 200 ســال اخی رای
ــد تفــاوت ســنی داشــته  کــه زن و شــوهر بای
ــاوت ســنی، به طــور طبیعــی  ــن تف باشــند. ای
ــدر- ــای پ ــا نقش ه ــه ای ب ــاد رابط ــث ایج باع

ــن در  ــد. همچنی ــر می ش ــا مادر-پس ــر ی دخت
ــذا  ــه غ ــت ک ــار می رف ــان انتظ ــته، از زن گذش
تهیــه کــرده و بــرای همسرانشــان فراهــم 
ــا  ــویند و از آن ه ــان را بش ــد، لباس هایش کنن
درواقــع  رفتارهــا،  ایــن  کننــد.  مراقبــت 
ــان نســبت  ــود کــه زن ــه ای ب رفتارهــای مادران
در  و  می دادنــد  انجــام  شوهرانشــان  بــه 
نتیجــه، روابــط عاشــقانه در همــان چارچــوب 

والد-کــودک شــکل می گرفــت.

ــه  ــی را تجرب ــن فضای ــراد چنی ــه اف ــه هم البت
نمی کردنــد. صــرف تفــاوت ســنی، الزامــاً 
ــه ایجــاد عشــق رمانتیــک منجــر نمی شــد.  ب
آنچــه اهمیــت دارد، نــوع رفتــاری اســت کــه 
ــد.  ــان می دهن ــود نش ــه از خ ــراد در رابط اف
ــای  ــود رفتاره ــه خ ــرد در رابط ــک م ــر ی اگ
پدرانــه داشــته باشــد، عشــق رمانتیــک ایجــاد 
ــک زن  ــر ی ــب، اگ ــن ترتی ــه همی ــود. ب می ش
رفتارهــای مادرانــه داشــته باشــد، رابطــه 
ــرد. ــود می گی ــه خ ــک ب ــوی رمانتی ــگ و ب رن

البتــه، ایــن رابطــه بایــد متعــادل باشــد. اگــر 
مــرد همــواره در نقــش پــدر باشــد و زن 
ــا برعکــس، ایــن  همیشــه در نقــش دختــر، ی
ــد و  ــت می ده ــود را از دس ــادل خ ــه تع رابط
ــودن می انجامــد. ماننــد یــک  ــه یک ســویه ب ب
ــنگین و  ــرف س ــک ط ــر ی ــه اگ ــگ ک الاکلن
طــرف دیگــر ســبک باشــد، حرکــت متعادلــی 
نخواهــد داشــت. در یــک رابطــه عاشــقانه 
نقش هــا جابه جــا می شــوند.  ایــن  ســالم، 
ــی  ــدر و گاه ــش پ ــی در نق ــرد گاه ــی م یعن
ــرد. زن  ــرار می گی ــو ق ــر کوچول ــش پس در نق
ــار می کنــد و گاهــی  ــه رفت نیــز گاهــی مادران
ــورد محبــت و  ــر کوچــک م ــک دخت ــد ی مانن

ــرد. ــرار می گی ــه ق توج

بنابرایــن، عشــق رمانتیــک مســئله ای پیچیــده 
ــه  ــما ک ــؤال ش ــه س ــخ ب ــا در پاس ــت. ام اس
ــوع عشــق در گذشــته نیــز وجــود  ــا ایــن ن آی
ــته.  ــود داش ــاً وج ــه، قطع ــت؟ بل ــته اس داش
ــن  ــن اســت کــه در گذشــته، ای ــاوت در ای تف
ــان  ــفاف بی ــخص و ش ــورت مش ــوم به ص مفه
نمی شــد. امــروزه فیلم هــا و رســانه ها ایــن 
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ــد  ــش می گذارن ــه نمای ــوح ب ــا را به وض رفتاره
و آن را به عنــوان عشــق رمانتیــک معرفــی 
ایــن  گذشــته،  در  درحالی کــه  می کننــد. 
ــط وجــود  ــی در رواب ــم به صــورت ضمن مفاهی
داشــتند، امــا کمتــر بــه آن پرداختــه می شــد. 
ــی از  ــه الگوی ــه ای ک ــر رابط ــت، در ه در نهای
مادر-پســر شــکل  یــا  پدر-دختــر  رابطــه 
ــود  ــه وج ــک ب ــق رمانتی ــی عش ــرد، نوع بگی

ــد. ــد آم خواه

و  مشــترک  تجربیــات  ســوال: 
ــه  ــته، چ ــود داش ــه وج ــی ک چالش های
تأثیراتــی بــر تحــول عشــق گذاشــته و 
ــی را ســبب شــده اســت؟ چــه تغییرات

دکتــر میرمحمدصادقــی: وقتــی افــراد 
تجربیــات مشــترکی داشــته باشــند، مفاهیــم 
ــراد  ــال، اف ــرای مث ــد. ب ــر درک می کنن را بهت
هم نســل، همکلاســی ها، هم دانشــگاهی ها و 
همــکاران در یــک صنــف خــاص، دیدگاه هــای 
دارنــد  یکدیگــر  بــه  نســبت  نزدیک تــری 
شــکل  آن هــا  میــان  بیشــتری  تفاهــم  و 
می گیــرد. اگــر فــردی در یــک شــهر خــاص، 
در یــک ســن مشــخص و بــا تحصیلاتــی 
ــز  ــزرگ شــده باشــد و همســرش نی مشــابه ب
در همیــن فضــا رشــد کــرده باشــد، نگاهشــان 
بــه عشــق مشــترک تر خواهــد بــود. امــا 
از ایــن فضاهــای مشــترک  عشــق صرفــاً 
ــات  ــه در تجربی ــه ریش ــود، بلک ــی نمی ش ناش
ــی  ــاط عمیق ــق ارتب ــی دارد. عش دوران کودک
ــی  ــم تعریف ــر بخواه ــا دارد. اگ ــی م ــا کودک ب
ــوان گفــت:  ــه دهــم، می ت دیگــر از عشــق ارائ

ــی. ــه کودک ــت ب ــی بازگش ــق یعن عش

کودکــی  دوران  بــه  عشــق  در  انســان ها 
بزرگســال  اینکــه  بــا  بازمی گردنــد.  خــود 
هســتند، امــا مجــدداً آن حــس و تجربه هــای 
ــی  ــق نوع ــد. عش ــی می کنن ــی را زندگ کودک
ــه کودکــی اســت. احساســات فــرد  بازتجرب
ــه  ــفاف، صادقان ــه، ش ــیار کودکان ــق، بس عاش
ــای  ــد رفتاره و صمیمــی اســت، درســت مانن
کــودکان. بنابرایــن، بایــد بــه ایــن نکتــه 
ــه  ــت ب ــق، بازگش توجــه داشــت کــه عش
کودکــی اســت. افــرادی کــه دوران کودکــی 
مشــترکی دارنــد یــا کودکــی طــرف مقابلشــان 
را درک می کننــد، آن را لمــس کــرده و حــس 
ــه آن کودکــی پاســخ  می کننــد و می تواننــد ب
ــق  ــترک تری از عش ــد درک مش ــد، قادرن دهن

داشــته باشــند.

ســوال: تأثیــرات اجتماعــی و اقتصــادی 
روی ایــن انتخــاب و روی اینکــه کســی 
ــته  ــر داش ــدر اث ــویم، چق ــق ش را عاش

اســت؟

دکتــر محمدصادقــی: تأثیــر بســیار زیــادی 
دارد، تــا جایــی کــه حتــی بــه دوران کودکــی 
ــر در  ــال اگ ــرای مث ــط اســت. ب ــز مرتب ــا نی م
ــی  ــی خاص ــه اجتماع ــک طبق ــی در ی کودک
ــی ام،  ــم زندگ ــراد مه ــم و اف ــرده باش ــد ک رش
کســانی کــه برایــم جــذاب بودنــد، متعلــق بــه 
ــی  ــالاً وقت ــند، احتم ــوده باش ــه ب ــان طبق هم
ــم نیــز در همــان فضــا  بزرگ تــر شــوم، انتخاب
شــکل خواهــد گرفــت. چــون عشــق بازگشــت 
بــه کودکــی اســت و تجربه ای کــه در آن دوران 
ــذار  ــقانه ام اثرگ ــات عاش ــته ام، در تصمیم داش
ــه میــزان  ــود. البتــه ایــن موضــوع ب خواهــد ب
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ــر  ــتگی دارد. اگ ــز بس ــا نی ــتراک تجربه ه اش
ــته  ــابهی داش ــی مش ــات کودک ــر تجربی دو نف
باشــند، درک مشــترکی از عشــق خواهنــد 
ــاوت  ــات متف ــن تجربی ــر ای ــا اگ ــت. ام داش
باشــند، امــکان شــکل گیری یــک عشــق 

ــد. ــد ش ــخت تر خواه ــدار س پای

را  عشــق  بخواهیــم  اگــر  ســوال: 
ــک  ــا ی ــم، آی ــی کنی ــر بررس دقیق ت
انتخــاب آزادانــه اســت یــا تحــت تأثیــر 
به طــور  انســان  مختلــف،  عوامــل 

می شــود؟ عاشــق  ناخــودآگاه 

دکتــر میرمحمدصادقــی: عشــق یــک امــر 
ــودآگاه،  ــیار ناخ ــت. بس ــودآگاه اس ــلًا ناخ کام
ــود.  ــل ش ــودآگاه تبدی ــه خ ــد ب ــا می توان ام
چهــره ای  چــه  از  اینکــه  مثــال،  بــرای 
در  ویژگی هایــی  چــه  می آیــد،  خوشــمان 
طــرف مقابــل بــرای مــا جــذاب اســت، یــا چــه 
ــا  ــه این ه ــندیم، هم ــی را می پس ــوع پوشش ن

ریشــه در تجربه هــای گذشــته مــا دارد.

ــان  ــی برایم ــه در دوران کودک ــی ک ویژگی های
ــه در آن دوران  ــرادی ک ــوده و اف ــین ب دلنش
ــودآگاه در  ــورت ناخ ــته ایم، به ص ــت داش دوس
ذهــن مــا ثبــت می شــوند. بعدهــا، زمانــی کــه 
ــویم  ــه می ش ــردی مواج ــا ف ــالی ب در بزرگس
کــه آن ویژگی هــا را دارد، بــدون اینکــه دلیــل 

ــویم. ــش می ش ــم، جذب آن را بدانی

بــرای مثــال، یکــی از مراجعانــم به شــدت 
تحــت تأثیــر یــک لبــاس بافــت نارنجی رنــگ 

ــرار  ــود، ق ــده ب ــقش ش ــه عاش ــی ک در خانم
می گرفــت. هــر بــار کــه آن خانــم ایــن 
ــان زده  ــرد هیج ــن ف ــید، ای ــاس را می پوش لب
ــرد.  ــدا می ک ــی پی می شــد و احساســات مثبت
پــس از بررســی های بیشــتر و مــرور خاطــرات 
گذشــته، او عکســی از دوران کودکــی اش پیــدا 
کــرد کــه در آن، مــادرش دقیقــاً همــان لبــاس 
ــودک  ــن ک ــس، ای ــت. در عک ــن داش ــه ت را ب
ــود و  ــته ب ــادرش نشس ــار م ــاله کن ــار س چه

ــود. ــر در ذهــن او حــک شــده ب ــن تصوی ای

درواقــع ایــن مــرد کــه حــالا 30 ســاله شــده 
بــود، در ناخــودآگاه خــود، همــان حــس 
ــبت  ــی نس ــه در کودک ــه ای ک ــق و علاق تعل
ــا ایــن زن  ــه مــادرش داشــته، در مواجهــه ب ب
تجربــه می کــرد، بــدون آنکــه از ایــن ارتبــاط 
ــل از  ــک عام ــط ی ــن فق ــه ای ــد. البت آگاه باش
بیــن عوامــل متعــدد اســت. عشــق ترکیبــی از 
نشــانه های گوناگــون اســت کــه در ناخــودآگاه 
ــت  ــه اینجاس ــا نکت ــرد. ام ــکل می گی ــا ش م
ــردی عاشــق می شــود، معمــولاً  ــی ف ــه وقت ک
متوجــه ایــن ارتباطــات پنهــان نمی شــود. 
ــه  ــق را تجرب ــاس عش ــه احس ــه ای ک در لحظ
ــه  ــم ک ــر کنی ــت فک ــن اس ــم، ممک می کنی
ایــن احســاس کامــلًا جدیــد اســت، امــا 
ــی  ــات، ناش ــن احساس ــیاری از ای ــع بس درواق
از خاطــرات و تجربیــات عمیقــی اســت کــه در 
ــن  ــودآگاه در ذه ــورت ناخ ــان به ص کودکی م

ــده اند. ــت ش ــا ثب م

ســوال: الان وقتــی از کســی خوشــمان 
مثبــت  احســاس  یــک  و  می آیــد 
چگونــه  داریــم،  دوست داشــتن  و 
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ــق  ــن عش ــه ای ــم ک ــم بفهمی می توانی
واقعــی اســت؟ آیــا ایــن عشــقی 
ــگی  ــتگی همیش ــک دلبس ــدار و ی پای

ــود؟ ــد ب خواه

دکتــر میرمحمدصادقــی: بــه نظــر می آیــد 
تحلیل هــای  نیازمنــد  موضــوع  ایــن  کــه 
روان شناســی اســت. البتــه نــه هــر نــوع تحلیل 
روان شناســی. همــه افــراد دربــاره عشــق نظــر 
روان شناســان  از  بســیاری  و حتــی  دارنــد 
ــد،  ــر می کنن ــار نظ ــوزه اظه ــن ح ــز در ای نی
امــا صــرف اینکــه کســی روان شــناس باشــد، 
ــل او  ــه تحلی ــوان ب ــه بت ــود ک ــل نمی ش دلی
اعتمــاد کــرد. روان شناســانی کــه به طــور 
ــه  ــد و تجرب ــن حــوزه کار کرده ان جــدی در ای
ــاط  ــا بررســی ارتب ــد ب ــد، می توانن ــی دارن کاف
ــه درک  ــرد، ب ــات کودکــی ف ــا تجربی عشــق ب

ــند. ــن موضــوع برس ــری از ای بهت

ــود  ــه وج ــن زمین ــز در ای ــری نی ــال دیگ مث
ــردی  ــه شــدت عاشــق م ــه ب دارد. خانمــی ک
ــود  ــا وج ــت، ب ــاد داش ــه اعتی ــود ک ــده ب ش
همــه مشــکلات، اصــرار داشــت کــه بــه ایــن 
ــرد  ــلاش می ک ــی ت ــد و حت ــه ده ــه ادام رابط
ــه تــرک اعتیــاد ترغیــب کنــد. پــس از  او را ب
بررســی، مشــخص شــد کــه ایــن زن در دوران 
کودکــی یــک پســرعمو داشــته کــه 10 ســال 
ــت.  ــته اس ــاد داش ــوده و اعتی ــر ب از او بزرگ ت
وقتــی ویژگی هــای ایــن مــرد بــا پســرعموی او 
ــادی از جملــه  مقایســه شــد، شــباهت های زی
قــد، رنــگ چشــم، رفتــار و حتــی اعتیــاد میان 
آن دو پیــدا شــد. وقتــی ایــن زن متوجــه شــد 
کــه بــه فــردی علاقه منــد شــده کــه بــه طــرز 

ــان  ــی شــبیه پســرعمویش اســت، ناگه عجیب
ــه  ــد هفت ــرد و طــی چن ــر ک احساســش تغیی
ــت.  ــن رف ــرد از بی ــه آن م عشــقش نســبت ب
چــرا؟ چــون او از سرنوشــت پســرعمویش 
اطــلاع داشــت و می دانســت کــه نمی خواهــد 

ــد. ــم بزن ــرای خــودش رق آینــده مشــابهی ب

ایــن نشــان می دهــد کــه عشــق، به ویــژه 
ــا  ــی ب ــاط عمیق ــای ناخــودآگاه، ارتب در لایه ه
ــا دارد.  ــه م ــط اولی ــته و رواب ــات گذش تجربی
بنابرایــن، بــرای درک مانــدگاری یــک عشــق، 
بایــد بــه تحلیل هــای دقیــق روان شناســی 
ــرد را  ــی ف ــا کودک ــاط آن ب ــت و ارتب پرداخ

ــرار داد. ــی ق ــورد بررس م

ســوال: آیــا فلســفه عشــق در نرســیدن 
ــات و  ــه در ادبی ــور ک ــت؟ همان ط اس
اشــعارمان داریــم کــه وقتــی بــه عشــق 
ــود،  ــام می ش ــق تم ــیم، آن عش می رس

ــت؟ ــه اس ــاً این گون ــا واقع آی

ــفه  ــلًا فلس ــی: اص ــر میرمحمدصادق دکت
عشــق در نرســیدن نیســت. مــا عشــق را 
همان گونــه تجربــه می کنیــم کــه در کودکــی 
آن را تجربــه کرده ایــم. اگــر فــردی در کودکی 
ــرده  ــت ک ــه را دریاف ــت مادران ــق و محب عش
ــا  باشــد و رابطــه ای ســالم و دوست داشــتنی ب
مــادرش داشــته باشــد، در بزرگســالی نیــز بــه 
ــالم  ــدار و س ــی پای ــه عاطف ــک رابط ــال ی دنب
ــی  ــی در کودک ــر کس ــا اگ ــود. ام ــد ب خواه
دچــار فقــدان مــادر شــده، یــا مــادرش توجــه 
کافــی بــه او نداشــته و محبتــش را بــه خواهــر 
ــرد ممکــن  ــرادر دیگــر داده باشــد، آن ف ــا ب ی
ــز  ــالی نی ــودآگاه در بزرگس ــور ناخ ــت به ط اس
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ــوع ناکامــی باشــد. ــه دنبــال همــان ن ب

ــا  ــه م ــه ای ک ــوع رابط ــر، ن ــارت دیگ ــه عب ب
روابــط  در  کرده ایــم،  تجربــه  کودکــی  در 
ــانی  ــد. کس ــدا می کن ــاب پی ــقانه مان بازت عاش
کــه در کودکــی محبــت کافــی دریافــت 
ــد  ــد، معمــولاً ازدواج هــای بهتــری دارن کرده ان
ــرادی  ــا اف ــت، ام ــر اس ــان پایدارت و روابط ش
ــر  ــت س ــواری را پش ــی دش ــه دوران کودک ک
گذاشــته اند، بیشــتر در معــرض شکســت های 

ــد. ــرار دارن ــلاق ق ــی و ط عاطف

ــت  ــن اس ــوع ممک ــن موض ــوال: ای س
ــه  ــد. ب ــر برس ــه نظ ــه ب ــی ناعادلان کم
ــی  ــه کودک ــی ک ــه کس ــا ک ــن معن ای
ــقانه اش  ــی عاش ــته، زندگ ــی داش خوب
نیــز بهتــر خواهــد بــود، امــا کســی کــه 
دوران کودکــی ســختی داشــته، ممکــن 
اســت بــا مشــکلات بیشــتری در روابــط 
ــرای  ــی ب ــا راه ــود. آی ــه ش ــود مواج خ

ــود دارد؟ ــیر وج ــن مس ــر ای تغیی

ــور  ــه، این ط ــی: بل ــر میرمحمدصادق دکت
نیســت کــه سرنوشــت عاطفــی افــراد به طــور 
ــد.  ــده باش ــن ش ــان تعیی ــی از کودکی ش قطع
ــته  ــه گذش ــرد ب ــه ف ــت ک ــن اس ــل ای راه ح
خــود برگــردد و مســائل حل نشــده دوران 
و  متخصصــان  کمــک  بــا  را  کودکــی اش 

ــد. ــرف کن ــی و برط ــران بررس روان درمانگ

بــرای مثــال، اگــر مــردی در کودکــی بــا 
ــس از  ــد، پ ــته باش ــکلاتی داش ــادرش مش م
ــکلات  ــان مش ــت هم ــن اس ــز ممک ازدواج نی
ــی  ــر زن ــا اگ ــد. ی ــه کن ــرش تجرب ــا همس را ب

ــد،  ــته باش ــواری داش ــاط دش ــدرش ارتب ــا پ ب
ــرش  ــا همس ــه ب ــه در رابط ــال دارد ک احتم
ــر  ــا اگ ــد. ام ــه کن ــا را تجرب ــان چالش ه هم
ــان  ــه ســراغ درم ــرد پیــش از ازدواج ب ــن ف ای
ــرود و  ــود ب ــته خ ــکلات گذش ــل مش و تحلی
ــکل گیری  ــال ش ــد، احتم ــل کن ــا را ح آن ه
ــتر  ــیار بیش ــدار بس ــالم و پای ــه س ــک رابط ی

ــد. ــد ش خواه

ــه  ــت ک ــن نیس ــی ای ــئله اصل ــن، مس بنابرای
فــرد بــه دنبــال یــک همســر مناســب بگــردد، 
ــه خــودش  ــن اســت ک ــر از آن ای بلکــه مهم ت
فــردی مناســب بــرای ازدواج شــود. هرچــه مــا 
ــائل  ــم و مس ــتر کار کنی ــان بیش روی خودم
حل نشــده مان را برطــرف کنیــم، همســران 
بهتــری خواهیــم شــد و در نتیجــه، افــراد 
ــرد. ــم ک ــذب خواهی ــز ج ــب تری را نی مناس

ــان  ــذر زم ــا گ ــق ب ــا عش ــوال: آی س
می شــود؟ قدیمــی  و  کهنــه 

دکتــر میرمحمدصادقــی: وقتــی آدم هــا در 
ــی در  ــر می رســند، تغییرات ــه همدیگ عشــق ب
ــل  ــت تبدی ــه صمیمی ــود و ب ــاد می ش آن ایج
دیگــر  مســن  مــرد  و  زن  یــک  می شــود. 
ابــراز عشق شــان مثــل زمــان جوانی شــان 
نیســت کــه مثــلًا قلب شــان تــاپ تــاپ بزنــد 
ــق از  ــان عش ــد. هیج ــح کنن ــن ترش و آدرنالی
ــی  ــود، ول ــته می ش ــزی آن کاس ــدت و تی ش
ــل  ــه تبدی ــق و صمیمان ــه عمی ــک رابط ــه ی ب
در  کــه  بدانیــد  اســت  جالــب  می شــود. 
ــرای جلوگیــری از طــلاق  ــه ای ب ــکا برنام آمری
جوان هــا  بــه  آن  در  کــه  داشــت  وجــود 
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ــس از ازدواج  ــر پ ــه اگ ــد ک ــوزش می دادن آم
ــه  ــتید، ن ــه را نداش ــات اولی ــر آن هیجان دیگ
ــا  ــید، ام ــته باش ــان نداش ــلًا هیج ــه اص اینک
شــکل هیجانات تــان تغییــر کــرده، نبایــد 
ــن  ــوده. ای ــتباه ب ــان اش ــد ازدواج ت ــر کنی فک

ــت.  ــی اس ــیر طبیع ــک مس ی

ــی آدم عاشــق اســت و در فضــای عشــق  وقت
ــه در  ــت ک ــه ای اس ــد رودخان ــرار دارد، مانن ق
ــت.  ــان اس ــت و خروش ــاری اس ــتان ج کوهس
ــا آن شــخص  ــا ب امــا وقتــی ازدواج می کنــد ی
بــه وصــال می رســد، یــا وارد رابطــه می شــود، 
آن  می رســد.  دشــت  بــه  رودخانــه  ایــن 
ــان آب  ــه اســت، هم ــان رودخان ــه هم رودخان
ــی جایگاهــش تغییــر کــرده اســت.  اســت، ول
ــت و  ــان اس ــه خروش ــتان، رودخان در کوهس
آبشــارها می ریــزد، امــا وقتــی بــه دشــت 

ــی رود.  ــش م ــش پی ــا آرام ــد، ب می رس

ایــن تغییــر باعــث می شــود کــه بعضــی 
افــراد فکــر کننــد عشــق بایــد همیشــه همــان 
رودخانــه خروشــان کوهســتان باشــد. امــا 
ــا می شــود  چنیــن چیــزی ممکــن نیســت. آی
یــک رودخانــه را همیشــه در کوهســتان نگــه 
ــه  ــال، رودخان ــه هرح ــود. ب ــت؟ نمی ش داش
بایــد بــه دریــا یــا دشــت برســد. ایــن تغییــر 
ــد آن  ــت و بای ــی اس ــلًا طبیع ــق کام در عش
را پذیرفــت. ایــن تغییــر وجــود دارد، امــا 
ــا  ــه اســت. تنه ــان رودخان ــه هم ــن رودخان ای
ــر  ــش کمت ــرده، هیجانات ــر ک ــیرش تغیی مس
ــه  ــت. آن رودخان ــان آب اس ــی هم ــده، ول ش
ــش،  ــا آرام ــی ب ــی رود، ول ــش م ــان پی همچن
ــان  ــد، و زندگی ش ــاری می کن ــت ها را آبی دش

ــا  ــه دنی ــه ای ب ــد، بچ ــدا می کن ــترش پی گس
می آیــد و مســیر زندگی شــان بــه شــکلی 
ــت.  ــن اس ــد. همی ــدا می کن ــه پی ــر ادام دیگ
ــه در  ــود همیش ــت. نمی ش ــن اس ــیر همی مس
ــان  ــه خروش ــک رودخان ــد و ی ــتان مان کوهس
بــود. دیگــر آن موقــع دیگــر رودخانــه نیســتم.

ــق  ــرای عش ــود ب ــا می ش ــوال: آی س
یــک نســخه واحــد پیچیــد و گفــت کــه 
ــد  ــد چن ــق بای ــت در عش ــرای موفقی ب

ــد؟ ــت کنی ــاص را رعای ــل خ عام

فکــر  مــن  میرمحمدصادقــی:  دکتــر 
ــد  ــتند، بای ــه عاشــق هس ــرادی ک ــم اف می کن
ــا  ــد. مرده ــاد بگیرن ــی را ی ــای خاص رفتاره
ــه  ــد. در جامع ــه را بیاموزن ــار پدران ــد رفت بای
ــده  ــگ ش ــی کم رن ــدر کم ــا پ ــاط ب ــا، ارتب م
ــا فقــدان  ــدر ی ــه ســمت حــذف پ و جامعــه ب
ــا  ــه م ــی ک ــت، در حال ــه اس ــش رفت ــدر پی پ
ــه پــدر بســیار نیــاز داریــم. خانم هــا عاشــق  ب
ــن، مردهــا  ــه هســتند. بنابرای رفتارهــای پدران
بایــد پــدر بــودن را بیاموزنــد و بداننــد چگونــه 
رفتــار پدرانــه داشــته باشــند. از ســوی دیگــر، 
ــد.  ــاد بگیرن ــه را ی ــار مادران ــد رفت خانم هــا بای
ــم  ــه خان ــد ک ــا می گوین ــه م ــلًا در جامع مث
بهتــر اســت بــرای همســرش آشــپزی کنــد و 

ــزد.  غــذا بپ
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و  اســت  عاشــق  آدم  وقتــی 
در فضــای عشــق قــرار دارد، 
ــه  ــت ک ــه ای اس ــد رودخان مانن
ــت و  ــاری اس ــتان ج در کوهس

ــت. ــان اس خروش

بعضــی دخترهــا احســاس می کننــد ایــن 
توهیــن اســت. »چــرا؟« » مگــه مــا کُلفتیــم؟« 
ــت.  ــن نیس ــئله ای ــپزیم؟« مس ــا آش ــه م »مگ
ــن  ــادر اولی ــت. م ــودن اس ــه ب ــئله مادران مس
ــد و  ــذا می ده ــه آدم غ ــه ب ــت ک ــی اس کس
ــرتان  ــه همس ــد و ب ــذا می پزی ــما غ ــی ش وقت
ــه او  ــان را ب ــس مادرانه ت ــد، ح ــذا می دهی غ
منتقــل می کنیــد. او حــس می کنــد یــک 
بچــه کوچولــو اســت کــه آمــده خانــه و بــوی 
ــه  ــد ک ــما می پرس ــت و از ش ــد اس ــذا بلن غ
ــه  ــس مادران ــان ح ــن هم ــت؟ ای ــذا کجاس غ
ــی  ــد وقت ــا احســاس می کنن ــا مرده اســت. ی
خانــم می گویــد کــه »بیــا دنبالــم، ببــر، بیــار، 
ــرم؟  ــن نوک ــه م ــند: مگ ــون،« »می پرس برس
ــن  ــه، مســئله ای ــا تاکســی؟« ن ــا، اســنپ ی آق
نیســت. مســئله ایــن اســت کــه وقتــی شــما او 
را می بریــد، می آوریــد و می رســانید، شــما 

می شــوید بابــا. 

پــدرش  از  کوچــک  دختــر  یــک  وقتــی 
ــه  ــا ب ــرد ی ــه بب ــه مدرس ــد او را ب می خواه
ــرو  ــد ب ــدر نمی گوی ــزرگ ببــرد، پ ــه مادرب خان
ــد: »باشــه، خــودم  ــه می گوی ــا تاکســی، بلک ب
ــا  ــه ی ــور، دوچرخ ــا موت ــالا ب ــت.« ح می برم

ماشــین، مهــم نیســت، پــدر او را می بــرد. 
»بیــا  می گویــد  خانــم  وقتــی  بنابرایــن، 
دنبالــم، منــو ببــر، بیــا برســون«، مردهــا 
ــن  ــرم؟« ای ــن نوک ــه م ــد: »مگ ــد بگوین نبای
ــی  ــا وقت ــد. ی ــه می خواه ــار پدران ــم رفت خان
مــرد بــه خانــم پــول می دهــد، ممکــن اســت 
بگویــد: »مگــه مــن بانــک ام؟« یــا »مگــه مــن 
ایِ تــی امِ امِ؟« نــه، وقتــی شــما پــول می دهیــد، 
شــما می شــوید بابــا. ایــن رفتــار پدرانــه 
ــی  ــم هســتید، وقت ــب خان ــی مراق اســت. وقت
ــتید،  ــش هس ــد و مواظب ــت او را می گیری دس
ــن  ــین«، ای ــن بش ــار م ــا کن ــد: »بی می گویی
ــا  ــی پدره ــت. وقت ــه اس ــار پدران ــان رفت هم
ــا  ــا اینج ــا، بی ــا اینج ــرم بی ــد: »دخت می گوین
ــس  ــت. پ ــه اس ــار پدران ــن رفت ــین«، ای بش
مردهــا بایــد رفتــار پدرانــه را بیاموزنــد و زنــان 

ــه.  ــار مادران رفت

ــادر دلســوز همیشــه مراقــب پســرش  یــک م
اســت. وقتــی پســرش از بیــرون با خــاک و گِل 
ــد:  ــادر می گوی ــد، م ــه می آی ــه خان و آســیب ب
ــا  ــار، بشــین ت ــو حمــام لباســاتو دربی ــرو ت »ب
شــامتو بیــارم«، بعــد می گویــد: »کارتــون 
ــالا  ــت. ح ــه اس ــار مادران ــن رفت ــن«. ای ببی
ــرد  ــود و م ــزرگ می ش ــی ب ــر وقت ــان پس هم
می شــود، وقتــی از بیــرون بــه خانــه می آیــد، 
ــان احســاس اســت.  ــال هم ــه دنب ــم ب ــاز ه ب
بنابرایــن دختــران جامعــه بایــد رفتــار مادرانــه 
ــه را.  ــار پدران ــد رفت ــد و پســران بای را بیاموزن

ــا مردهــا  ــودن بســیار مهــم اســت و م ــدر ب پ
مــا  جامعــه  بگیریــم.  یــاد  را  ایــن  بایــد 
ــه  ــل پدران ــای اصی ــمت رفتاره ــه س ــد ب بای
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حرکــت کنــد، نــه اســتبداد و زورگویــی، 
ــن  ــی ای ــه. وقت ــل پدران ــای اصی ــه رفتاره بلک
اتفــاق بیفتــد، مــا در مقابــل پــدر و مادرمــان 
می گوییــم: »چشــم بابــا، چشــم مامــان«. 
ــن  ــال همی ــه دنب ــق ب ــروز در عش ــان ام جوان
احساســات هســتند، امــا نمی داننــد بــرای 
اینکــه ایــن چشــم را بگیرنــد، بایــد ایــن 
ــد آن را  ــا بتوانن ــند ت ــته باش ــا را داش رفتاره

ــد. ــه کنن تجرب

و  پایــان  بــرای  پایانــی:  ســوال 
جمع بنــدی، در خدمــت  شــما هســتیم.

دکتــر میرمحمدصادقــی: عشــق یــک 
ــن،  ــر م ــه نظ ــت. ب ــم اس ــیار مه ــان بس درم
ــق اســت  ــی عمی ــوع روان درمان ــک ن عشــق ی
ــا  ــرده و ب ــم ک ــا فراه ــرای م ــت ب ــه طبیع ک
عشــق، طبیعــت مــا را از مســائل و مشــکلات 
ــر  ــا درگی ــد. م ــان آگاه می کن دوران کودکی م
ــا  ــت بعده ــن اس ــویم و ممک ــا می ش چالش ه
ــم  ــت بدهی ــزی را از دس ــویم، چی ــاکام بش ن
ــکلات  ــویم... مش ــران ش ــم هج ــار غ ــا دچ ی
امــا حواســمان  پیــش می آیــد.  مختلفــی 
نیســت کــه ایــن تجربیــات بــه نوعــی همــان 
تجربیاتــی هســتند کــه در دوران کودکــی 
ــیر  ــن مس ــت ای ــال، طبیع ــه هرح ــتیم. ب داش
ــه  ــرادی ک ــه اف ــرار داده و هم ــا ق ــرای م را ب
ــا  ــی ارتق ــه نوع ــوند، ب ــق می ش ــر عش درگی

پیــدا می کننــد. 

عشــق مــا را از کودکی مــان کمــی جلوتــر 
ــرای  ــی ب ــن کودک ــه ای ــور ک ــرد. همانط می ب
مــا بســیار مهــم اســت، طبیعــت آن را در یــک 
ــاره نشــان  ــه مــا دوب مــکان و فضــای دیگــر ب

می دهــد، بــا روابــط و تجربیــات جدیــدی. اگــر 
ــرادر و خواهــر  ــدر، مــادر، ب ــا پ رابطــه ی مــا ب
ــا  ــا آن ه ــوده و م ــوب ب ــی خ در دوران کودک
ــا  ــا آن ه ــالمی ب ــه ی س ــم، رابط را پذیرفته ای
زناشــویی  زندگــی  در  معمــولاً  داشــته ایم، 
هــم رابطــه ی خوبــی را تجربــه خواهیــم کــرد. 
امــا اگــر در کودکــی از پــدرم متنفــر بــودم، از 
مــادرم متنفــر بــودم، بــا خواهــرم قهــر بــودم 
یــا بــا بــرادرم نــزاع داشــتم و مشــکلاتی مثــل 
این هــا، یعنــی احتمــالاً در زندگــی همســرانه 
و خانوادگــی هــم دچــار تنش هــا و مشــکلات 

خواهیــد شــد. 

زندگــی  در  رابطه تــان  می خواهیــد  اگــر 
زناشــویی خــوب باشــد، ابتــدا بایــد ایــن 
حــل  کودکی تــان  زندگــی  در  را  مســائل 
کنیــد. هرچقــدر کــه رابطه تــان در دوران 
کودکــی بهتــر باشــد، احتمــال اینکــه در 
ــر  ــه ای باکیفیت ت ــرانه تان رابط ــی همس زندگ
و ســالم تر داشــته باشــید، بیشــتر خواهــد 

ــود. ب
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محمد سجاد غفوری

روانشناس و پژوهشگر علوم انسانی

آیا عشق می تواند تمام نیازهای 
یک ازدواج موفق را برآورده کند؟

)بررسی فلسفی، روانشناسی نقش عشق در 
ازدواج(

مقدمه
از  یکــی  به عنــوان  همــواره  عشــق 
در  عناصــر  تأثیرگذارتریــن  و  اساســی ترین 
ازدواج، مــورد  به ویــژه در  انســانی،  روابــط 
ــر ایــن  توجــه قــرار گرفتــه اســت. بســیاری ب
ــد کــه عشــق نیرویــی بی همتــا و کافــی  باورن
بــرای ســاختن یــک ازدواج موفــق اســت. 
امــا آیــا عشــق به تنهایــی می توانــد تمــام 
نیازهــای یــک رابطــه پایــدار را بــرآورده کنــد؟

ــناختی و  ــی روان ش ــا نگاه ــه ب ــن مقال در ای
ــه بررســی نقــش عشــق در ازدواج  فلســفی، ب
می توانــد  عشــق  اگرچــه  می پردازیــم. 
انگیــزه ای قــوی بــرای آغــاز یــک رابطــه 
ــه  ــت ازدواج ب ــداری و موفقی ــا پای ــد، ام باش
ــتگی دارد. در  ــددی بس ــدی متع ــل کلی عوام
ایــن مســیر خواهیــم دیــد کــه چگونــه اتخــاذ 
ــر  ــد منج ــه ازدواج می توان ــر ب ــی جامع ت نگاه
بــه برقــراری روابــط عمیق تــر و بادوام تــر 
ــن  ــه ای ــم درصــدد پاســخ ب شــود. قصــد داری
ــا عشــق به تنهایــی کافــی  پرســش باشــیم: آی
ــق  ــک ازدواج موف ــه ی ــرای تجرب ــا ب ــت ی اس

ــم؟ ــاظ کنی ــری را لح ــاد دیگ ــد ابع بای

1- بررســی روانشــناختی و فلســفی 
نقــش عشــق در ازدواج

ــی  ــه زندگ ــه ب ــی ک ــام موضوعات ــان تم در می
ــواره  ــق هم ــروی عش ــد نی ــا می ده ــا معن م
نقــش بی نظیــر خــود را ایفــا کــرده اســت. از 
ــر روی کــره خاکــی  زمــان پیدایــش انســان ب
ــا  ــتان ها، فیلم ه ــل داس ــار ازقبی ــیاری آث بس
ــه  ــق ب ــش عش ــروی الهام بخ ــعار، از نی و اش
عنــوان نیــروی بی همتایــی یــاد کرده انــد. 
لــذا پدیــده عشــق را از هــر زوایــه ای بنگریــم 
و  نمی بینیــم  برجســتگی  و  زیبایــی  جــز 
ــف آن  ــا از توصی ــان م ــات زب ــیاری از اوق بس
ــی  ــزرگ پارس ــاعر ب ــظ ش ــت. حاف ــر اس قاص

می گویــد:
رهــرو منــزل عشــقیم و ز ســرحد عــدم        تا 

بــه اقلیــم وجــود ایــن همــه راه آمده ایم
عشــق در طــول تاریــخ همواره نقشــی اساســی 
ــای  ــرده و کارکرده ــا ک ــع ایف ــای جوام در بق
متنوعــی نیــز داشــته اســت. عرفــا عشــق را به 
دو بعُــد آســمانی و زمینــی تقســیم می کننــد 
کــه هرکــدام جایــگاه ویــژه ای در زندگــی 
انســان دارنــد. عشــق زمینــی به  ویــژه عشــقی 
کــه بــه همنوع مــان احســاس می نماییــم، 
یکــی از زیباتریــن جنبه هــای عشــق ایــن 
جهانــی اســت کــه از جلوه هــای معنــوی 
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ــق  ــن مصادی ــت. از زیباتری ــوردار اس ــز برخ نی
ــدف ازدواج  ــا ه ــه ب ــز عشــقی اســت ک آن نی
ــد. ــد می آی ــترک پدی ــی مش ــاختن زندگ و س

ــق  ــای ازدواج موف ــه پایه ه ــم هم ــر نگویی اگ
ــدی در دوام و  ــی یکــی از شــالوده های کلی ول
بقــای زندگــی مشــترک، نیــروی عشــق اســت. 
همــه مــا بــه دنبــال عشــقی هســتیم کــه مــا 
را کامــل نمــوده و زندگــی مشــترکمان را 
ــد.  ــل کن ــه تبدی ــای تحقق یافت ــک روی ــه ی ب
ــرف را در دوران  ــه دو ط ــت ک ــن نیروس همی
آشــنایی می توانــد گــرد هــم آورد. البتــه 
ــه  ــف دارد ک ــدت و ضع ــب و ش ــق مرات عش
عــادی شــروع  از دوست داشــتن  می توانــد 
شــود تــا دلباختگــی ادامــه پیــدا کنــد. 
درواقــع احســاس دوست داشــتن به عنــوان 
جرقــه ای بــرای ورود بــه قلمــرو ازدواج مطــرح 
می شــود. چنانچــه ایــن حــس شــکل نگیــرد، 
ــی  روح و  ــه رابطــه ای ب ازدواج ممکــن اســت ب
صرفــاً وظیفه محــور تبدیــل شــود. چنیــن 
ــت و  ــات مثب ــا هیجان ــب ب ــه اغل ــی ک نیروی
شــور و اشــتیاق و نگــرش مثبــت همــراه 
ــه ســوی تصمیمــات  ــد مــا را ب اســت، می توان
ــوق دهد. ــون ازدواج س ــازی همچ سرنوشت س

عشــق در طــول تاریــخ همــواره 
نقشــی اساســی در بقــای جوامــع 
کارکردهــای  و  کــرده  ایفــا 
ــت. ــته اس ــز داش ــی نی متنوع

قســمت  ایــن  در  کــه  مهمــی  ســوال 
می توانیــم مطــرح کنیــم ایــن اســت کــه آیــا 
ــی  ــی تمام ــه تنهای ــد ب ــروی عشــق می توان نی

نیازهــای یــک ازدواج موفــق را بــرآورده کنــد؟ 
ــرح  ــوال را مط ــن س ــری ای ــور دیگ ــد ط بیایی
ــه  ــا را از توج ــد م ــق می توان ــا عش ــم: آی کنی
ــوده  ــاز نم ــا در ازدواج بی نی ــایر جنبه ه ــه س ب
باشــد؟  موضوعــات  ســایر  توجیه کننــده  و 
ــذر  ــد در گ ــور می توان ــش پرش ــن آت ــا ای آی
ــد و تمــام نیازهــای یــک  زمــان شــعله  ور بمان
ازدواج را بــرآورده کنــد؟ اگــر اینگونــه نیســت، 
پــس چــه جنبه هایــی را بایســتی لحــاظ 
ــن موضــوع  ــه ای ــرای اینکــه بهتــر ب کنیــم؟ ب
پی ببریــم کــه آیــا عشــق تنهــا نیــروی کافــی 
ــت  ــر لازم اس ــا خی ــد ی ــرای ازدواج می باش ب
از جنبه هــای روانشــناختی و فلســفی ایــن 

ــم. ــت واکاوی کنی ــا دق ــوع را ب موض

2- زمینه هــای شــکوفایی عشــق در 
ازدواج

ــاز  ــه عشــق، ســنگ بنای آغ شــکی نیســت ک
ــه،  ــه اولی ــت. آن جرق ــق اس ــه موف ــر رابط ه
ــق،  ــر و آن احســاس تعل آن شــوق وصف  ناپذی
همگــی از نیــروی عشــق سرچشــمه می گیــرد. 
عشــق مــا را بــه ســمت طــرف مقابــل کشــانده 
و انگیــزه ای قــوی بــرای ســاختن یــک زندگــی 
ــا ایــن حــال بــه  مشــترک بــه مــا می دهــد. ب
دلایلــی کــه اشــاره خواهیــم کــرد در بلندمدت 
بــه تنهایــی نمی توانــد ســتون های یــک رابطــه 
موفــق را حفــظ کنــد. در ادامــه قصــد داریــم 
ــران  ــدگاه صاحب نظ ــه از دی ــم ک ــاره کنی اش
ــه  ــد یگان ــواده چــرا عشــق نمی توان حــوزه خان
ــر ازدواج  ــد. اگ ــی در ازدواج باش ــور حیات فاکت
را هماننــد صفحــه پازلــی تصــور کنیــم. ایــن 
ــا  ــاز دارد. ب ــی نی ــات مختلف ــه قطع ــه ب صفح
اینکــه عشــق جــز یکــی از کلیدی تریــن 
ــال  ــن ح ــا ای ــت، ب ــازل اس ــن پ ــات ای قطع
فاکتورهــای دیگــری وجــود دارنــد کــه نبایــد 
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آن را نادیــده گرفــت. بــه ایــن فاکتورهــا بایــد 
هــم در دوران آشــنایی بــه آن توجــه کنیــم و 
ــه  هــم در دورانــی کــه در زیــر یــک ســقف ب

ســرمی بریم. 
فرصتــی  ازدواج،  از  پیــش  آشــنایی  دوران 
طلایــی بــرای شــناخت عمیق تــر شــریک 
مرحلــه  ایــن  در  اســت.  آینــده  زندگــی 
فراتــر از شــور اولیــه عشــق، عــدم توجــه 
و  ارزش هــا  شــخصیتی،  جنبه هــای  بــه 
بعدهــا  چالش هــا،  حــل  توانایی هــای 
ــورد  ــناخت م ــود. ش ــاز ش ــد مسئله س می  توان
نیــاز می توانــد شــامل بررســی ارزش هــای 
ــی و  ــی و مذهب ــای فرهنگ ــی، باوره خانوادگ
حتــی ســبک های ارتباطــی باشــد کــه در 
ــر  ــی نظی ــای مهم ــر تصمیم گیری ه ــده ب آین
ــذار  ــی و... تأثیرگ ــت مال ــدآوری، مدیری فرزن
ــی،  ــای عاطف ــر جنبه ه ــلاوه ب ــود. ع خواهدب
ــی مشــترک  ــی زندگ ــائل عمل ــه مس ــه ب توج
ــد.  ــوردار می باش ــی برخ ــت بالای ــز از اهمی نی
هماهنگــی در اهــداف شــغلی و انتظــارات مالی 
ــت  ــه نحــو مثب ــت رابطــه را ب ــد کیفی می توان
ــال  ــوان مث ــه عن ــد. ب ــرار ده ــر ق ــت تأثی تح
ــرت  ــال مهاج ــه دنب ــن ب ــی از طرفی ــر یک اگ
ــل  ــرک مح ــه ت ــی ب ــری تمایل ــد و دیگ باش
زندگــی اش نداشــته باشــد، ایــن اختــلاف 
جــدی  تنش هــای  بــه  منجــر  می توانــد 
شــود. در چنیــن شــرایطی عشــق لزومــا 
ــد  ــی نخواه ــش کاف ــن چال ــان ای ــرای درم ب
بــود یــا نمی تــوان یــک جنبــه از معنــای 
ــذا  ــرد. ل ــاظ ک ــرایط لح ــن ش ــق را در ای عش
ــر  ــق ام ــل عش ــای مکم ــری مهارت ه یادگی
ــا هــر دو طــرف بتواننــد در  ضــروری اســت ت
گفت وگــوی  چالش برانگیــز  موقعیت هــای 

ــند. ــته باش ــازنده ای داش س
ــم کــه  ــه توجــه کنی ــن نکت ــه ای لازم اســت ب

تمرکــز بیــش از حــد بــر یــک بعــد از عشــق و 
ــگ  ــای آن، زن ــایر جنبه ه ــه س ــدم توجــه ب ع
ــتگی  ــت و وابس ــی صمیمی ــت، یعن ــر اس خط
پیــش از موعــد در دوران آشــنایی نشــانه 
هشــداردهنده ای اســت. تصــور کنیــد طرفیــن 
ــارات  ــا و انتظ ــن معیاره ــر گرفت ــدون درنظ ب
خــود شــیفتگی شــدیدی نســبت بــه یکدیگــر 
ــای  ــه جنبه ه ــت ب ــن حال ــد. در ای ــدا کنن پی
ــت  ــده اس ــذول نش ــی مب ــق توجه ــر عش دیگ
ــت  ــم. جدی ــروکار داری ــص س ــق ناق ــا عش و ب
و پیگیــری لازم در دوران آشــنایی نه تنهــا 
بــه شــناخت بهتــر کمــک می کنــد بلکــه 
زمینه ســاز ایجــاد یــک زندگــی مشــترک 
بــا  بــود.  و رضایت بخــش خواهــد  پایــدار 
گذرانــدن زمــان کافــی بــرای آشــنایی و 
شــناخت دقیق تــر از یکدیگــر می تــوان از 
اشــتباهات احتمالــی در آینــده جلوگیــری 
ــک  ــاز ی ــرای آغ ــه ب ــی عاقلان ــرد و تصمیم ک

ــت.  ــترک گرف ــی مش زندگ
مواجــه  اســت  لازم  اینکــه  بــر  عــلاوه 
ســازنده ای بــا مقولــه عشــق در دوران آشــنایی 
ــه  ــه ب ــز توج ــس از ازدواج نی ــیم، پ داشته باش
ــژه خــود  ســایر جنبه هــای عشــق اهمیــت وی
را داراســت. توجــه بــه ایــن نکتــه بــه خصوص 
مشــترک  زندگــی  آغــاز  اولیــه  دوران  در 
ــترک  ــی مش ــژه ای دارد. در زندگ ــت وی اهمی
ــر  ــتوار ب ــقفی اس ــون س ــل، چ ــرام متقاب احت
ــق  ــردن عش ــرای غنی ترک ــرمان، ب ــالای س ب
ــی  ــن در صورت ــی دارد. همچنی ــگاه والای جای
عشــق واقعــی آثــار شــگرف خــود را در زندگی 
ــای  ــه تفاوت ه ــد ک ــان می ده ــترک نش مش
ــیتی را  ــای جنس ــل تفاوت ه ــان مث طبیعی م
ــم و  ــم، ارزش هــای یکدیگــر را ارج نهی بپذیری
ــه مشــکلات  ــح و صادقان ــوی صری ــا گفت وگ ب
را حــل کنیــم. ازدواج ســفری دو نفــره اســت 
کــه نیازمنــد تــلاش مشــترک اســت. صبــر و 
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تحمــل دو بالی هســتند کــه ما را در این ســفر 
طوفان هایــی  گاهــی  می کننــد.  همراهــی 
در ایــن مســیر وزیــدن می گیــرد، امــا بــا 
ــرد  ــور ک ــا عب ــان آن ه ــوان از می ــر می ت صب
ــر  ــاط موث ــید. ارتب ــش رس ــاحل آرام ــه س و ب
ــه یکدیگــر  ــا را ب ــی اســت کــه م همچــون پل
ــال  ــوش دادن فع ــا گ ــد. ب ــر می کن ــک  ت نزدی
می توانیــم  احساســات،  صادقانــه  بیــان  و 
پیونــدی عمیــق و پایــدار بــا همســرمان 
ــه ازدواج،  ــم ک ــوش نکنی ــم. فرام ــرار کنی برق
ــای ایجــاد و حفــظ یــک  ــه معن تنهــا ناظــر ب
زندگــی مشــترک بــه نحــو عــادی و یکنواخــت 
ــد  ــرای رش ــت ب ــی اس ــه فرصت ــت، بلک نیس
ــا نیازهــای  ــردی و مشــترک. هــر یــک از م ف
ــی  ــا توجــه کاف ــم. ب ــردی داری ــه ف منحصــر ب
بــه ایــن نیازهــا و تــلاش بــرای برآورده کــردن 
ــی   ــدار و زندگ ــقی پای ــم عش ــا، می توانی آن ه
ــی  ــم. ازدواج باغ ــه کنی ــاطی را تجرب ــا نش ب
ــا  ــود و ب ــاری می ش ــق آبی ــا عش ــه ب ــت ک اس
تــلاش مشــترک شــکوفا می شــود. در نهایــت 
ــرد  ــکل می گی ــی ش ــق زمان ــک ازدواج موف ی
ــرام،  ــق، احت ــازل عش ــات پ ــام قطع ــه تم ک
ــد.  ــرار گیرن تعهــد و تفاهــم ســرجای خــود ق
ــد  ــترک نیازمن ــی مش ــر زندگ ــان دیگ ــه بی ب
ارتباطــی،  مهارت هــای  حفــظ  و  توســعه 
پایــدار  تعهــد  و  متقابــل  احتــرام  حفــظ 
می باشــد. بــدون دارا بــودن ایــن عناصــر، 
ــا گــذر  ــد ب ــز می توان حتــی عشــق پرشــور نی
زمــان کمرنــگ شــود. عــلاوه بــر ایــن توانایــی 
ــز از  ــازنده نی ــورت س ــه  ص ــات ب ــل تعارض ح
ــه  ــژه ای برخــوردار اســت، چــرا ک ــت وی اهمی
اختلافــات اجتناب ناپذیرنــد و نحــوه مدیریــت 
ــن  ــه را تعیی ــت رابط ــد سرنوش ــا می توان آن ه

ــد.  کن

گاهی طوفان هایی در این مسیر 
وزیدن می گیرد، اما با صبر 

می توان از میان آن ها عبور کرد و 
به ساحل آرامش رسید.

همچنیــن در ایــن خصــوص حکیمــان ایرانــی 
همچــون فردوســی در شــاهنامه نیــز بــر 
ــط  ــرد در رواب ــق و خ ــب عش ــت ترکی اهمی
ــرد  ــا خ ــق ب ــه عش ــد. چنانچ ــد کرده ان تأکی
ــه  ــت ب ــن اس ــردد، ممک ــراه نگ ــر هم و تدبی
بی ثباتــی و آشــفتگی منجــر شــود. بــرای 
نمونــه داســتان های عاشــقانه ماننــد زال و 
ــد  ــان می دهن ــژه نش ــژن و منی ــا بی ــه ی روداب
نتیجــه مطلــوب  بــه  زمانــی  کــه عشــق 
می رســد کــه بــا صبــر، درایــت و تعهــد 
ــق  ــگاه عش ــن ن ــد. در ای ــراه باش ــی هم اخلاق
بخشــی از ازدواج اســت، امــا عناصــر دیگــری 
ــرام  ــازنده و احت ــل س ــاداری، تعام ــد وف مانن

ــد. ــدی دارن ــش کلی ــل نق متقاب

3- رمز و راز عشــق از نگاه روانشناســی
میــان  در  را  عشــق  نقــش  می توانیــم 
رویکردهــای دانــش روانشناســی بــا دقــت 
بیشــتری ملاحظــه کنیــم. برخــی روانشناســان 
قائل انــد کــه عشــق صرفــا یگانــه عامــل بــرای 
ــل  ــد عوام ــت و بای ــق نیس ــه ازدواج موف تجرب
ــم.  ــاظ کنی ــم در آن لح ــر را ه ــری دیگ دیگ
ــه عشــق  در واقــع نیازهــای انســان در نیــاز ب
ــر از احســاس  خلاصــه نمی شــود و بلکــه فرات
ــام  ــال آبراه ــرای مث ــه عشــق اســت. ب ــاز ب نی
مازلــو روانشــناس انســانگرای برجســته در 
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هــرم نیازهــای خــود، نیــاز صمیمیــت و تعلــق 
یــا همــان عشــق را در میانــه هــرم قــرار داده 
اســت، درحالــی کــه نیــاز بــه امنیــت قبــل از 
ــا پیــدا می کنــد و عمــلا  ــه عشــق معن ــاز ب نی
ــه عشــق محســوب می شــود.  پشــتوانه نیــاز ب
ــه ای  ــه نکت ــت در چ ــه امنی ــاز ب ــت نی اهمی
در  پایــدار  عشــق  تجربــه  اســت؟  نهفتــه 
ــا پیــدا  شــرایط و بســتر مطمئــن و امــن معن

می کنــد.
 در چنیــن وضعیتــی می توانیــم بــر روی 
اهــداف بلندمــدت خــود تمرکــز کنیــم. نیــاز 
ــی  ــی، مال ــت فیزیک ــامل امنی ــت ش ــه امنی ب
ــای  ــاد فض ــه ایج ــه ب ــت ک ــی اس و اجتماع
ــد. در  ــک می کن ــق ورزی کم ــاعد در عش مس
ــت،  ــه امنی ــاز ب ــدن نی ــرآورده نش ــورت ب ص
ــی  ــای دفاع ــه ســمت رفتاره ممکــن اســت ب
مخــرب یــا انزواگرایانــه گرایــش پیــدا کنیــم. 
ــاس  ــدون احس ــت ب ــه صمیمی ــن رو تجرب ازای
یــک  نیازهــای  تمــام  نمی توانــد  امنیــت 

ــد. ــرآورده کن ــق را ب ازدواج موف
بــه عــلاوه نیازهــای بالاتــر هــرم مازلــو ماننــد 
عــزت نفــس و خودشــکوفایی نیــز بــرای 
تجربــه غنی تــر عشــق، اهمیــت شــایانی دارد. 
ــت از  ــس لازم اس ــزت نف ــل از ع ــد قب هرچن
احســاس تعلــق و صمیمیــت کافــی برخــوردار 
ــد  ــی می توان ــق زمان ــال عش ــیم. بااین ح باش
مایــه ی شــکوفایی و زینــت زندگــی باشــد کــه 
ــدا  ــد پی ــا رش ــس م ــزت نف ــک آن ع ــا کم ب
کنــد و بتوانیــم حــس احتــرام بــه خــود را در 
رابطــه بتوانیــم کشــف کنیــم. ازایــن رو دو نیــاز 
صمیمیــت و احتــرام مکمــل یکدیگــر هســتند. 
ــات  ــیاری از تعارض ــه بس ــر ریش ــع اگ در واق
زناشــویی را بررســی کنیــم متوجــه خواهیــم 
شــد کــه بســیاری از زوجیــن بــدون توجــه بــه 
ابعــاد مکمــل عشــق یعنــی امنیــت و احتــرام، 

صمیمیــت  و  تعلــق  احســاس  نتوانســتند 
حقیقــی را در زندگــی مشــترک تجربــه کننــد. 
ــت  ــورداری از امنی ــدون برخ ــال ب ــرای مث ب
روانــی وارد قلمــرو زندگــی مشــترک شــده اند 
و نیــاز بــه احتــرام خــود را شناســایی نکــرده و 
در زیــر یــک ســقف عــزت نفس شــان کاهــش 
ــاز  ــدن نی ــذا برآورده ش ــت. ل ــرده اس ــدا ک پی
ــرآورده  ــرو ب ــرم در گ ــن ه ــق در ای ــه عش ب
و  ماســت  نیازمندی هــای  ســایر  شــدن 
ــرد.  ــگاه ک ــق ن ــه عش ــدی ب ــوان تک بع نمی ت
ــور  ــا فاکت ــت تنه ــر صمیمی ــرم اگ ــن ه در ای
یــک ازدواج موفــق باشــد، رابطــه به تدریــج از 
ــود. ــایش می ش ــار فرس ــف دچ ــات مختل جه

ــیار  ــه بس ــق را تجرب ــده ای عش ــی ع  از طرف
ــای  ــاد و جنبه ه ــه ابع ــد ک ــیعی می دانن وس
آن  نمی  تــوان  و  دربرمی گیــرد  را  مختلفــی 
ــی  ــل داد. یک ــه تقلی ــک جنب ــه ی ــا ب را صرف
از روانشناســان مشــهور ماننــد اســترنبرگ 
ــه شــور و اشــتیاق،  عشــق را دارای ســه مولف

صمیمیــت و تعهــد می دانــد.
برخــلاف  اســت  ممکــن  تعریــف  ایــن   
را  عشــق  کــه  باشــد  برخــی  پیش فــرض 
صرفــا بــه صمیمیــت و شــور و اشــتیاق تقلیــل 
اســترنبرگ  دیــدگاه  از  عشــق  می دهنــد. 
همچــون ضلــع یــک مثلــث اســت کــه 
ــد  ــت و تعه ــتیاق، صمیمی ــور و اش ــامل ش ش
ــا و  ــه هیجان ه ــتیاق ب ــور و اش ــد. ش می باش
ــب  ــه اغل ــاره دارد ک ــه اش ــای اولی جذابیت ه
بــا کشــش جســمی و هیجانــی همــراه اســت. 
نزدیکــی،  حــس  دربرگیرنــده  صمیمیــت، 
ارتبــاط عاطفــی و درک متقابــل اســت و 
ــظ و  ــرای حف ــه ب ــم آگاهان ــه تصمی ــد ب تعه
ادامــه رابطــه در طــول زمــان اشــاره دارد.

ــواع  ــد ان ــه می توان ــه مولف ــن س ــب ای  ترکی
مختلفــی از عشــق را بــه وجــود آورد، از جملــه 
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ــق  ــتانه و عش ــق دوس ــک، عش ــق رمانتی عش
کامــل.

 عشــق زمانــی می توانــد مایــه ی 
زندگــی  زینــت  و  شــکوفایی 
ــزت  ــک آن ع ــا کم ــه ب ــد ک باش

ــد. ــدا کن ــد پی ــا رش ــس م نف

ــه  ــر پای ــا ب ــه ای تنه ــر رابط ــال اگ ــرای مث  ب
شــور و اشــتیاق باشــد، ممکــن اســت بــه یــک 
ــط  ــر فق ــود. اگ ــدود ش ــذر مح ــش زودگ کش
صمیمیــت وجــود داشته باشــد، رابطــه بیشــتر 
ــا  ــود. ام ــد ب ــتی خواه ــک دوس ــه ی ــبیه ب ش
زمانــی کــه هــر ســه مولفــه در تعــادل باشــند 
ــه  ــقی ک ــرد، عش ــکل می گی ــل ش ــق کام عش
ــدار  هــم هیجان انگیــز، هــم عمیــق و هــم پای
اســت. درک ایــن مولفه هــا می توانــد بــه 
ــر  ــود را بهت ــط خ ــه رواب ــد ک ــک کن ــا کم م
جنبه هــای  تقویــت  بــرای  و  بشناســیم 

ــم.  ــلاش کنی ــر ت ضعیف ت
بســیاری از روانشناســان توصیــه می کننــد 
ــر  ــه ه ــدار، ب ــه ای پای ــاد رابط ــرای ایج ــه ب ک
ســه ضلــع مثلــث عشــق توجــه کنیــم و 
بــرای تقویــت آن هــا زمــان بگذاریــم. ازســوی 
دیگــر ایــن نظریــه بــه مــا کمــک می کنــد تــا 
انتظــارات واقع بینانه تــری از عشــق داشــته 
باشــیم. گاهــی افــراد عشــق را تنهــا در قالــب 
می بیننــد،  هیجانــی  و  شــدید  احساســات 
ــد  ــه تعه ــد ک ــد می کن ــترنبرگ تأکی ــا اس ام
و صمیمیــت، ســتون های پایــداری رابطــه 
هســتند. اگــر تنهــا بــه شــور و اشــتیاق 
ــبیه  ــت ش ــن اس ــق ممک ــم، عش ــه کنی تکی

ــرعت  ــه س ــه ب ــد ک ــذر باش ــعله ای زودگ ش
ــی  ــق واقع ــن عش ــود. بنابرای ــوش می ش خام
ــر رشــد  ــز ب ــه و تمرک ــلاش آگاهان ــد ت نیازمن

همه جانبــه رابطــه اســت.

4- عشق در آیینه فلسفه
مشــرق زمین  و  مغــرب  فلاســفه  و  حکمــا 
معنــاداری  و  عمیــق  هــای  دیــدگاه  نیــز 
در خصــوص عشــق دارنــد کــه می توانــد 
ــروی  ــق آن نی ــد. عش ــش ازدواج باش الهام بخ
کتــاب  در  افلاطــون  کــه  شــگفت انگیزی 
ــی  ــا یک ــد، تنه ــخن می گوی ــت از آن س ضیاف
از لایه هــای ژرف روابــط انســانی اســت. از 
ــن  ــق در ابتدایی تری ــان عش ــفه یون ــگاه فلس ن
ــمانی  ــق جس ــا عش ــود، "اروس" ی ــب خ مرات
اســت کــه هرچنــد پرجذبــه و جــذاب اســت، 
ــم  ــای محک ــد پایه ه ــی نمی توان ــی به تنهای ول

ــازد. ــک ازدواج را بس ی
و  ســقراط  کــه  آن گونــه  واقعــی  عشــق   
افلاطــون بــه آن می نگرنــد، بــه "آگاپــه" 
تکامــل  ایثارگرانــه  و  معنــوی  عشــق  یــا 
ــی  ــه دو روح در هماهنگ ــی ک می یابــد، جای
کامــل فراتــر از نیازهــای مــادی، بــه یکدیگــر 
ــود  ــاور ب ــن ب ــر ای ــز ب ــد. ارســطو نی می پیوندن
یــک رابطــه خــوب نــه تنهــا بــر پایــه عشــق، 
بلکــه براســاس فضیلــت، دوســتی و خیــر 
ــوان  ــود. او ازدواج را به عن ــا می ش ــترک بن مش
ــد در نظــر  ــی و هدفمن ــک مشــارکت اخلاق ی
می گرفــت کــه نیازمنــد همفکــری، همــکاری 
ــه  ــی خــوب اســت، ن ــک زندگ ــه ی ــد ب و تعه

ــقانه. ــات عاش ــط احساس فق
فیلســوفان دوران روشــنگری همچــون روســو 
ــق را  ــود عش ــفی خ ــی فلس ــا مبان ــت، ب و کان
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امــر ضرورتــی امــا ناکافــی می دانســتند؛ زیــرا 
ــه  ــد احساســات، بلک ــا پیون ــه صرف ازدواج را ن
پیمانــی عقلانــی و اخلاقــی تلقــی زیــرا ازدواج 
را نــه صرفــا پیونــد احساســات، بلکــه پیمانــی 
ــق  ــد. عش ــی می کردن ــی تلق ــی و اخلاق عقلان
در ازدواج، گرمــای وجــود اســت. امــا خانــه ای 
بــدون ســتون های عقــل، مســئولیت و تفاهــم 

در طوفان هــای زندگــی فرومی ریــزد. 
ــه  ــود ک ــاور ب ــن ب ــر ای ــنگری ب ــان روش  جری
همــه امــور زندگــی هماننــد ازدواج بایــد 
آزاد  اراده ی  و  آگاهانــه  تعهــد  پایــه ی  بــر 
ــات  ــاً براســاس هیجان ــه صرف ــرد، ن شــکل گی
یــک  را  ازدواج  کانــت  امانوئــل  زودگــذر. 
ــه در آن دو  ــت ک ــی می دانس ــرارداد اخلاق ق
ــا احســاس، بلکــه خــرد و اخــلاق  ــرد نه تنه ف
ــن  ــت همچنی ــد. کان ــه کار می گیرن ــز ب را نی
بــر اهمیــت احتــرام و خودمختــاری در روابــط 
ــد  ــراد نبای ــدگاه وی اف ــرد. از دی ــد می ک تأکی
ــرای  ــیله ای ب ــوان وس ــاً به عن ــری را صرف دیگ
ارضــای نیازهــای شــخصی خــود ببیننــد، 
بلکــه بایــد آن هــا را به عنــوان افــرادی بــا 
ــی و مســتقل محترم شــمرد. عشــق  ارزش ذات
در نــگاه فلســفه پدیدارشناســی نــه یــک 
ــه ای اصیــل از  احســاس زودگــذر، بلکــه تجرب
بــودن بــا دیگــری اســت. امــا آیــا ایــن تجربــه 
بــرای ازدواج کافــی اســت؟ هایدگــر عشــق را 
ــا  ــرای ب ــی ب ــه امکان ــک حــس، بلک ــا ی نه تنه
ــن  ــا ای ــد، ام ــتی می دان ــودن در هس ــم ب ه
ــاب  ــئولیت و انتخ ــی مس ــدون آگاه ــکان ب ام
آزاد، بــه ســرانجامی پایــدار نمی رســد. ســارتر 
بــر ایــن بــاور بــود کــه عشــق اگــر بــه اســارت 
ــد  ــه ض ــد، ب ــه درآی ــه و یک طرف ــگاه مالکان ن
ــر  ــان واضح ت ــه بی ــود. ب ــل می ش ــود تبدی خ
چنانچــه ازدواجــی تنهــا بــر پایــه ی عشــق بنــا 
شــده و فاقــد دو بال آزادی و مســئولیت پذیری 
ــید.  ــی خواهدرس ــای خفگ ــه مرزه ــد، ب باش

ــانی  ــط انس ــرب رواب ــفه غ ــر فلس ــذا از منظ ل
ــا  ــاس ی ــک احس ــر از ی ــب پیچیده ت ــه مرات ب
ــه  ــن رو عشــق ب ــه خــاص می باشــد. ازای تجرب
تنهایــی نمی توانــد عهــده دار ازدواج موفــق 
باشــد. عشــق بخشــی از معادلــه ازدواج موفــق 

ــت.  ــی نیس ــی کاف ــا به تنهای ــت، ام اس
ــی  ــز عشــق به تنهای در فلســفه های شــرقی نی
ــه برآورده کــردن تمــام نیازهــای یــک  ــادر ب ق
ــوان  ــرا ازدواج به عن ــت، زی ــق نیس ازدواج موف
احساســات  از  فراتــر  و  چندلایــه  پیمانــی 
ــن  ــود. در آیی ــه می ش ــر گرفت ــردی در نظ ف
هنــدو ازدواج یــک وظیفــه مقــدس اســت 
ــل  ــوی تکمی ــی معن ــد و هماهنگ ــا تعه ــه ب ک
ــی  ــر مهربان ــودا ب ــه ب ــی ک ــود، درحال می ش
بی قیــد و شــرط و شــفقت تأکیــد دارد و 
شــدید  وابســتگی  کــه  می دهــد  هشــدار 
می توانــد منجــر بــه رنــج شــود. کنفوســیوس 
ــد  ــه بای ــد ک ــی  می دان ــاد اجتماع ازدواج را نه
ــل  ــرام متقاب ــد احت ــی، مانن ــول اخلاق ــا اص ب
باشــد.  هماهنــگ  و  مســئولیت پذیری  و 
تائوئیســم نیــز بــر پذیــرش و جریــان طبیعــی 
رابطــه تأکیــد دارد و موفقیــت ازدواج را در 
هماهنگــی بــا طبیعــت و رشــد مشــترک 
می بینــد. در ایــن دیدگاه هــا عشــق تنهــا 
ــد،  ــا تعه ــه ب ــیند ک ــر می نش ــه ثم ــی ب زمان

ــود.  ــراه ش ــادل هم ــلاق و تع اخ

جمع بندی
لازم اســت بــه تعــادل ســاختارمند میــان 
عشــق و ســایر جنبــه هــای ضــروری در ازدواج 
توجــه کنیــم. عشــق می توانــد جرقــه ای بــرای 
آغــاز یــک رابطــه باشــد، امــا بــرای پایــداری و 
موفقیــت آن، بایــد بــا عقلانیــت، مهارت هــای 
زندگــی و تعهــد همــراه شــود. عقلانیــت 
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بــه معنــای اتخــاذ تصمیماتــی آگاهانــه و 
ــره و  ــائل روزم ــت مس ــرای مدیری ــی ب منطق
ــت.  ــزرگ اس ــکلات ب ــروز مش ــگیری از ب پیش
ــاط  ــی ارتب ــی شــامل توانای ــای زندگ مهارت ه
ــرایط  ــا ش ــازگاری ب ــر، حــل مســئله و س مؤث
ــا  ــه م ــه ب ــی مشــترک اســت ک ــر زندگ متغی
ــا صحــت و ســلامتی از  ــا ب ــد ت کمــک می کن
ــع عبــور کنیــم. در ایــن مســیر پذیــرش  موان
ــگ  ــخصیت، فرهن ــی از ش ــه ناش ــا ک تفاوت ه
ــرای  ــلاش ب ــته اســت و ت ــات گذش ــا تجربی ی
ــز  ــرام نی ــکاری و احت ــا هم ــا ب ــل چالش ه ح
ــن  ــا ای ــا ب ــد. تنه ــا می کن ــی ایف ــش مهم نق
ــدی پایــدار  ــه پیون ــد ب ترکیــب عشــق می توان

ــود. ــل ش و ارزشــمند تبدی
و  زیبــا  نیرویــی  عشــق  گرچــه  بنابرایــن 
تمــام  نمی توانــد  به تنهایــی  بی همتاســت، 
بــرآورده  را  موفــق  ازدواج  یــک  نیازهــای 
کنــد. ازدواجــی موفــق نیازمنــد ترکیبــی 
و درک عمیــق  مهــارت  تعهــد،  از عشــق، 
ــر  ــن اســت آغازگ اســت. اگرچــه عشــق ممک
داســتان باشــد، امــا بــرای نگه  داشــتن آن 
ــس  ــم. پ ــاز داری ــز نی ــری نی ــل دیگ ــه عوام ب
ــگاه کنیــم چــه  چــه از منظــر روانشــناختی ن
ــای  ــدگاه نگاه ه ــق، دی ــفی عش ــر فلس از منظ
ــرو  ــق در گ ــد. عش ــه را برنمی تاب تقلیل گرایان
توجــه بــه جنبه  هــای دیگــر معنــا پیــدا 
می کنــد. شــاید بتوانیــم بگوییــم کــه عشــق، 
ــا  ــت. زیب ــگ اس ــک آهن ــودی ی ــون مل همچ
ــمفونی  ــک س ــنیدن ی ــرای ش ــا ب ــرا؛ ام و گی
کامــل بــه هماهنگــی تمــام ســازها محتاجیــم. 
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)دانش   Martha C. Nussbaum
عشق: مقالاتی در باب فلسفه و ادبیات 

- مارتا نوسبام(
منظر  از  عشق  بررسی  به  کتاب  این 
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می پردازد.
 We: Understanding the
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یونگ بررسی می کند.



w w w . h a m i n y a r . i r

مجله ازدواج نو 48

...........................................
......

.....
....

..
فاطمه غلامی

دانشجوی رشته علوم تربیتی

ــد در  ــاد تعه ــق در ایج ــش عش نق
ازدواج؛

در  فــردی  تجربیــات  )اشــتراک گذاری   
ــق( ــد و عش ــورد تعه م

 1. مقدمه         
ــف  ــق را تعری ــد عش ــدا بای ــه ابت ــن مقال در ای
ــیم.  ــا آن را بشناس ــط ب ــوده و واژگان مرتب نم
مثــل اینکــه آیــا عشــق بــا علاقــه یکــی          

ــت؟                                                                         اس
ــد  ــه بای ــت ک ــد اس ــد تعه ــئله بع ــگاه مس آن
تعریــف شــود و واژگانــی کــه در ایــن زمینــه بــا 
آن مرتبــط اســت را شــناخته و بررســی نماییم. 
مختلــف  حیطه هــای  در  را  ازدواج  آنــگاه 
ــی،  ــی احساس ــفه، مبان ــخ، فلس ــد تاری همانن
زمــان ازدواج، آداب و ســنن، نــگاه ادیــان الهــی 
و غیــر الهــی در امــر ازدواج بررســی کنیــم. بــا 
ایــن حســاب بعــد از ایــن مــوارد تأثیــر عشــق 
ــد  ــم فهمی ــتحکام آن خواهی را در ازدواج و اس
کــه چــه موقــع! کجــا! و در کــدام نــگاه؟ یــک 
ــا  ــا غیرمعتقــد و ی ــه عشــق معتقــد ی انســان ب

ــد. ــی و .... می باش ــگ بوم ــر از فرهن متأث

2. تعاریف          
حــال واژگانــی کــه بــا آن هــا ســروکار داریم را 
از جهــت لغــت و اصطــلاح تعریــف می کنیــم. 

عشــق: معنــی عشــق در فرهنــگ عمیــد 
ــیفتگی،  ــراط، ش ــد اف ــه ح ــتن ب دوســت داش
مفــرط،  دوســتی  و  دلبســتگی  دلدادگــی، 
عشــق،  متــرادف  اســت.  ورزیــدن  عشــق 
ــه،  ــیفتگی، علاق ــتی، ش ــت، دوس ــق، خل تعش
محبــت، مــودت، مهــر می باشــد. متضــاد 
عشــق، نفــرت می باشــد. معنــای دیگــری کــه 
از عشــق گفتــه شــده اســت، معــرب شــده ی 
واژه پارســی }ایشــکا{ می باشــد. عرب هــا 
بــرای واژه عشــق }حُــب{ را بــه کار می برنــد. 
از جملــه دیگــر معانــی دیوانگــی، علاقــه 
شــدید قلبــی و یــا دوســت داشــتن بی نهایــت 
ــن دو  ــه بی ــا رابط ــق را اصطلاح ــت. عش اس
انســان گوینــد کــه نســبت بــه همدیگــر ابــراز 
علاقــه شــدید کننــد. ایــن رابطــه گاهــی 

ــد.                                   ــم باش ــه ه ــت یکطرف ــن اس ممک
تعهــد: واژه تعهــد را در لغــت عهــده دار شــدن، 
عهــد و پیمــان بســتن، تضمیــن، کفالــت، 
بــه گــردن گرفتــن و ..... معنــا کرده انــد. 
ــه  ــز ب ــئولیت نی ــزام و مس ــد الت ــاره تعه درب
عنــوان معنــای دیگــر آن ذکــر شده اســت. در 
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ــورد  ــدی دوطــرف در م اصطــلاح تعهــد پایبن
قــراردادی کــه شــفاهی یــا کتبــی بــا یکدیگــر 
بســته انــد را طــرح کرده انــد کــه بیــن انســان 

ــد. ــرار باش ــد برق ــم می توان ــد ه و خداون
ــت.  ــه اس ــر علاق ــدی مدنظ ــه: واژه ی بع علاق
در فرهنــگ عمیــد علاقــه را دوســت داشــتن 
ــا  ــته ی ــی آن را رش ــتگی گفته اند.گاه و دلبس
ــه آن چیــزی را آویختــه باشــد،  بنــدی کــه ب
کلمــه  ایــن  مقابــل  در  کرده انــد.  معنــا 
بــه کار می برنــد. در بعضــی  را  بی علاقگــی 
ــدارد  ــی ن ــار بالای ــه اعتب ــم ک ــف ه از تعاری
و تأییــد کامــل را نــدارد علاقــه را عاشــق 

ــودن گفته انــد.                    ــی ب چیــزی یــا کس
اعتمــاد: دیگــر واژه ای کــه لازم اســت تعریــف 
آن را بدانیــم اعتمــاد اســت. اعتمــاد بــه 
ــوق،  معنــای تکیــه کــردن، پشــت گرمــی، وث
ــدن  ــا عهده دارش ــی ی ــه کس ــدن ب ــی ش متک
ــت و  ــی اس ــه عرب ــن کلم ــد. ای کاری می باش
از بــاب افتعــال بــوده و بــه معنــی اطمینــان و 

ــت.                                                          ــه شده اس ــه کار گرفت ــز ب ــن نی یقی
ــن  ــه بزرگ تری ــوس ک ــی ه ــا معن ــوس: ام ه
ــا  ــد معن ــز بای ــد را نی ــر می باش ــش بش چال
کنیــم تــا بتوانیــم بــه مفهــوم عشــق دقیق تــر 
و کامل تــر بپردازیــم چــرا کــه متاســفانه 
جامعــه انســانی علی رغــم عــدم پذیرشــی کــه 
دارنــد مفهــوم ایــن دو کلمــه را بــا هم اشــتباه 
ــرای آن هــم نیســتند کــه اگــر  ــه و پذی گرفت
بپذیرنــد بــه راحتــی بــه جایــگاه والای انســانی 
هــوس  لغــوی  معنــای  رســید.  خواهنــد 
ــی،  ــون، دیوانگ ــی جن ــس، نوع ــش نف خواه
ســبک عقلــی و میــل پیــدا کــردن می باشــد. 
هــوس بــاز کســی اســت کــه هــر دم هوســی 
ــه  ــد ک ــی گوین ــه کس ــه ب ــوس پیش دارد. ه
پــی در پــی دنبــال هــوس و امیــال درونــی را 

ــرار داده اســت. ــودش ق ــت خ اولوی

3. تفکیک کاربرد عشق و هوس 
ــه  ــوع ک ــن موض ــه ای ــم ب ــد بپردازی ــال بای ح
آیــا واقعــا آنگونــه کــه از عشــق صحبــت 
می کنیــم، تعریــف واقعــی خــودش را هــم بــه 

گرفته ایــم؟                                  کار 
ــه  ــوس ب ــای ه ــر در معن ــکل مختص ــه ش ب
ــخن  ــی س ــه گاه ــم ک ــوع پرداختی ــن موض ای
ــوس  ــا ه ــور قطع ــی منظ ــم ول ــق داری از عش
اســت. حــال لازم اســت مفصــل ایــن موضــوع 
را بررســی کــرده و آن را شــرح دهیــم. در 
ــی آن  ــرای سرپوش ــق ب ــه ی عش ــع از کلم واق
ــه را  ــم علاق ــی ه ــم و گاه ــتفاده می کنی اس
عشــق می نامیــم. اگــر در تعاریــف دقــت 
را  و عشــق  گاهــی علاقــه  باشــید  کــرده 
ــه  ــی ک ــد درحال ــی کرده ان ــم معن ــد ه همانن
در حقیقــت ایــن نیســت! در تعاریــف عرفانــی 
عشــق، عاشــق خــود را از بــرای معشــوق 
ــا  ــه دری ــا کــه چــون قطــره ای ب می خواهــد ت
ــده در  ــا ش ــره دری ــگام قط ــد در آن هن برس

ــت.                               ــره اس ــان قط ــه همچن ــی ک حال
ــوق  ــرای معش ــود را ب ــق خ ــر عاش ــس اگ پ
ــی  ــاد یک ــودن در اتح ــن دو ب ــد در عی بخواه
ــرا  ــود چ ــوال ش ــاید س ــال ش ــوند. ح می ش
ــق  ــه عاش ــرا ک ــوند؟ زی ــی می ش ــن دو یک ای
ــم  ــود ه ــوق خ ــه معش ــدن ب ــق ورزی در عش
اعتمــاد دارد و هــم تعهــد! پــس اگــر اینگونــه 
نبــود قطعــا آن هــوس اســت یــا کــه بــا 
تســامح بگوییــم علاقــه اســت زیــرا کــه علاقــه 
ــرِه و  ــی گِ ــه یعن ــد و علق ــه می گیرن را از علق
ــه جهــت اشــتراکی  ــر ب چــه بســا بیــن دو نف
ــل  ــود و در تقاب ــع ش ــه ای واق ــازی علق ــا نی ی

ــود.                                            ــل ش ــه تبدی ــه علاق ــی ب طرفین
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ــت  ــق خیان ــه عش ــی ب ــه گاه ــه اینک خلاص
ــتفاده  ــر اس ــی دیگ ــود و از آن در معان می ش
می شــود ولــی در عمــل هنگامــی متوجــه 
و  دختــر  می کنیــم  فکــر  کــه  می شــویم 
پســری بــه هــم عشــق می ورزنــد و خودشــان 
هــم ادعــا دارنــد کــه عاشــق یکدیگــر هســتند، 
ــر  ــب دخت ــی کــه ممکــن اســت از جان درحال
علاقــه ای بــه جهــت رفتــار لحظــه ای و از 
جانــب پســر حــالات خــاص دختــری، موجــب 
جــذب پســر شــود و بعــد از مدتــی مثــل کــف 
روی آب کنــار رفتــه و واقعیت هــا خــود را 
ــع  ــا در مواق ــزاری آن ه ــه بی ــد ک ــان ده نش
ــودش  ــه خ ــدن رابط ــدی ش ــا ج ــختی و ی س
ــودش  ــای خ ــق ج ــن عش ــان داده و ای را نش
ــه ی  ــا نکت ــد. ام ــوض می کن ــوس ع ــا ه را ب
قابــل توجــه ایــن اســت کــه طرفینــی کــه بــه 
واســطه ی هــوس، دلدادگــی ایجــاد کرده انــد 
بعــد از فروکــش کــردن شــهوات طرفیــن 
عیــوب همدیگــر را خواهنــد دیــد و در بعضــی 
از مــوارد ایــن اتفــاق بعــد از زیــر ســقف رفتــن 
دختــر و پســر کامــلا مشــهود اســت. زیــرا کــه 
اصــلا در هــوس تعهــد و اعتمــاد وجــود نــدارد.

4. تفاوت عشق با هوس چیست؟
تفــاوت بیــن عشــق و هــوس، موضوعــی اســت 
ــورد بحــث و بررســی  ــخ م ــه در طــول تاری ک
قــرار گرفتــه اســت. مــرز بیــن ایــن دو گاهــی 
اوقــات مبهــم اســت و تشــخیص آنهــا ممکــن 
ــت در  ــن اس ــرا ممک ــد، زی ــوار باش ــت دش اس
مراحــل اولیــه رابطــه، علائــم مشــابهی نشــان 
دهنــد. امــا بــا دقــت و درک تفاوت هــای 
ــوان ایــن دو را از هــم تفکیــک  کلیــدی، می ت
کــرد. در اینجــا برخــی از تفاوت هــای کلیــدی 

عشــق و هــوس آمــده اســت:

هــوس: مبنــی بــر جاذبــه ی فیزیکــی:  هــوس 
عمدتــاً بــر پایــه جاذبــه ی فیزیکــی، شــهوت و 
میــل جنســی اســت. ایــن نــوع از تمایــل اغلب 
ــری و  ــای ظاه ــه جنبه ه ــت و ب ــطحی اس س

ــود. ــز می ش ــرد متمرک ــمی ف جس
ــاه  ــاه مــدت و گــذرا: هــوس معمــولا کوت کوت
مــدت و گذراســت. می توانــد بــه ســرعت 
ــن  ــرعت از بی ــان س ــه هم ــده و ب ــاد ش ایج
ــدارد. ــرود. ثبــات و پایــداری در آن وجــود ن ب

تمرکــز بــر خــود: در هــوس، تمرکــز بــر روی 
ــخصی  ــای ش ــته ه ــای و خواس ــای نیازه ارض
اســت و کمتــر بــه احساســات و نیازهــای 

ــود. ــه می ش ــل توج ــرف مقاب ط
فاقــد عمــق عاطفــی: هــوس فاقــد عمــق 
آن  در  اســت.  عمیــق  تعهــد  و  عاطفــی 
ــود  ــق وج ــاط عمی ــی و ارتب ــت عاطف صمیمی

نــدارد.
ــی از  ــوس ناش ــذرا: ه ــات گ ــی از احساس ناش
احساســات و هیجانــات گــذرا و زودگذراســت، 
ماننــد هیجــان، جذابیــت لحظــه ای و تحریک 

جنســی .
ارتبــاط  و  صمیمیــت  بــر  مبنــی  عشــق: 

اســت.  عاطفــی 
ارتبــاط عاطفــی: عشــق مبتنــی بــر صمیمیــت 
عاطفــی، اعتمــاد، احتــرام و درک متقابــل 
ــخصیت و  ــی، ش ــای درون ــه جنبه ه ــت. ب اس

ــد. ــت می ده ــرد اهمی ــای ف ارزش ه
طولانــی مــدت و پایــدار: عشــق معمــولا 
ــت  ــا گذش ــت. ب ــدار اس ــدت و پای ــی م طولان
زمــان رشــد و تکامــل پیــدا می کنــد و قــدرت 
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و اســتحکام آن بیشــتر می شــود.
ــر  ــز ب ــر دو طــرف: در عشــق، تمرک ــز ب تمرک
روی نیازهــا و احساســات هــر دو طــرف رابطــه 
اســت. عشــق نیازمنــد توجــه، مراقبــت و 

ــت. ــل اس ــرام متقاب احت
ــی  ــق عاطف ــق دارای عم ــی: عش ــق عاطف عم
ــی  ــت عاطف ــت. صمیمی ــق اس ــاط عمی و ارتب
از  عمیــق،  تجــارب  گذاشــتن  اشــتراک  و 

ویژگی هــای بــارز آن اســت.
ــی  ــق ناش ــدار: عش ــات پای ــی از احساس ناش
ــا  ــه ب ــق اســت ک ــدار و عمی از احساســات پای
ــر،  ــوند. صب ــر می ش ــوی ت ــان ق ــت زم گذش
فــداکاری و همدلــی از عناصــر اصلــی آن 

ــتند. هس
در نهایــت، تفــاوت اصلــی بیــن عشــق و 
ــی آن اســت. هــوس  هــوس، در عمــق و پایای
ــت،  ــذر اس ــطحی و زود گ ــاس س ــک احس ی
ــق و  ــاط عمی ــک ارتب ــق ی ــه عش ــی ک درحال
ــاد  ــرام، اعتم ــه احت ــر پای ــه ب ــدار اســت ک پای

ــت.  ــده اس ــا ش ــت بن و صمیمی
1-4 فلسفه عشق

موضــوع مــورد بحــث تناقــض در تعریــف 
عشــق بســیار دقیــق وفلســفی اســت. درواقــع، 
مــا اغلــب از واژه )عشــق( اســتفاده می کنیــم. 
ــزی را  ــه چی ــم چ ــا بدانی ــه دقیق ــدون اینک ب
توصیــف می کنیــم. ایــن بــه چنــد دلیــل 

ــت:  اس
مفهــوم چنــد وجهــی عشــق: عشــق مفهومــی 
چندوجهــی و پیچیــده اســت کــه شــامل طیف 
وســیعی از احساســات، رفتارهــا و تجــارب 
می شــود. عشــق رمانتیــک، عشــق خانوادگــی، 
عشــق بــه حیوانــات خانگــی، عشــق بــه 

ــت  ــد و تح ــاوت ان ــم متف ــا ه ــه ب ــن، هم وط
ــر  ــد. ه ــای می گیرن ــه ج ــک کلم ــوان ی عن
ــود را  ــاص خ ــای خ ــاد و ویژگی ه ــدام ابع ک
دارنــد و تعریــف دقیقــی کــه همگــی را دربــر 

ــت. ــوار اس ــیار دش ــرد، بس بگی
ــرد از  ــر ف ــه ه ــق: تجرب ــخصی عش ــه ش تجرب
ــک  ــه ی ــرد اســت. آنچ ــه ف عشــق منحصــر ب
ــرای  ــد، ممکــن اســت ب ــر را عاشــق می کن نف
ــوع  ــن تن شــخص دیگــری جــذاب نباشــد. ای
را  عشــق  از  واحــدی  تعریــف  تجربــه،  در 
ــت  ــل اس ــن دلی ــه همی ــازد. ب ــکل می س مش
کــه نمی توانیــم یــک تعریــف دقیــق و جامــع 
ــه  ــرای هم ــه ب ــم ک ــه دهی ــق ارائ ــرای عش ب

ــد.  ــادق باش ص
عشــق بــه عنــوان یــک مفهــوم انتزاعــی:  
عشــق در بســیاری از مــوارد مفهومــی انتزاعــی 
و ذهنــی اســت.آن را نمــی تــوان لمــس کــرد، 
ــه صــورت علمــی دقیــق  ــا ب ــدازه گرفــت، ی ان
ــن ویژگــی انتزاعــی، تعییــن  تعریــف کــرد. ای
ــوارتر  ــی را دش ــق و همگان ــف دقی ــک تعری ی
ــت  ــوان گف ــل می ت ــن دلی ــه همی ــازد. ب می س
کــه آنگونــه کــه از عشــق صحبــت می کنیــم، 
ــه کار  ــل ب ــور کام ــودش به ط ــف خ در تعری

نمــی رود. 

از عشــق  تجربــه هــر فــرد 
ــرد اســت. آنچــه  ــه ف منحصــر ب
ــد،  ــق می کن ــر را عاش ــک نف ی
ممکــن اســت بــرای شــخص 

ــد. ــذاب نباش ــری ج دیگ
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ــف  ــرای توصی ــی ب ــک واژه کل ــب از ی ــا اغل م
ــات  ــف گســترده ای از احساســات و تجربی طی
اســتفاده می کنیــم کــه بــه طــور دقیــق قابــل 
تعریــف نیســتند. بــه جــای تــلاش بــرای یــک 
تعریــف ثابــت و جامــع، شــاید بهتــر باشــد بــه 
ابعــاد مختلــف عشــق و تجــارب شــخصی هــر 
ــن  ــری از ای ــم درک عمیق ت ــه کنی ــرد توج ف
ــارت  ــه عب ــم. ب ــده بدســت آوری مفهــوم پیچی
ــف  ــک تعری ــتجوی ی ــای جس ــه ج ــر، ب دیگ
مطلــق، بــه دنبــال درک و شــناخت زمینه هــا 

ــیم.  ــق باش ــف عش ــای مختل و ظرافت ه
2-4 تقسیم بندی انواع عشق

مفهــوم عشــق در زندگــی بــه اشــکال و وجــوه 
در  می توانــد  و  می یابــد  تبلــور  مختلفــی 
ــف زندگــی انســانی خــود را  جنبه هــای مختل
نشــان دهــد. در اینجــا بــه برخــی از مهم تریــن 
نمودهــای عشــق در زندگــی اشــاره می کنــم:

ــب  ــق اغل ــوع از عش ــن ن ــک: ای ــق رمانتی عش
و  عاشــقانه  رابطه هــای  قلــب  عنــوان  بــه 
رمانتیــک  عشــق  می شــود.  دیــده  ازدواج 
ــی،  ــه فیزیک ــوی از جاذب ــامل احساســات ق ش
ارتبــاط عاطفــی، وصمیمیــت اســت.این عشــق 
تعهــد  و  اتحــاد  بــرای  پایــه ای  می توانــد 

ــد.  ــر باش ــان دو نف ــدت می ــی م طولان
عشــق خانوادگــی: عشــق بــه اعضــای خانــواده 
ــکال  ــن اش ــن و طبیعی تری ــی از پایدارتری یک
ــن و  ــن والدی ــق بی ــد. عش ــی باش ــق م عش
فرزنــدان، یــا بیــن خواهــران و بــرادران، پایــه 
ــول  ــت در ط ــی و حمای ــت عاطف ــذار امنی گ
ــدون  ــرطی و ب ــب غیرش ــت و اغل ــی اس زندگ
توجــه بــه شــرایط و مشــکلات ابــراز می شــود.

عشــق بــه دوســتان: دوســتی های عمیــق 
می تواننــد جلــوه ای از عشــق باشــند کــه 

بــر پایــه اعتمــاد، حمایــت و اشــتراک منافــع 
شــکل می گیرنــد؛ ایــن عشــق بــه مــا کمــک 
ــی را  ــق و همدل ــاس تعل ــا احس ــد ت ــی کن م
تجربــه کنیــم و در مواقــع نیــاز بــه پشــتیبانی 

ــم.  دســت یابی
عشــق بــه خــود: ایــن نــوع عشــق بــه 
و  هــا  ارزش  پذیــرش  و  شــناخت  معنــی 
ــلامت  ــت از س ــود و مراقب ــای خ محدودیت ه
جســمی و روحــی اســت. عشــق بــه خــود بــه 
ــان  ــا خودم ــا ب ــد ت ــازه می ده ــن اج ــا ای م
بــا  ســالم تری  روابــط  و  باشــیم  مهربــان 

دیگــران برقــرار کنیــم.
عشــق بــه طبیعــت: بســیاری از افراد احســاس 
عمیــق تــری از اتصــال و مســئولیت نســبت به 
ــد.  ــه می کنن طبیعــت و محیــط زیســت تجرب
ایــن نــوع عشــق مــا را بــه محافظــت و احتــرام 

بــه زمیــن و موجــودات زنــده فــرا می خوانــد.
از  عشــق بــه کار و اجتمــاع: ایــن جلــوه 
عشــق مــی توانــد بــه شــکل اشــتیاق بــه کار، 
ــود  ــرای بهب ــلاش ب ــی و ت ــات اجتماع خدم
جامعــه و دنیــای اطرافمــان  بــروز پیــدا کنــد. 
وقتــی افــراد در راســتای علاقــه و ارزش هــای 
خــود فعالیــت می کننــد، تجربــه ی عمیقــی از 

ــد.  ــه زندگــی دارن ــت و عشــق ب رضای
عشــق  بســیاری،  بــرای  معنــوی:  عشــق 
می توانــد بــه شــکل ارتبــاط معنــوی یــا 
مذهبــی نمــود پیــدا کند. این عشــق احســاس 
نزدیکــی بــه قدرتــی بزرگتــر یــا هدفــی والا را 
ــش  ــد سرچشــمه ی آرام ــر دارد و می توان در ب

ــد. ــی باش ــت زندگ و هدای
در نهایــت، عشــق در زندگــی بــه عنــوان 
نیرویــی پیونددهنــده تلقــی می شــود کــه 
ــک  ــر نزدی ــه یکدیگ ــا را ب ــد انســان ه می توان
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ــت  ــدی را تقوی ــق و هدفمن ــس تعل ــد، ح کن
ــد.  ــا ببخش ــق و معن ــی عم ــه زندگ ــد و ب کن
ــی و  ــاس اخلاق ــوان اس ــه عن ــب ب ــق اغل عش
احساســی زندگــی دیــده می شــود و مــا را در 
ــد. ــت می کن ــکوفایی هدای ــد و ش ــیر رش مس

زندگــی  در  عشــق  مفهــوم   
ــی  ــوه مختلف ــکال و وج ــه اش ب
می توانــد  و  می یابــد  تبلــور 
ــی  ــف زندگ ــای مختل در جنبه ه
ــد. ــان ده ــود را نش ــانی خ انس

3-4 نقش عشق در ایجاد تعهد
نقــش عشــق در ایجــاد تعهــد در ازدواج بســیار 
ــادگی  ــه س ــت و ب ــی اس ــده و چندوجه پیچی
ــی  ــه تنهای ــق ب ــت. عش ــف نیس ــل تعری قاب
ــت،  ــدت نیس ــد م ــد بلن ــده تعه تضمین کنن
امــا قطعــا نقــش مهــم و اساســی در آن ایفــا 
مــی کنــد. مــی تــوان نقــش عشــق را در چنــد 

جنبــه بررســی کــرد: 
عشــق بــه عنــوان انگیــزه اولیــه:  عشــق اغلــب 
ــت.  ــرای ازدواج اس ــه ب ــه اولی ــروی محرک نی
احساســات قــوی، صمیمیــت و جاذبــه اولیــه، 
زوجیــن را ترغیــب می کنــد کــه زندگــی 
خــود را بــا هــم شــریک شــوند و تعهــد 
ــه،  ــق اولی ــن عش ــا ای ــد. ام ــه را بپذیرن اولی
ــر و  ــکل های عمیق ت ــه ش ــج ب ــه تدری ــر ب اگ
ــد، ممکــن اســت  ــر عشــق تکامــل نیاب پخته ت
بــه تنهایــی بــرای حفــظ تعهــد در بلندمــدت 

ــد.  ــی نباش کاف

ــق  ــه: عش ــبنده رابط ــوان چس ــه عن ــق ب عش
در  پیونددهنــده  عامــل  یــک  عنــوان  بــه 
طــول رابطــه عمــل می کنــد. حــس محبــت، 
توجــه و حمایــت متقابــل، زوجیــن را بــه هــم 
می شــود  باعــث  و  نگه مــی دارد  نزدیک تــر 
ســختی های  و  چالش هــا  برابــر  در  کــه 
ــلاش  ــدن، ت ــلیم ش ــای تس ــه ج ــی، ب زندگ

ــد.  ــظ کنن ــه را حف ــا رابط ــد ت کنن
عشــق بــه عنــوان انگیــزه بــرای رشــد:  عشــق 
ســالم و بالــغ باعــث رشــد فــردی و مشــترک 
زوجیــن می شــود. آنهــا بــرای رضایــت و 
از  خوشــبختی یکدیگــر تــلاش می کننــد. 
یکدیگــر حمایــت نمــوده و در کنــار هــم رشــد 
می کننــد. ایــن رشــد مشــترک، حــس تعهــد 
را تقویــت می کنــد تــا در کنــار هــم بــه 

ــند. ــود برس ــداف مشــترک خ اه
عشــق بــه عنــوان عامــل گذشــت و بخشــش: 
در هــر رابطــه ای، اختــلاف نظرهــا و مشــکلاتی 
کمــک  زوجیــن  بــه  عشــق  دارد.  وجــود 
بــروز اختلافــات،  تــا در هنــگام  می کنــد 
ــکلات  ــل مش ــه ح ــش ب ــت و بخش ــا گذش ب
ــد  ــتن تعه ــا شکس ــی ی ــد و از جدایی بپردازن
از  بخشــش،  توانایــی  کننــد.  خــودداری 
ــر  ــه دار و مبتنــی ب ــن ویژگی هــای پای مهمتری
ــا ایــن حــال مهــم اســت، بــه  عشــق اســت. ب
ــی  ــه تنهای ــق ب ــه عش ــیم ک ــته باش ــاد داش ی
ــی نیســت مگــر عشــقی کــه درون خــود  کاف
ــه  ــد وگرن ــته باش ــم داش ــه بودی ــه گفت آنچ
عشــق نیســت اگــر چــه آنــرا عشــق بخوانیــم.
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ــد  ــاد تعه ــق در ایج ــش عش نق
و  پیچیــده  بســیار  ازدواج  در 
چندوجهــی اســت و بــه ســادگی 

ــت. ــف نیس ــل تعری قاب

5. تبلور مفهوم عشق در زندگی    
ــه ای اســت کــه می گوینــد آن  ســخن حکیمان
کــه تــو عشــق خوانــی هوســی بیــش نیســت 
یــا کــه شــاید علقــه ای بچگانــه بیــش نیســت. 
ــا  ــا واقع ــی آی ــه؟! یعن ــی چ ــخن یعن ــن س ای
وقتــی صحبــت از تعهــد و عشــق اســت عشــق 
را بــه درســتی فهمیده ایــم و بــه درســتی بــه 
ــن  ــر بی ــه اگ ــم ک ــا معتقدی ــم؟ م کار می بری
دو نفرعشــق صــورت گیــرد قطعــا تعهــد هــم 
هســت پــس عشــق می توانــد زندگــی را یــاری 
کنــد هــرگاه دیدیــد کــه بعــد از ازدواج بیــن 
ــوس  ــا ه ــود ی ــاد می ش ــی ایج ــر خِللَ دو نف
یــا علاقــه بــوده اســت. چــرا کــه در هــوس و 
علاقــه برطــرف شــدن نیــاز و اشــتراک، آنــگاه 

ــود .                                                 ــکار می ش ــلاف آش ــتقلال و اخت اس
1-5 داستانی جذاب و واقعی     

ــوارد  ــه م ــد ک ــان می ده ــات نش ــا تجربی ام
زیــادی وجــود دارنــد کــه ایــن عشــق ضامــن 
ــه  ــی ک ــد بانوی ــت. همانن ــوده اس ــی ب زندگ
ســال ها در کنــار همســر جانبــازش کــه حتــی 
قطــع نخــاع شــده اســت زندگــی کــرده اســت 
ــه  ــه فداکاران ــدارد بلک ــه ای ن ــه گل ــه اینک و ن
زندگــی ارزشــمندی را ســاخته اســت. در 
ــام  ــر ام ــه همس ــم ک ــی داری ــات تاریخ روای
ــن  ــر نازنی ــه پیک ــت اینک ــه جه ــین)ع( ب حس
ــرار  ــاب ق ــر آفت ــهادت زی ــد ش ــرش بع همس
گرفتــه بــود، او نیــز ســایه را بــر خــود حــرام 

کرده بــود.                                        
ــدی  ــرد ثروتمن ــت م ــده اس ــده ش ــی دی گاه
ــر  ــد و ب ــی را ندارن ــا همســرش زندگــی خوب ب
ــم  ــر ه ــا فقی ــه بس ــه چ ــرادی ک ــی اف زندگ
زندگــی  امــا  می خورنــد  غبطــه  هســتند، 
عاشــقانه ای دارنــد. البتــه بــه ایــن معنــا 
ــی دارد  ــی مرفه ــر کــس زندگ ــه ه نیســت ک
ــه  ــر همیش ــا فق ــت و ی ــه اس ــق بیگان از عش
ــم  ــم بگویی ــه می خواهی ــت بلک ــق اس در عش
کــه عشــق  اســت  داده  نشــان  تجربیــات 
ــا  ــی ه ــد و زندگ ــیرین می کن ــا را ش تلخی ه

زیبــا می کنــد. را 
2-5 اثرات عشق بر زندگی انسان ها   

ــن  ــت ای ــادآوری اس ــه ی ــه لازم ب ــه ای ک نکت
اســت کــه عشــق در درونــش تعهــد، وفــاداری 
متعهــد  و  تعهــد  دارد.  را  دیگرخواهــی  و 
ــود دارد  ــق وج ــم در درون عش ــه گفتی چنانک
ــت  ــاس امنی ــد احس ــود تعه ــذا در دل خ و ل
روانــی،  و  عاطفــی  پشــتیبانی  آرامــش،  و 
افزایــش اعتمــاد بــه نفــس، رضایــت از روابــط 
ــت  ــه شــادی مشــترک، تقوی اجتماعــی، تجرب
ــمی  ــلامت جس ــود س ــخصی، بهب ــت ش هوی
اجتماعــی  نقش هــای  از  رضایت منــدی  و 
می باشــد. پــس طبیعتــا آ  ن کــه عاشــق باشــد 

ــت.           ــد داش ــی را خواه ــی خوب زندگ
امــا قصــه ای در قالــب ســخن طنــز حکیمانــه 
مطــرح شــده اســت کــه بــد نیســت بــه 
بــه  زیبــارو  دختــری  کنیــم.  اشــاره  آن 
ثروتمندتریــن مرد شــهر خــود نامــه ای داد که 
تــو پولدارتریــن مــرد و مــن زیبارو تریــن خانــم 
ایــن شــهر هســتم، می توانیــم بــا خــود عهــد 
کــرده و ازدواج کنیــم تــو از زیباروی تریــن 
ــی  ــن! و زندگ ــن از پولدارتری ــری و م بهره بب
ــد  ــم. تاجــر ثروتمن عاشــقانه ای را شــکل دهی
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در جــواب نوشــت: قطعــا یــک تاجــر معاملــه 
ای می کنــد کــه ســود ببــرد و معاملــه ی 
ــو  ــه ت ــرا ک ــرر دارد چ ــم ض ــو برای ــا ت ــن ب م
ــی  ــت خواه ــی ات را از دس ــه روز زیبای روز ب
داد و در عــوض مــن پولدارتــر می شــوم! پــس 
ــوان  ــت و نمی ت ــه نیس ــه منصفان ــن معامل ای
ــدارد عشــق  ــود ن ــه انصــاف وج ــزی ک در چی
را ایجــاد کــرد. اگــر می گفتــی متانــت و 
حیــا یــا اینکــه وقــار و وفــاداری مــن و تکیــه 
گاهــی تــو بــه عنــوان یــک مــرد مبنــا شــود 
ــت.  ــمِه ای از عشــق گف ــن شِ ــه ای ــوان ب می ت
ــی  ــه گفت ــا ک ــن مبن ــا ای ــی ب ــس در زندگ پ

ــدارد.                                              ــی ن ــبختی رنگ خوش
6. نتیجه     

در ایــن مقالــه ســعی کردیــم مختصــر و گویــا 
اشــاره کنیــم کــه عشــق در درون خــود تعهــد 
را دارد و البتــه اگــر تعهــدی نبــود بدانیــد کــه 
عشــقی هــم نیســت و همیشــه عشــق موجــب 
پایــداری زندگــی اســت چــرا کــه هــر یــک از 
ــری را  ــد و دیگ ــری را می خواهن ــن دیگ طرفی
ــه کــه  ــه آنگون ــه کــه بایــد می خواهــد ن آنگون
خــود را می پســندد. ایــن تجربــه در اطرافیــان 

همــه مــا تجربــه شــده و مشــهود اســت .                                      

منابعی برای مطالعه بیشتر:

عشق ویرانگر – براد جانسون و کلی موری 
- بررسی تأثیر عشق ناسالم و روابط مخرب 

بر تعهد در ازدواج.

پنج زبان عشق – گری چپمن 
- تشریح روش های ابراز عشق و تأثیر آن در 

پایداری تعهد زوجین.

ازدواج بدون شکست – دکتر جان گاتمن 
- تحلیل علمی و تجربی درباره عوامل مؤثر 

در موفقیت و تعهد در ازدواج.

روانشناسی عشق- رابرت استرنبرگ 
- بررسی نظریه سه گانه عشق )صمیمیت، 

اشتیاق، و تعهد( که به درک بهتر رابطه بین 
عشق و تعهد کمک می کند.

 A" .)1986( .Sternberg, R. J
 Triangular Theory of Love" -

Psychological Review
   - مقاله ای معروف درباره مدل سه وجهی 

عشق )صمیمیت، اشتیاق، و تعهد(.
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ازدواجــی کــه بــرای فــرار از تنهایــی شــکل 
بگیــرد، بیــش از آنکــه مأمنــی بــرای عشــق باشــد، 

ــوم« ــک یال ــت؛  »اری ــت اس ــی موق پناهگاه
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احسان محمودی

خبرنگار و فعال حوزه خانواده

آیا ازدواج برای فرار از تنهایی به 
عشق آسیب می زند؟

)تحلیل تاثیرات اجتماعی و روانی ازدواج 
به عنوان راه فرار از تنهایی(

مقدمه 
ازدواج یکــی از مهم تریــن تصمیمــات زندگــی 
ماســت کــه تحــت تأثیــر جنبه هــای مختلــف 
ــی  ــاس تنهای ــا احس ــی از آنه ــرار دارد. یک ق
اســت کــه می توانــد افــراد را بــه ســمت 
برقــراری روابــط عاطفــی ســوق دهــد. در 
ــبک  ــر س ــا تغیی ــروزی، ب ــدرن ام ــه م جامع
فردگرایــی،  فرهنــگ  و گســترش  زندگــی 
تحمــل تنهایــی بــرای بســیاری از افــراد 
ــت  ــن اس ــوع ممک ــن موض ــده و ای ــوار ش دش
ــتاب زده در  ــای ش ــه تصمیم گیری ه ــر ب منج
زمینــه ازدواج شــود. امــا آیــا انتخــاب همســر 
ــه  ــد ب ــی می توان ــرار از تنهای ــرای ف ــاً ب صرف

ــود؟ ــر ش ــالم منج ــدار و س ــه ای پای رابط
روان شــناختی  نگاهــی  بــا  حاضــر  مقالــه 
و اجتماعــی بــه ایــن موضــوع پرداختــه و 
تــلاش می کنــد نشــان دهــد کــه ازدواج، 
ــرای  ــکاری ب ــوان راه ــه عن ــه ب ــی ک در صورت

ــی تلقــی شــود، چــه  ــز از احســاس تنهای گری
ــت  ــق و کیفی ــه عش ــد ب ــیب هایی می توان آس
رابطــه وارد کنــد. در ایــن مســیر بــه بررســی 
تأثیــرات تنهایــی بــر تصمیم گیــری در زمینــه 
ازدواج، نقــش فشــارهای اجتماعــی و فرهنگــی 
ــاس  ــی از احس ــای ناش ــای ازدواج ه و پیامده
همچنیــن  می پردازیــم.  عاطفــی  خــأ 
بــا  صحیــح  مواجهــه  بــرای  راهکارهایــی 
ــه  ــط آگاهان ــاد رواب ــی و ایج ــاس تنهای احس
ــه  ــه ب ــا ازدواج ن ــم ت ــه می کنی ــدار ارائ و پای
عنــوان یــک راه  فــرار، بلکــه بــه عنــوان یــک 
انتخــاب آگاهانــه و متعهدانــه در مســیر عشــق 

ــم. ــر بگیری ــترک درنظ ــی مش و زندگ

1- وقتــی تنهایــی معیــار انتخــاب 
می شــود همســر 

تصمیم گیــری  منظــور  بــه  فــردی  هــر 
بــرای ازدواج از دلایــل مختلــف برخــوردار 
او  تصمیــم  فهــم  ســهولت  بــرای  اســت. 
ــه  ــل را ب ــل دخی ــه عوام ــم مجموع می توانی
بــه  و منحصــر  صــورت دلایــل مشــترک 
ــادی  ــای بنی ــم. نیازه ــدی کنی ــرد طبقه بن ف
برنامه ریــزی  مــا  آفرینــش  در  عدیــده ای 
ــدام  ــرای اق ــا را ب ــد م ــه می توان ــت ک شده اس
بــه ازدواج ترغیــب نمایــد. نیــاز اساســی مــا به 
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ــرای  صمیمیــت و تعلــق محــرک اصلــی مــا ب
ازدواج اســت. در واقــع نیــاز بــه تعلــق دال بــر 
ایــن نکتــه اســت کــه انــگار یــک خواســته ی 
درونــی، مــا را بــه جوش و خروشــی وامــی دارد 
ــت و بــا  ــدن بــا آن دشــوار اس ــه کنارآم ک
شــتاب بیشــتری می خواهیــم از ایــن وضعیــت 
ــان را  ــل عزم م ــن دلی ــه همی خــارج شــویم، ب
بــرای عشــق ورزی بیشــتر جــزم می کنیــم. آن 
چیــزی کــه باعــث می شــود خواســته های 
ــه  ــا را ب ــاده و م ــان افت ــه غلی ــان ب درونی م
برقــراری صمیمیــت ترغیــب نمایــد چــه 

ــت؟  ــزی اس چی
از نــگاه روانشناســان یکــی از موضوعاتــی کــه 
ــق ورزی  ــه ازدواج و عش ــم ب ــه تصمی ــا را ب م
ــی  ــاس تنهای ــه احس ــد تجرب ــب می کن ترغی
اســت. رویکردهــای مختلــف تعاریــف خــود را 
ــاده  ــور س ــه ط ــد. ب ــی دارن ــاس تنهای از احس
ــناختی  ــه ای روان ش ــی، تجرب ــاس تنهای احس
اســت کــه وقتــی میــان ارتباطــات اجتماعــی 
ــتی  ــاهد گسس ــود ش ــط موج ــوب و رواب مطل
مشــهور  روانشــناس  ســالیوان  هســتیم. 
کــه  اســت  قائــل  میان فــردی  رویکــرد 
می آیــد  پیــش  وقتــی  تنهایــی  احســاس 
و  بــه صمیمیــت  مــا  اساســی  نیــاز  کــه 
ــور  ــه منظ ــود. ب ــی برآورده نش ــاط عاطف ارتب
ــاس  ــی از احس ــای ناش ــش ه ــل چال حل وفص
ــوع  ــای متن ــت راهبرده ــن اس ــی ممک تنهای
فکــری، هیجانــی و رفتــاری را امتحــان کنیــم 
ــازنده  ــی غیرس ــازنده و گاه ــد س ــه می توان ک
باشــد. در ابتــدا قصــد داریــم ببینیــم مواجهــه 
ــی  ــاس تنهای ــا احس ــازنده ب ــازنده و غیرس س
چــه نتایجــی در ترغیــب بــه ازدواج دارد. 
ســپس دربــاره آســیب های منفــی عــدم 
مواجهــه صحیــح بــا احســاس تنهایــی نکاتــی 
را اشــاره می کنیــم و در انتهــا نیــز نحــوه 
ــه  ــی ب ــاس تنهای ــا احس ــح ب ــه صحی مواجه

منظــور کســب تجربــه ازدواج موفــق را اشــاره 
ــرد. ــم ک خواهی

ــه باعــث می شــود  ــزی ک  آن چی
درونی مــان  هــای  خواســته 
ــه  ــا را ب ــاده و م ــان افت ــه غلی ب
ترغیــب  صمیمیــت  برقــراری 

ــت؟  ــزی اس ــه چی ــد چ نمای

بــا  مــدرن  انســان  مــا،  زمانــه  دوره  در 
ازجملــه  از عوامــل مختلــف،  تأثیرپذیــری 
ــگ  ــی و فرهن ــبکه های اجتماع ــانه ها و ش رس
فردگرایــی، توانایــی بــه مراتــب کمتــری 
ایــن  دارد.  تنهایــی  احســاس  تحمــل  در 
ناتوانــی باعــث می شــود تــا برخــی افــراد 
ــن  ــردن ای ــر ک ــرای پ ــیله ای ب ــر وس ــه ه ب
خــأ عاطفــی متوســل شــوند و خــود را 
ــه ممکــن اســت از  ــد ک ــر روابطــی کنن درگی
عمــق کافــی برخــوردار نباشــد. هــر چنــد کــه 
احســاس تنهایــی می توانــد تجربــه ای عمیــق و 
آزاردهنــده باشــد و بخواهیــم از تجربــه آن فرار 
ــای  ــد مبن ــا می توان ــال بعض ــا این ح ــم، ب کنی
ــرار بگیــرد.  تصمیمــات حیاتــی زندگــی مــا ق
ازایــن رو ایــن مواجهــه نادرســت بــا آن ممکــن 
ــوق  ــی س ــمت انتخاب های ــه س ــا را ب ــت م اس
دهــد کــه بــه جــای رفــع ایــن احســاس، خــأ 
ــه ازدواج را  ــود. چنانچ ــدید ش ــا تش آن در م
صرفــا بــه عنــوان پاســخی بــه نیــاز آنــی رفــع 
ــای  ــد پیامده ــم، می توان ــاظ کنی ــی لح تنهای
پیچیــده و ناگــواری بــه دنبــال داشــته باشــد. 
ــی  ــن حس وحال ــا چنی ــی ب ــد وقت ــور کنی تص
ــان  ــات زندگی م ــن تصمیم ــی از حیاتی تری یک
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ــری  ــه ام ــه چ ــه ب ــرانجام رابط ــم. س را بگیری
تضمیمنــی  چــه  می کنــد؟  پیــدا  ســوق 
ــا  ــدام م ــت اق ــن وضعی ــه در ای ــم ک می دهی
بــه ازدواج منجربــه تجربــه رابطــه بــادوام 
ــق ورزی  ــم عش ــه حری ــود و ب ــداری ش و پای
ــن  ــه ای ــرای پاســخ ب ــد؟ ب ــه ای وارد نکن صدم
ــر  ــدو ام ــت در ب ــدی، لازم اس ــوالات کلی س
روانشــناختی  و  اجتماعــی  نــگاه  زاویــه  از 
ــه  ــه آن ب ــم و در ادام ــگاه کنی ــئله ن ــه مس ب
ــم. چــه  ــای ایــن مســئله بپردازی بررســی زوای
ــاس  ــش احس ــه افزای ــی ب ــای اجتماع زمینه ه

تنهایــی در ازدواج می توانــد دامــن بزنــد؟

پدیــده ای  به مثابــه  تنهایــی   -2
عــی جتما ا

اگــر موضوع عشــق ورزی را از دریچــه اجتماعی 
نــگاه کنیم، ازدواج و تشــکیل خانــواده از قدیم 
الایــام تاکنــون جــز ارزشــمندترین نهادهایــی 
ــد  ــرای ایجــاد پیون ــوده اســت کــه جامعــه ب ب
میــان زن و مــرد بــر آن تکیــه می کــرده 
ــا عشــق ورزی  اســت. در بســیاری از فرهنگ ه
مهمتریــن  از  یکــی  به عنــوان  ازدواج  و 
بــه  پایبنــدی  و  اجتماعــی  دســتاوردهای 

شناخته شده اســت. جمعــی  ارزش هــای 
گروه هــای  بــه  تعلــق  احســاس  واقــع  در 
ــه  ــاه راهی ب ــواره ش ــی هم ــی و فرهنگ اجتماع
ــده  ــوب می ش ــه ازدواج محس ــدام ب ــوی اق س
ــا  ــه  واســطه هنجاره ــا ب اســت. بســیاری از م
ــم  ــاس می کنی ــی احس ــوق های فرهنگ و مش
کــه تشــکیل خانــواده بــه مــا کمــک می کنــد 
ــو  ــه نح ــان را ب ــی م ــای اجتماع ــا نقش ه ت
احســن ایفــا کنیــم. از ایــن رو زمینه هــای 

ــی  ــاز طبیع ــراه نی ــه هم ــی ب ــاعد اجتماع مس
ــت  ــه دس ــت ب ــق دس ــاط و تعل ــه ارتب ــا ب م
ــی  ــک آن راه ــا کم ــا ب ــد ت ــر می ده یکدیگ
بــرای دوری از احســاس تنهایــی و یافتــن 
معنــا در زندگــی فراهــم آوریــم. بــه ایــن 
ترتیــب عشــق و ازدواج در جوامــع مختلــف نــه 
ــی  ــه بازتاب ــک انتخــاب شــخصی، بلک ــا ی  تنه
از انتظــارات و ســاختارهای اجتماعــی هســتند 
ــده اند. ــه ش ــا نهادین ــن م ــاً در ذه ــه عمیق ک

ــترش  ــی در گس ــل اجتماع ــش عوام 2-1 نق
ــی تنهای

علی رغــم نقــش موثــری کــه فرهنــگ در 
ــهیل ازدواج از  ــور تس ــه منظ ــخ ب ــول تاری ط
خــود نشــان داده اســت، شــاهد شــکل گیری 
فرهنگــی  و  اجتماعــی  نگاه هــای  تــداوم  و 
غیرســازنده ای نیــز بوده ایــم کــه بــر گفتمــان 
ــر  ــر نســل جــوان تأثی ــژه ب ــه  وی ــا ب خانواده ه
از  بســیاری  گذاشــته اند.  برجــای  منفــی 
ــای  ــا قضاوت  ه ــه ب ــل مواجه ــه دلی ــان ب جوان
ــی  فرهنگــی نادرســت، دچــار احســاس تنهای
ــم  ــا نمی توانی ــه لزوم ــی ک ــوند؛ احساس می ش
ــم، بلکــه از  ــی بدانی آن را ناشــی از خــأ درون
ــنجیده  ــارات نس ــی و انتظ ــارهای اجتماع فش
فرهنگــی ناشــی می شــود. الگوهــای نادرســت 
در زمینــه ازدواج و عشــق ورزی، نوعــی تنهایی 
ــراد  ــن اف ــه ای ــد ک ــی را ایجــاد می کنن تحمیل
ــی  ــای غیرمنطق ــوی تصمیم گیری ه ــه س را ب
چنیــن  در  می دهــد.  ســوق  شــتاب زده  و 
ــناخت و  ــای ش ــر مبن ــه ب ــرایطی ازدواج ن ش
ــگیری  ــور پیش ــه به منظ ــی، بلک ــه حقیق علاق
از قضاوت هــای منفــی از ســوی خانواده هــا 
ــا  ــرش آنه ــد و پذی ــب تایی ــه و کس ــا جامع ی
شــکل  می گیــرد. ایــن فشــارها غالبــا موجــب 
ــار و آزادی کافــی در  ــرد اختی می شــود کــه ف
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ــود نداشته  باشــد  ــی خ انتخــاب شــریک زندگ
و تصمیــم آگاهانــه، تحــت تأثیــر القائــات 
فرهنگــی بــه حاشــیه رانــده شــود. در نتیجــه 
ازدواج کــه بایــد بــر پایــه همدلــی و شــناخت 
ــتاب  زده  ــک و ش ــی پرریس ــه انتخاب ــد، ب باش
تبدیــل می شــود کــه پیامدهــای ناگــوار و 
پیچیــده ای در پــی دارد. لــذا از زمان هــای 
یکســری  رواج  شــاهد  تاکنــون  گذشــته 
بــاب  در  غیرســازنده  اجتماعــی  نگاه هــای 
ازدواج بوده ایــم. گاهــی برخــی جوانــان از 
طریــق الگوهــای فکــری نادرســت اجتماعــی و 
ــی می شــوند. فرهنگــی دچــار احســاس تنهای

 بدین گونــه کــه احســاس تنهایــی آنهــا ناشــی 
ــت  ــی اس ــانده فرهنگ ــای غیرس ــاوت ه از قض
و ایــن ســنخ از احســاس تنهایــی آنهــا را 
می توانیــم ناشــی از الگوهــای فرهنگــی غلــط 
ــم.  ــی کنی ــق ورزی تلق ــاب ازدواج و عش در ب
ــیاری  ــنجیده بس ــی نس ــات فرهنگ ــن القائ ای
تصمیم گیــری  ســمت  بــه  را  جوانــان  از 
شــتاب زده و بــدون تامــل ســوق می دهــد، بــه 
ایــن دلیــل کــه مــورد طــرد خانــواده هــا قــرار 
نگیــرد. در چنیــن شــرایطی تصمیم گیــری 
آگاهانــه بــه بوتــه فراموشــی ســپرده می شــود 
و عمــلا فــرد در تصمیــم بــه ازدواجــش اختیار 

ــدارد. و نقــش تامــی ن
و  رســانه ای  تبلیغــات  نقــش  از  همچنیــن 
تمایــل  تقویــت  در  اجتماعــی  شــبکه های 
مــا در غلبــه بــر احســاس تنهایــی نبایــد 
ایده آل سازی شــده  محتویــات  شــد.  غافــل 
ســریال ها  فیلم هــا،  در  ازدواج  و  عشــق  از 
می شــود  باعــث  اجتماعــی  شــبکه های  و 
ــود  ــا کمب ــص ی ــی نق ــی را نوع ــا تنهای ــه م ک
ببینیــم. از ایــن رو ممکــن اســت خــود را 
ــن  ــم. ای ــرزنش کنی ــی س ــو غیرمنطق ــه نح ب
فشــار پنهــان اجتماعــی مــا را بــه نحــو 

ــی  ــتجوی روابط ــوی جس ــه س ــودآگاه ب ناخ
ســوق می دهــد کــه بتوانیــم از طریــق آن، بــا 
انتظــارات جامعــه هماهنــگ شــویم و جایــگاه 
ــم.  ــدا کنی ــده آل را پی ــوب و ای اجتماعــی مطل
گاهــی در جمع هــای دوســتانه ایــن تصــور بــه 
وجــود می آیــد کــه راه چــاره فــرار از احســاس 
تنهایــی ورود بــه یــک رابطــه عاطفــی اســت. 
ــا را  ــد م ــدگاه می توان ــن دی ــن ای جــدی گرفت
ــد  ــوق ده ــی س ــمت تصمیم گیری های ــه س ب
فاصلــه  واقعی مــان  خواســته های  از  کــه 
ــتر از  ــی بیش ــی گاه ــن انتظارات ــد. چنی دارن
ــی را  ــد، فشــار روان ــا کمــک نمای ــه م آنکــه ب

ــال دارد.  ــه دنب ب

تعلــق  احســاس  واقــع  در 
و  اجتماعــی  گروه هــای  بــه 
فرهنگــی همــواره شــاه راهی 
بــه ســوی اقــدام بــه ازدواج 
اســت. می شــده  محســوب 

لــذا هرچنــد عوامــل اجتماعــی در شــکل دهی 
رفتارهــای مــا بــه منظــور کمــک بــه کاهــش 
ــی  ــری دارد، ول ــی نقشــی موث احســاس تنهای
پیــروی  بــرای  فزاینــده  اجتماعــی  فشــار 
یــک جانبــه از الگوهــای رایــج فرهنگــی، 
ــن ســمت ســوق دهــد  ــه ای ــا را ب ــد م می توان
ــه  ــک رابط ــه ی ــا ورود ب ــان را ب ــه تنهایی  م ک
ــا  ــا غالب ــم. م ــا ازدواج کاهــش دهی ــی ی عاطف
ــاور اجتماعــی مواجــه هســتیم کــه  ــا ایــن ب ب
ــا را  ــی م ــه  نوع ــقانه، ب ــای عاش ــه فض ورود ب
کامل تــر، خوشــحال تر و پذیرفته تــر نشــان 
می دهــد. البتــه منظــور مــا ایــن نیســت کــه 



w w w . h a m i n y a r . i r

61مجله ازدواج نو

ــات اجتماعــی امــری ســازنده ای نیســت.  القائ
بلکــه در صورتــی مسئله ســاز اســت کــه 
از  ازدواج  بــه  تصمیم گیــری  در  اختیــاری 
ــه  ــدام ب ــرورت اق ــیم و ض ــته باش ــود نداش خ
ــرای مــا درســت جــا نیفتــاده باشــد. ازدواج ب
تجربــه  مثابــه  بــه  تنهایــی   -3

ختی نشــنا ا و ر
احســاس تنهایــی یکــی از پیچیده تریــن و 
تأثیرگذارتریــن تجربیــات روانشــناختی مــا 
ــای  ــن لایه ه ــه در عمیق تری ــان اســت ک آدمی
روان مــا تأثیــر بســزایی می گــذارد. همانگونــه 
ــی  ــی احســاس تنهای ــم وقت ــاره کردی ــه اش ک
ــه ازدواج و تعلــق  بیشــتری کنیــم، نیــاز مــا ب
بــه  میــل  حقیقــت  در  می گیــرد.  شــدت 
ــد،  ــا را درک کن ــه م ــی ک ــا کس ــی ب همراه
ــر  ــان را پ ــا باشــد و خــأ عاطفی م ــرای م پذی
کنــد، از انگیزه هــای اصلــی مــا بــرای اجتنــاب 
ــی  ــت. وقت ــه ازدواج اس ــدام ب ــی و اق از تنهای
ــاز  ــیم و وارد ف ــی را بچش ــزه دوری از تنهای م
عشــق  ورزی شــویم، اکســیری از احســاس 
ــرد.  ــم ک ــه خواهی ــی تجرب ــا را در زندگ معن
ــه  ــه ب ــتیم ک ــی هس ــان ها موجودات ــا انس م
معنــای زندگــی نیــاز داریــم و روابــط عاطفــی 
ــه  ــت ک ــی اس ــن راهبردهای ــی از قوی تری یک
بــه زندگی مــان معنــا و هــدف می دهــد. 
وقتــی در وضعیــت تنهایــی بــه ســرمی بریــم، 
ــری  ــگ خط ــا زن ــد در م ــرس می توان ــن ت ای
ــدون ارتباطــی  ــادا زندگیمــان ب دهــد کــه مب
ــن رو،  ــد. از ای ــی بمان ــطحی و ته ــق، س عمی
ــرای  ــی ب ــوان راه ــق ورزی و ازدواج به عن عش
پرکــردن ایــن خــأ معنایــی بــه مــا احســاس 

ــد. ــاط می بخش ــمندی و ارتب ــت، ارزش امنی

از  یکــی  تنهایــی  احســاس   
ــن  ــن و تأثیرگذارتری پیچیده تری
روانشــناختی  تجربیــات 
در  کــه  اســت  آدمیــان  مــا 
ــا  ــای روان م ــن لایه ه عمیق تری
می گــذارد. بســزایی  تأثیــر 

از طرفــی مــا انســان ها قســمت اعظمــی 
ــا  ــان ب ــق روابط م ــود را از طری ــت خ از هوی
ــاس  ــی احس ــم. وقت ــف می کنی ــران تعری دیگ
ــت  ــا تقوی ــاز در م ــن نی ــم، ای ــی می کنی تنهای
ــه  ــیم ک ــی باش ــار کس ــه در کن ــود ک می ش
ــم  ــد و ه ــا را بفهم ــد، م ــوش ده ــا گ ــه م ب
و  ازدواج  باشــد.  زندگی مــان  مســیر  قــدم 
ــرای ایجــاد ایــن نــوع  عشــق  ورزی، فرصتــی ب
از پیونــد عاطفــی اســت کــه مــا را بــه ســمت 
ــت  ــق انســانی مان هدای ــای عمی ــق نیازه تحق
می کنــد. بــه ایــن ترتیــب از دل تنهایــی، 
مســیری بــرای رشــد، همراهــی و یافتــن 
ــاز  ــق آغ ــا عش ــه ب ــرد ک ــکل می گی ــا ش معن

می یابــد. تجلــی  ازدواج  در  و  می شــود 
ســنگینی  از  می توانــد  ازدواج  هرچنــد 
احســاس تنهایــی بکاهــد و بــه زندگــی معنــا 
ــز از  ــا گری ــا صرف ــا آی ــد، ام ــدف ببخش و ه
تنهایــی دلیــل موجهــی بــرای چنیــن تصمیــم 
ــن  ــی ممک ــکات مهم ــه ن ــت؟ چ ــی اس بزرگ
اســت در ایــن میــان نادیــده گرفتــه شــوند؟ و 
آیــا چنیــن تصمیمــی مــا را بــه نشــاط پایــدار 

ــرد؟ ــد ک ــک خواه نزدی
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ــت  ــا نی ــه ازدواج ب ــدام ب ــیب های اق 1-3 آس
ــی ــرار از تنهای ف

ــه ای  ــت مقدم ــن اس ــی ممک ــاس تنهای احس
بــرای تجربــه آســیب های روانشــناختی باشــد؛ 
هرچنــد بــه خودی خــود عامــل مشکل ســازی 
ــه  ــم ب ــاس را نتوانی ــن احس ــر ای ــت. اگ نیس
ــد  ــکلاتی مانن ــم مش ــت کنی ــتی مدیری درس
اضطــراب، افســردگی و حتــی کاهــش اعتمــاد 
ــرادی  ــا منجــر خواهدشــد. اف ــه نفــس در م ب
ــی  ــس تنهای ــن ح ــرار از ای ــزه ف ــا انگی ــه ب ک
انتظــارات  معمــولاً  می شــوند،  ازدواج  وارد 
ــد.  ــود دارن ــی خ ــریک زندگ ــی از ش غیرواقع
آن هــا گمــان می کننــد کــه همسرشــان بایــد 
ــا را  ــی و عاطفــی آن ه تمــام کمبودهــای روان
ــارات  ــن انتظ ــه ای ــی ک ــد، در حال ــران کن جب
ــب  ــی تخری ــاد و حت ــار زی ــه فش ــد ب می توان
رابطــه منجــر شــود. تنهایــی بــه خودی خــود 
مســئله ای مهــم روانشــناختی اســت کــه نیــاز 
بــه بررســی و واکاوی عمیقــی دارد. وقتــی 
ــن  ــد از ای ــتابان می خواه ــو ش ــه نح ــرد ب ف
وضعیــت ناخوشــایند تنهایــی خــلاص شــود و 
بــه ســراغ ازدواج رود، احتمــال بــروز تعارضات 
و نارضایتــی در زندگــی مشــترک افزایــش 
می یابــد. بدین صــورت کــه ازدواجــی کــه 
بــر پایــه فــرار از تنهایــی شــکل گرفتــه باشــد، 
اغلــب بــه جــای ایجــاد عشــق و احتــرام 
ــاد  ــالم ایج ــته و ناس ــه ای وابس ــل، رابط متقاب
ــرای  ــا ب ــه تنه ــه ای ن ــن رابط ــد. چنی می کن
ــرای نســل های آینــده نیــز  دو طــرف، بلکــه ب

زیان بــار اســت. 
لــذا ازدواج بــرای فــرار از تنهایــی اگرچــه 
ــرای  ــی ب ــگاه اول راه حل ــت در ن ــن اس ممک
ــد  ــا می توان ــزوا باشــد، ام کاهــش احســاس ان
ــه و  ــه رابط ــه ب ــد ک ــته باش ــی داش پیامدهای
ــدون  ــی ازدواج ب ــاند. وقت ــیب برس ــق آس عش

ــورت  ــی ص ــرار از تنهای ــه ف ــر پای ــق و ب عش
می گیــرد، بــه تدریــج غایــت عشــق در اذهــان 
دســتخوش تغییراتــی می شــود. در چنیــن 
ــه  ــر پای ــت ب ــه می بایس ــق، ک ــرایطی عش ش
احتــرام، درک متقابــل و ارتبــاط عمیــق شــکل 
می گرفــت، بــه یــک وســیله بــرای اجتنــاب از 
ــرادی  ــود. اف ــل می ش ــردی تبدی ــکلات ف مش
ــاس  ــدن از احس ــرای خلاص ش ــاً ب ــه صرف ک
ناخوشــایندی هــای تنهایــی اقــدام بــه ازدواج 
می کننــد معمــولا روابــط اجتماعــی کــم 
کیفیــت خــود را بــه فضــای زندگــی مشــترک 
وارد می کننــد. در چنیــن شــرایطی ازدواج 
نــه تنهــا بــه حل وفصــل تنهایــی آنهــا کمــک 
در  روانشــناختی  انــزوای  بلکــه  نمی کنــد، 
پوشــش دیگــری بــه راه خــود ادامــه می دهــد. 
ــای  ــردن نیازه ــر در برطــرف ک از طــرف دیگ
ممکــن  همسرشــان  تعاملــی  و  اجتماعــی 
ــن در  ــوند. همچنی ــی ش ــار ناکام ــت دچ اس
ایــن وضعیــت احتمــال مــی رود کــه زوجیــن 
ــروم  ــی مح ــای اجتماع ــت حمایت ه از دریاف
شــوند و در نهایــت پایه هــای یــک رابطــه 

ــود.  ــف ش تضعی

وقتــی ازدواج بــدون عشــق و بــر 
ــورت  ــی ص ــرار از تنهای ــه ف پای
ــت  ــج غای ــه تدری ــرد، ب می گی
عشــق در اذهــان دســتخوش 

تغییراتــی می شــود.

ازدواج بــه قصــد فــرار از تنهایــی مســتعد 
وابســتگی ناســالم اســت. در ایــن حالــت، 
یکــی از طرفیــن یــا هــر دو بــه جــای برقــراری 
ــال  ــه دنب ــا ب ــالم، تنه ــل و س ــه ای متقاب رابط
ــتند.  ــود هس ــخصی خ ــای ش ــردن خلاه پرک
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ایــن نــوع ازدواج معمــولاً باعــث می شــود 
افــراد نتواننــد هویــت مســتقل خــود را حفــظ 
ــودگی در  ــاس فرس ــرور احس ــه م ــد و ب کنن
ــی ازدواج  ــع وقت ــد. درواق ــش یاب ــه افزای رابط
به عنــوان راه حلــی بــرای گریــز از تنهایــی 
انتخــاب می شــود، ممکــن اســت فــرد انتظــار 
تمــام  زندگــی اش  باشــد شــریک  داشــته 
خأهــای عاطفــی و اجتماعــی او را پــر کنــد. 
ایــن توقعــات غیرواقعــی می توانــد فشــار 
زیــادی بــه رابطــه وارد کنــد و عشــق را از یــک 
احســاس طبیعــی بــه یــک بــار ســنگین تنــش 
تبدیــل کنــد. ازدواج بــرای پرکــردن یــک 
ــه ایــن معناســت کــه  خــأ عاطفــی، اغلــب ب
فــرد هنــوز بــه درک کاملــی از خــود نرســیده 
ــی  ــی، توانای ــواد خودشناس ــدون س ــت. ب اس
برقــراری رابطــه ای ســالم و مبتنــی بــر عشــق 
واقعــی کاهــش می یابــد. ازایــن رو وقتــی هنــوز 
از نیازهــا، ارزش هــا و احساســات واقعــی خــود، 
ــود  ــه خ ــود ب ــی خ ــن ناآگاه ــم، ای آگاه نباش
ــا  ــت ی ــارات نادرس ــا انتظ ــود ت ــر می ش منج
مبهمــی از طــرف مقابــل داشته باشــیم. بــدون 
شــناخت کافــی از خــود، توانایــی شناســایی و 
ــتا  ــم  راس ــا او ه ــاً ب ــه واقع ــردی ک انتخــاب ف
باشــد، کاهــش می یابــد. درنتیجــه رابطــه 
ــاب  ــرای بازت ــی ب ــه مکان ــد، ب ــای رش ــه ج ب
درونــی  نارضایتی هــای  و  ســردرگمی ها 
تبدیــل می شــود. از طــرف دیگــر فــرد ممکــن 
اســت در طــول رابطــه احســاس ســردرگمی 
ــد نقــش خــود را در مشــکلات و  کنــد و نتوان
تعارضــات تشــخیص دهــد. همچنیــن عشــق 
ــاط  ــاد و ارتب ــناخت، اعتم ــد ش ــی نیازمن واقع
ــاً  ــی ازدواج صرف ــت. وقت ــق اس ــی عمی عاطف
ــر  ــن عناص ــد، ای ــی باش ــرار از تنهای ــرای ف ب
ــا  ــود. ب ــه می ش ــده گرفت ــب نادی ــی اغل اساس
ــات  ــدن هیجان ــگ ش ــان و کمرن ــت زم گذش
اولیــه، ممکــن اســت رابطــه دچــار ســردی و 

ــا  ــه ســازنده ب ــرای مواجه ــی شــود. ب بی  تفاوت
ــم؟ ــد چــه کنی ــی بای احســاس تنهای

4- نحوه مواجهه سازنده با تنهایی
ــا لحــاظ کــردن شــرط  احســاس تنهایــی را ب
رشــد  محــرک  می توانیــم  آن  شــروط  و 
فــردی بدانیــم. چنانچــه احســاس تنهایــی بــه 
ــه  ای  ــد زمین ــت شــود، می توان درســتی مدیری
بــرای رشــد فــردی و خودشناســی باشــد. ایــن 
احســاس بایســتی فرصتــی را فراهــم  کنــد تــا 
ــان آشــنا شــویم و  ــر وجودم ــاد عمیق ت ــا ابع ب
ــم. کســانی  ــف کنی ــای زندگــی را بازتعری معن
کــه بــه  جــای مواجهــه ســالم بــا تنهایــی بــه 
ــد، در  ــاه می برن ــط ســطحی پن ــا رواب ازدواج ی
ــی و  ــرای تقویــت روان واقــع از ایــن فرصــت ب
ــد.  ــر خودشــان محــروم می مانن شــناخت بهت
تنهایــی می توانــد دریچــه ای باشــد بــه ســوی 
وجودمــان  حقیقــت  از  عمیق تــر  آگاهــی 
ســبک  کــردن  غنی  تــر  بــرای  عاملــی  و 
ــا  ــه ب ــه خردمندان ــرطی ک ــه ش ــان ب زندگی م
ــرای  ــی ب ــه فرصت ــم و آن را ب ــار بیایی آن کن

ــم.  ــل کنی رشــد تبدی

 وقتــی هنــوز از نیازهــا، ارزش ها 
ــود، آگاه  ــی خ ــات واقع و احساس
ــود  ــی خ ــن ناآگاه ــم، ای نباش
ــا  ــود ت ــر می ش ــود منج ــه خ ب
ــی  ــا مبهم ــت ی ــارات نادرس انتظ
ــیم. ــل داشته باش ــرف مقاب از ط
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در واقــع تنهایــی مــا را بــه تأمــل در ارزش هــا 
ــد. در  ــوق می ده ــان س ــای بنیادی م و نیازه
چنیــن شــرایطی عشــق و ازدواج به جــای 
ــزاری  ــه اب ــل ب ــی، تبدی ــأ درون ــز از خ گری
بــرای بازســازی هویــت و تقویــت حــس خــود 
 ارزشــمندی می شــوند. وقتــی بــا نگاهــی 
آگاهانــه و درک عمیــق وارد رابطــه ای شــویم، 
ایــن ارتبــاط تنهــا بــه کاهــش حــس تنهایــی 
محــدود نمی شــود، بلکــه بــه رشــد شــخصی و 
دســتیابی بــه شــکوفایی مشــترک نیــز کمــک 
می کنــد. عشــق در چنیــن حالتــی، پلــی 
ــانی  ــای انس ــق آرزوه ــی و تحق ــان تنهای می
ماســت، پلــی کــه بــا شــناخت و رشــد فــردی، 
ــل  ــه تکام ــد و ب ــدا می کن ــی پی ــای واقع معن

ــود. ــر می ش ــترک منج ــی مش زندگ

جمع بندی
ایجــاد  بــرای  زمینــه ای  می توانــد  ازدواج 
عشــق، آرامــش و رشــد مشــترک باشــد، امــا 
اگــر انگیــزه اصلــی آن فــرار از تنهایــی باشــد، 
ــیب  ــه آس ــت رابط ــه کیفی ــت ب ــن اس ممک
ــای  ــب خأه ــی اغل ــن تصمیم ــاند. چنی برس
عاطفــی را بــه روابــط منتقــل می کند و عشــق 
را بــه تجربــه ای شــکننده تبدیــل خواهــد 
کــرد. ضــروری اســت کــه پیــش از ازدواج بــه 
ــت یابیم و  ــی دس ــوغ عاطف ــی و بل خودشناس
ــه و از ســر شــناخت واقعــی  تصمیمــی آگاهان
ــت،  ــم. در نهای ــاذ کنی ــی اتخ ــریک زندگ ش
ازدواج زمانــی می توانــد پایــدار و ســالم باشــد 
ــی و  ــر فشــارهای اجتماع ــه تحــت تأثی ــه ن ک
نــه به عنــوان راهــکاری موقتــی بــرای گریــز از 
تنهایــی صــورت گیــرد. چنیــن تصمیمــی باید 
بــر اســاس درک عمیــق از نیازهــا، خواســته ها 
ــای  ــه ج ــا ب ــد ت ــخصی باش ــای ش و ارزش ه
مقابلــه بــا احساســات منفــی، پلــی بــه ســوی 

عشــق پایــدار و زندگــی مشــترک موفــق 
ــرای  ــی ب ــاد فرصت های ــن ایج ــد. بنابرای باش
خودشناســی و تعامــلات ســالم، می توانــد 
بــه تصمیم گیری هــای آگاهانه تــر و روابــط 

ــد. ــایانی نمای ــک ش ــر کم عمیق ت

منابعی برای مطالعه بیشتر:

"تنهایی: طبیعت انسان و نیاز به ارتباط" – 
جان کاسیپو و ویلیام پاتریک  

   - بررسی اثرات روانی و اجتماعی تنهایی 
بر رفتارهای انسانی، از جمله روابط عاشقانه 

و ازدواج.

2. "پنج زبان عشق" – گری چپمن  
   - چگونگی درک نیازهای عاطفی و 

تفاوت میان عشق واقعی و وابستگی ناشی 
از تنهایی.

3. "ازدواج بدون شکست" – جان گاتمن  
   - تحلیل ازدواج های موفق و چگونگی 

تأثیر عوامل فردی و اجتماعی بر تعهد.

 Cacioppo, J. T., & Hawkley, L.
 Perceived Social" .)2009( .C

 Isolation and Cognition" -
Trends in Cognitive Sciences

   - این مقاله نشان می دهد که احساس 
تنهایی چگونه می تواند بر تصمیم گیری های 

مهم زندگی مانند ازدواج تأثیر بگذارد.
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ــق  ــدی عمی ــه تعه ــش از آنک ــق بی ــدرن، عش در دوران م
مصــرف  اســت؛  شــده  زودگــذر  تجربــه ای  باشــد، 
ــن« ــد باوم ــود. »زیگمون ــاخته ش ــه س ــه اینک ــود، ن می ش
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دکتر احمد دراهکی

عضو هیات علمی گروه جمعیت شناسی دانشگاه علامه طباطبائی

مفهوم عشق در دوران مدرن 

غلام همت آنم که زیر چرخ کبود
ز هر چه رنگ تعلق پذیرد آزاد است

مقدمه
در میــان تغییراتــی کــه ایــن روزهــا در جریان 
اســت، اهمیــت هیــچ کــدام بــه انــدازه اتفاقاتی 
ــط  ــی شــخصی- در رواب ــه در زندگ نیســت ک
ــواده-  ــی، ازدواج و خان ــات عاطف جنســی، حی
ــز، 1999(.  در  ــت )گیدن ــوع اس ــال وق در ح
از  یکــی  می رســد  نظــر  بــه  میــان  ایــن 
مفاهیــم مهــم در ایــن رابطــه مفهــوم ازدواج ها 
کوتــاه  جســتار  ایــن  در  باشــد.  عاشــقانه 
نگاهــی خواهیــم انداخــت بــه مفهــوم عشــق و 
ــروزه  ــد. ام ــق نامی ــوان آن را عش ــه می ت آنچ
ــا  ــد ازدواج ه ــه می گوین ــنویم ک ــاد می ش زی
ــا را  ــن ازدواج ه ــا ای ــده اســت. آی ــقانه ش عاش
می تــوان واقعــاً عاشــقانه دانســت؟ بــا نگاهــی 
ــه مفهــوم عشــق در برخــی از گنجینه هــای  ب
ــا ویژگی هــای دنیــای  ادبیــات فارســی آن را ب
مــدرن )فرهنــگ مصرفــی( مقایســه خواهیــم 
کــرد تــا بــه درکــی بهتــر از تحــولات در ایــن 
مقولــه دســت یابیــم. لازم بــه ذکــر اســت ایــن 
ــنده از  ــخصی نویس ــت های ش ــتار برداش نوش

ــظ:  ــول حاف ــه ق ــه ب ــوم اســت وگرن ــن مفه ای
قلــم را آن زبــان نبــود کــه شــرح عشــق گویــد 

ــاز ..... ب
برآوردهــا نشــان می دهــد بیــن ســال های 
1990 تــا 2000 در جامعــه آمریــکا 52 تــا 62 
ــت  ــار اول در نهای درصــد همــه ازدواج هــای ب
بــه طــلاق قانونــی انجامیــده اســت. در حــدود 
ــدداً  ــه مج ــلاق گرفت ــخاص ط ــد اش 75 درص
ازدواج هــای  درصــد   60 می کننــد؛  ازدواج 
قانونــی  طــلاق  بــه  نهایــت  در  مجــدد 
ــات  ــا و اطلاع ــن آماره ــن چنی ــد. ای می انجام
در  زناشــویی  زندگی هــای  در  بی ثباتــی  از 
ــا رابطه هــای  ــد حکایــت دارد. آی جامعــه جدی
ــای  ــوان رابطه ه ــت را می ت ــدار نیس ــه پای ک

ــت؟  ــقانه دانس عاش
ــداری  ــات و پای ــق ثب ــه عش ــن لازم مهمتری
اســت کــه رنــگ تعلــق و زوال هرگــز بــر 
آن وارد نیســت حتــی بــا رســیدن مــرگ. 
مــرگ واقعیــت خیلــی از چیزهــا را مشــخص 
می کنــد و یکــی از ایــن واقعیت هــا شــاید 
عشــق باشــد. ازایــن  روســت کــه حافــظ 
ــدم  ــق ندی ــخن عش ــدای س ــد: از ص می فرمای
ــد دوار  ــن گنب ــه در ای ــادگاری ک ــتر/ ی خوش
یــا در جــای دیگــری می فرمایــد  بمانــد. 
ــرآید  ــان س ــه روزی کارِ جه ــو ار ن ــق ش عاش
ــتی.  ــود از کارگاهِ هس ــشِ مقص ــده نق / ناخوان
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ایــن بــدان معنــا کــه عشــق هرگــز زوال 
ــی  ــای فان ــه از دنی ــا کســی ک ــد و تنه نمی یاب
شــمه ای را بــرای خــود برگزیــده اســت انســان 
عاشــق اســت. انســان عاشــق در آن نفــس کــه 
ــرد در آرزوی معشــوق اســت.  ــد بمی می خواه
در آن نفــس کــه بمیــرم در آرزوی تــو باشــم/ 
بــدان امیــد دهــم جــان کــه خــاک کــوی تــو 
باشــم/ بــه مجمعــی کــه درآینــد شــاهدان دو 
عالــم/ نظــر بــه ســوی تــو دارم غــلام روی تــو 
ــش   ــوال پی ــن س ــال ای ــعدی(. ح ــم )س باش
می آیــد روابطــی کــه در دوران مــدرن بــر پایــه 
ــم  ــقانه می نامی ــا آن را  عاش ــه م ــی ک روابط
شــکل می گیرنــد چقــدر پایــدار هســتند؟ 
اگــر ایــن روابــط پایــدار و زوال ناپدیــر باشــند 
می تــوان آن را عشــق نامیــد و اگــر رنــگ 
زوال و تعلــق بــه خــود بپذیرنــد بــه بــارو مــن 
ایــن روابــط، دیگــر نمی تواننــد عنــوان عشــق 
ــی از  ــن یک ــاور م ــه ب ــد. ب ــود بگیرن ــه خ را ب
کارکردهــای دنیــای مــدرن زیبــا جلــوه دادن 
واژگان اســت بــه جــای اینکــه بگوینــد روابــط 
ــد  ــبه گرایانه می گوین ــا محاس ــه ی فردیت یافت
روابــط عاشــقانه؛ در حالــی کــه بــه بــاور مــن 

ــت.  ــدس اس ــق واژه ای مق عش
ــای  ــق در دنی ــوم عش ــف مفه 1. بازتعری

مــدرن
دنیــای مــدرن در حــال تقدس زایــی از خیلــی 
ــود  ــرای خ ــی ب ــه زمان ــت ک ــی اس از مفاهیم
مقــدس بــوده و البتــه مقــدس خواهنــد مانــد؛. 
ــن  ــر ای ــق. ب ــا عش ــادری ی ــوم م ــد مفه مانن
اســاس اســت کــه برخــی ممکــن اســت ایــن 
ســوال را مطــرح کننــد کــه چــه کســی گفتــه 
ــه  ــا چ ــدس اســت؟ ی ــری مق ــادری ام ــه م ک
کســی گفتــه اســت کــه عشــق امــری مقــدس 
ــل  ــا اص ــم ب ــن مفاهی ــه ای ــرا ک ــت؟ چ اس
ــی  ــی خودخواه ــدرن یعن ــه م ــی جامع اساس

ــه  ــت ک ــی اس ــق کس ــت. عاش ــص اس در تناق
آن  از  نمی خواهــد؛  خــود  بــرای  چیــزی 
ــید/  ــن رس ــه م ــمت ب ــه چش ــه فتن ــان ک زم
ایمــن ز شــرِّ فتنــه آخرزمــان شــدم )حافــظ(. 
همانطــور کــه مــادر هیــچ چیــز را بــرای 
ــرای  ــل از آن ب ــر قب ــد؛ مگ ــود نمی خواه خ
ــوان  ــه می ت ــد. چگون ــته باش ــش خواس فرزندن

ــواه؟  ــود خ ــود و خ ــق ب عاش
ــت  ــود و منفع ــال س ــه دنب ــاً ب ــق لزوم عاش
حالــی  در  ایــن  نیســت.  خــود  شــخصی 
ــی از  ــر یک ــس وب ــول ماک ــه ق ــه ب ــت ک اس
ــزاری  ویژگی هــای دنیــای مــدرن عقلانیــت اب
ابــزاری در پــی هدفــی  اســت. عقلانیــت 
خــاص و بــه دنبــال ســود و فایــده یــک 
عمــل اســت و معیارهایــی چــون کارایــی 
و سودبخشــی مــادی را مــورد نظــر قــرار 
کاســب  عقلــی  ابــزاری،  عقــل  می دهــد. 
ــت و  ــب اس ــده طل ــابگرانه و فای ــه، حس کاران
ــی  ــای محســوس و عین ــال خروجی ه ــه دنب ب
اســت از نظــر ریمــون بــودون عقلانیــت ابزاری 
بــر شــش اصــل اســتوار اســت. 1- فردگرایــی 
نتیجه گیرایــی  تفهــم 3-عقلانیــت  4-   -2
در  ســازی.  حداکثــر   -6 خودخواهــی   -5
ــت  ــه دارد قناع ــه آنچ ــق ب ــه عاش ــی ک حال
می کنــد و چیــزی جــز رضــای معشــوق خــود 
ــر سودی ســت،  ــازار اگ ــن ب ــد. در ای نمی خواه
ــا منعَمــم  ــا درویــش خرســند اســت / خدای ب
ــظ(. ــه درویشــی و خرســندی )حاف ــردان ب گ

ــی گــذار دوم  ون دکا )1987( خواســتگاه اصل
جمعیت شناســی )کــه بــرای تبییــن تغییــرات 
درون خانــواده و روابــط زناشــویی در دوران 
ــت.  ــی دانس ــد( را فردگرای ــرح ش ــد مط جدی
بــر  کــه  نگرش هایــی  و  هنجارهــا  یعنــی 
ــد.  ــد دارن ــه و تاکی ــراد تکی ــلات اف روی تمای
ــلات  ــدرن تمای ــاس در دوران م ــن اس ــر ای ب
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زوج هــا نقــش بــه مراتــب مهمتــری در رفتــار 
فرزنــدآوری یــا در رابطــه زناشــویی ایفــا 
ــد  ــه بای ــزی ک ــن چی ــق اولی ــد. عاش می کن
ــاس  ــن اس ــر ای ــت. ب ــود اس ــذرد خ از آن بگ
ــادری  ــه م ــف )2005( لازم ــه دنمارن اســت ک
را تحولــی در فردیــت می دانســت. یعنــی 
اولیــن چیــزی کــه یــک مــادر از آن گذشــته 
ــادر  ــی شــخصی م ــود اســت. وقت اســت از خ
ــه دریــای وارد می شــود  می شــود ناخواســته ب
ــه  ــت. چ ــود اس ــته از خ ــه آن گذش ــه لازم ک
دانســتم کــه ایــن ســودا مــرا زیــن ســان کنــد 
ــازد دو چشــمم  ــم را دوزخــی س ــون/ دل مجن
ــد  ــا آم ــن تبدیل ه ــو ای ــد جیحــون/  چ را کن
نــه هامــون مانــد و نــه دریــا/ چــه دانــم مــن 
ــرق اســت در  ــه چــون غ ــر چــون شــد ک دگ
بی چــون )مولــوی(. اصــولاً رســیدن بــه عشــق 
مســتلزم از خــود گذشــتن اســت. دو قــدم بــر 
ســر وجــود نهــی/ وان دگــر بــر در ودود نهــی 
)ســنایی(. در حالــی کــه فرهنــگ مــدرن 
ــد؛  ــرا می خوان ــی ف ــه خودخواه ــان ها را ب انس
ــرا  ــی ف ــرک خودخواه ــر ت ــان را ب ــق انس عش
ــرار  ــر ق ــا یکدیگ ــض ب ــه در تناق ــد ک می خوان

می گیرنــد. 
2.1 رابطه عاشقانه در دنیای مدرن

ــت  ــه اس ــد توج ــه نیازمن ــری ک ــئله دیگ مس
ــوان  ــقانه را می ت ــه عاش ــه رابط ــت ک ــن اس ای
ــوال  ــت. س ــودی دانس ــوع وج ــه ای از ن رابط
ایــن اســت کــه چــه نــوع رابطــه ای می توانــد 
پایــدار بمانــد؟ رابطــه ای کــه از جنــس وجــود 
اســت؛ چنیــن رابطــه ای اســت کــه رنــگ زوال 
بــه خــود نمی گیــرد. همــه عمــر برنــدارم ســر 
ــودم  ــن نب ــوز م ــار مســتی/که هن ــن خم از ای
کــه تــو در دلــم نشســتی/تو نــه مثــل آفتابــی 
ــد و  ــران رون ــد/ دگ ــت افت ــور و غیب ــه حض ک
آینــد و تــو همچنــان کــه هســتی )ســعدی(. 

هایدگــر، فیلســوف نــام آشــنای قــرن بیســتم، 
بیــن دو شــیوه زندگــی تمایــز قائــل می شــود: 
ــره و شــیوه هستی شناســی. در  شــیوه ی روزم
شــیوه روزمــره شــما کامــلًا مجــذوب محیــط 
کــه  شــگفت  در  و  می شــوید  اطرافتــان 
چگونــه همــه چیــز در دنیــا هســت؛ در حالــی 
ــما معجــزه  ــیوه هستی شناســی، ش ــه در ش ک
خــود هســتی را مرکــز توجــه قــرار می دهیــد، 
ــد و در  ــی می کنی ــودن قدردان ــزه ی ب از معج
شــگفت کــه همــه چیــز هســت و شــما وجــود 
ــیار  ــاوت بس ــه تف ــن دو مقول ــن ای ــد. بی داری
مهمــی اســت. وقتــی کامــلًا در زندگــی روزمره 
ــای  ــما دور چیزه ــواس ش ــتید ح ــرق هس غ
ــدار و گــذارا می چرخــد؛ همچــون صــورت  ناپ
ظاهــر، مــد، ثــروت و شــهرت و ... بــر عکــس 
ــا  ــه تنه ــما ن ــی، ش ــیوه ی هستی شناس در ش
ــای  ــر جنبه ه ــری و دیگ ــی و فناپذی از زندگ
ــر آگاه  ــی بیش ت ــر در زندگ ــل تغیی ــر قاب غی
آمادگــی  و  اشــتیاق  بــا  بلکــه  می شــوید 
پــی  را  بنیــادی  تغییــرات  آن  بیش تــر 
ــه  ــا آن چ ــوید ب ــما وادار می ش ــد. ش می گیری
وظیفــه یــک انســان اســت، مواجــه شــده و بــا 
آن دســت و پنجــه نــرم کنیــد. آدمــی در عالــم 
ــر  ــی دیگ ــت / عالم ــه دس ــد ب ــی نمی آی خاک

ــظ(.  ــو آدمــی )حاف ــد ســاخت وز ن ببای
فرهنــگ مــدرن کــه بــر پایــه ی فردیــت 
یافتگــی و مصرف گرایــی شــکل می گیــرد 
ــه  ــر چ ــان را ه ــه انس ــر آن دارد ک ــعی ب س
بیشــتر در بعُــد روزمــره زندگــی فــرو بــرد و هر 
آنچــه کــه انســان را بــه بعــد هستی شــناختی 
رخنــه می دهــد دور کنــد. از جملــه ایــن 
مفاهیــم مــرگ اســت. بســیاری از افــراد 
معتقدنــد هنــگام مواجــه بــا مــرگ، تغییــرات 
ــد.  ــا پیش می آی ــی و چشــمگیری در آنه ماندن
ــیده  ــدان پوش ــرگ چن ــته م ــان گذش در زم
و در پــرده نبــود؛ بلکــه وجهــی فراگیــر و 
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ــرگ در  ــرا احتضــار و م ــر داشــت. چ مانوس ت
ــروزی بیــش از همیشــه  ــع پیشــرفته ام جوام
ــرد و  ــه می گی ــدگان فاصل ــد زن ــرض دی از مع
ــا  ــره از دیده ــی روزم ــای زندگ ــت پرده ه پش
از قضــا  فراینــدی کــه  پنهــان می شــود؟ 
همپــای رونــد پــرده بــرداری از جنســیت 
و روابــط جنســی در قــرن اخیــر صــورت 
ــد  ــن فراین ــاس ای ــرت الی ــت. نورب ــه اس گرفت
ــد  ــدن و فراین ــی ش ــای عقلان ــا ویژگی ه را ب
تمدنــی شــرح و تبییــن می کنــد. ایــن امــر در 
یــک فراینــد روانــی زایــی و جامعــه زایــی رخ 
ــدرن  ــگ م ــای فرهن ــه از ویژگی ه ــد ک می ه

ــرد.  ــه می گی ــی( ریش ــلطه/ مصرف )س
ــت  ــه فردی ــروزی ک ــرفته ام ــع پیش در جوام
ــن  ــراط رســیده اســت ای ــه حــد اف ــا ب در آنه
احســاس در همــگان پدیــد می آیــد کــه 
ــی  ــتی و حیات ــودش هس ــرای خ ــس ب ــر ک ه
دارد.  از کل جهــان  و  دیگــری  از  مســتقل 
ــن  ــر ای ــد ب ــا تاکی ــرد ب ــا می می ــی تنه آدم
ــد  ــی می کن ــا زندگ ــی تنه ــه آدم ــاس ک احس
ــا و  ــا معن ــرگ ب ــا م ــی دارد. در اینج هم خوان
ــی  ــود. فردگرای ــرح می ش ــا مط ــرگ بی معن م
معناهــای مشــترک را از میــان می بــرد. یکــی 
از راه هــای ایجــاد معناهــای مشــترک مناســک 
راســتا  ایــن  در  هســتند.  و  بــوده  دینــی 
مناســک دینــی کــم  مایــه و نــخ نمــا شــده اند. 
قدیــم  جامعــه  آیینــی  دســتورالعمل های 
کــه کنــار آمــدن بــا اینگونــه وضعیت هــا 
نــزد  می کردنــد  راحت تــر  را  زندگــی  در 
ــن  ــه و دورغی ــلال آور و کهن ــان م ــر جوان اکث
می نمایــد. مناســک غیــر مذهبــی یــا ســکولار 
کــه معمــولاً تهــی از احســاس و معنــا هســتند 
ــته می شــود  ــی گذش ــن مناســک دین جایگری
و در راســتای حــذف معناهــای مشــترک 
ــی  ــر از مفاهیم ــی دیگ ــد. یک ــل می کنن عم
ــترک  ــای مش ــان ها معن ــی انس ــه زندگ ــه ب ک

می دهــد مفهــوم عشــق اســت. همــه مــا 
ــنا  ــه آش ــه الرحم ــعدی علی ــعر س ــن ش ــا ای ب
ــه  ــد/ ک ــایِ یکدیگرن ــی آدم اعض ــتیم: بن هس
ــوی  ــو عض ــد/ چ ــک گوهرن ــش ز ی در آفرین
ــد  ــا را نمان ــر عضوه ــه درد آورد روزگار/ دگ ب
قــرار/ تــو کــز محنــتِ دیگــران بی غمــی/ 
ــعدی(.  ــی )س ــد آدم ــت نهن ــه نام ــاید ک نش
ــد  ــواه باش ــود خ ــد خ انســان عاشــق نمی توان
و تنهــا بــه فکــر خــود باشــد. از ایــن روســت 
ــه دار در  ــت برنام ــوم هوی ــتلز از مفه ــه کاس ک
جامعــه جدیــد صحبــت می کنــد. هویتــی 
ــناختی،  ــی هستی ش ــه مبان ــه ب ــا توج ــه ب ک
معرفت شناســی و انســان شــناختی آن شــکل 
ــری  ــت از ام ــه هوی ــن رابط ــرد. در ای می گی
ــژه  ــه وی ــی ب ــای جمع ــت معن ــر مرکزی ــه ب ک
ــکل  ــور ش ــواده مح ــی خان ــبک های زندگ س
ــول  ــه ح ــخصی ک ــری ش ــه ام ــت ب می گرف
شــکل  مصرف گرایــی  ماننــد  ارزش هایــی 
ــن  ــد. یکــی از مهمتری می گیــرد تغییــر می یاب
ــدن  ــدرن ب ــه م ــاز در جامع ــل هویت س عوام
اســت. اینکــه ایــن همــه مصــرف لــوازم 
آرایشــی، جراحی هــای زیبایــی و تبلیغــات 
فراوانــی کــه کــه حــول محــور بــدن در فضــای 
مجــازی شــکل می گیــرد همــه مویــد تبدیــل 
شــدن بــدن بــه عنــوان یــک هویــت برنامــه دار 
ــدرت اســت.  ــروت و ق در راســتای گفتمــان ث

3. هویت و حقیقت عشق
جنکینــز هویــت را ابــزار ســاخت معنــای 
ــد. بنابرایــن فرهنــگ مــدرن  زندگــی مــی دان
ســعی دارد مفاهیــم اساســی کــه بــه زندگــی 
انســان ها معنــای مشــترک می دادنــد را در 
راســتای هــدف خــود )گفتمــان ثــروت و 
ــن  ــق در ای ــد. عش ــا ده ــر معن ــدرت( تغیی ق
ــود و  ــه رو می ش ــا روب ــر معن ــا تغیی ــه ب رابط
مفاهیمــی ماننــد عشــق ســیال جایگزیــن 
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ــم  ــه قل ــی ب ــیال کتاب ــق س ــود. عش آن می ش
ــداری  ــه ناپای ــه ب ــت ک ــن اس ــت باوم زیگمون
ــدرن اشــاره دارد.  ــط عاطفــی در عصــر م رواب
ایــن کتــاب بــه بررســی روابــط انســانی میــان 
ــه در  ــه چگون ــردازد ک ــردان می پ ــان و م زن
دوران مدرنیتــه پیوندهــای انســانی بســیار 
شــکننده و سســت هســتند و چگونه در جامعه 
ــان ها  ــی و … انس ــازار، مصرف گرای ــدرن، ب م
را بــه ســوی ایجــاد پیوندهــای سســت ســوق 
ــوع  ــن موض ــه ای ــیال ب ــق س ــد. عش می دهن
اشــاره دارد کــه فــرد بــه جــای ایجــاد روابــط 
ــط کوتاهــی اســت  ــال رواب ــه دنب ــدت ب بلندم
ــای  ــه نیازه ــم ب ــان ک ــدت زم ــن م ــا درای ت
عاطفــی و جســمی خــود پاســخ دهــد و ایــن 
رابطــه او را از عشــق های احتمالــی و بهتــر در 
آینــده محــروم نســازد. بنابرایــن در اینجــا نیــز 
بحــث اساســی تمایــلات شــخصی افــراد حــول 
محــور فردیــت مــورد تاکیــد اســت. بنابرایــن 
اساســاً اینجــا مفهومــی بــه نــام عشــق مطــرح 
نیســت؛ چــرا کــه عشــق انســان ها را بــه گــذر 
ــناختی و  ــد هستی ش ــه بع ــره ب ــد روزم از بع

ــد.  ــرا می خوان ــود ف ــذار از خ گ
نکتــه دیگــر آن اســت کــه خیلــی از انســان ها 
ممکــن اســت بــر ایــن بــاور باشــند کــه 
ــق  ــا عاش ــد؛ ام ــت دارن ــود را دوس ــر خ همس
بــه ایــن امــر یقیــن دارد. بــرای روشــن شــدن 
ــاده  ــال س ــک مث ــوان از ی ــئله می ت ــن مس ای
ــن  ــر ای ــان ها ب ــی از انس ــرد. خیل ــتفاده ک اس
بــاور هســتند کــه مــرده نمی توانــد بــه انســان 
ــراد  ــان اف ــی از هم ــا خیل ــاند؛ ام ــیب برس آس
حاضــر نیســتند در یــک شــب تاریــک در یــک 
ــرا؟  ــد چ ــرده بخوابن ــک م ــار ی ــتان کن قبرس
زیــرا درســت اســت کــه بــه ایــن مســئله بــاور 
دارنــد امــا بــه ایــن مســئله یقیــن ندارنــد کــه 
ــه انســان آســیب نمی رســاند. انســان  مــرده ب
ــاور دارد  ــود ب ــه عشــق خ ــا ب ــه تنه عاشــق ن

ــود را  ــتی خ ــام هس ــت تم ــر اس ــه حاض بلک
ــود  ــد و از خ ــرای معشــوق بده ــک آن ب در ی
ــن  ــرا ای ــه چ ــد ک ــوال را نمی کن ــن س ــز ای نی
کار را بایــد انجــام دهــد، چــرا کــه بــه یقیــن 
رســیده اســت. عاشــق آنســت کــو ز جــان و ز 
تــن/ زود برخیــزد او نگفتــه ســخن )ســنایی(. 
ــوان  ــه ای از یــک رابطــه عاشــقانه را می ت نمون
ــه  ــادری ک ــد. م ــد دی ــادر و فرزن ــه م در رابط
می بینــد فرضــاً فرزنــد او دارد زیــر یــک 
ــا  ماشــین مــی رود از خــود نمی پرســد کــه آی
فرزنــد خــود را نجــات بدهــد یــا خیــر؟ بلکــه 
ــن کار را انجــام می دهــد.  ــه ســخن ای او نگفت
یــا فــرض کنیــد مــادری کــه بــرای برگرداندن 
کــودک خــود بــه مهدکــودک مــی رود از خــود 
نمی پرســد کــه چــون کــودکان دیگــر از 
ــن  ــتند م ــتگ تر هس ــاً قش ــن فرض ــد م فرزن
ــرای  ــه ب ــم؛ بلک ــران را می خواه ــودک دیگ ک
ــتی(  ــد )چیس ــه باش ــر چ ــد او ه ــادر فرزن م
فرزنــد  بهتریــن  و  زیباتریــن   ... و  معلــول 
ــود  ــق خ ــادر در عش ــه م ــرا ک ــت؛ چ دنیاس
یقیــن دارد. گــر بــر کنــم دل از تــو و بــردارم 
ــر کــه افکنــم؟ آن دل  ــو مهــر/ آن مهــر ب از ت

ــی(. ــن اصفهان ــرم؟ )کمال الدی ــا ب کج
ــت  ــوان گف ــه می ت ــن اســاس اســت ک ــر ای  ب
خلقــت  جهــان  ایــن  واقعــه  ســخت ترین 
ــن  ــت. در رفت ــوق اس ــق از معش ــی عاش جدای
جــان از بــدن گوینــد هــر نوعــی ســخن/ 
ــه  ــدم ک ــتن دی ــم خویش ــه چش ــود ب ــن خ م
جانــم مــی رود )ســعدی(. بــرای عاشــق مــرگ 
معشــوق از مــرگ خــود ســخت تر اســت. 
ــد خــود را از دســت  ــه فرزن ــادری ک ــد م مانن
ــادآور ناله هــای عاشــق  می دهــد ناله هــای او ی
واقعــی اســت. ســینه خواهــم شــرحه شــرحه 
از فــراق / تــا بگویــم شــرح درد اشــتیاق/ آتــش 
اســت ایــن بانــگ نــای و نیســت بــاد/ هــر کــه 
ــاد/ آتــش عشــق  ــدارد نیســت ب ــن آتــش ن ای
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ــق  ــش عش ــاد/  جوش ــی فت ــدر ن ــت کان اس
ــر  ــف ه ــی حری ــاد/ ن ــی فت ــدر م ــت کان اس
ــای  ــش پرده ه ــد/ پرده های ــاری بری ــه از ی ک
ــق  ــت و عاش ــوق اس ــه معش ــد/ جمل ــا دری م
پــرده ای/ زنــده معشــوق اســت و عاشــق 
ــی شــد جــدا/  ــه او از هم زبان ــر ک ــرده ای/ ه م
بی زبــان شــد گرچــه دارد صــد نــوا )مولــوی(. 
بنابرایــن ایــن شــرح درد اشــتیاق مــادر بــرای 
ــرگ  ــان م ــا زم ــد از دســت داده خــود ت فرزن
ــرگ  ــا م ــه ت ــت ک ــق داغیس ــه دارد. عش ادام
ــن داغ  ــره از ای ــر چه ــه ب ــر ک ــرود/ ه ــد ن نیای
نشــانی دارد )ســعدی(. عشــق چیــزی نیســت 
کــه امــروز باشــد و فــردا نباشــد بلکــه عشــق 
همانگونــه کــه حافــظ می گویــد یــادگاری 
ــد.   اســت کــه در ایــن گنبــد دوار خواهــد مان

4.نتیجه گیری
نکتــه آخــر کــه بــه آن اشــاره می شــود 
ــه  ــق هم ــان عاش ــت. انس ــور اس ــئله حض مس
ــه  ــد. ب ــر می بین ــود را حاض ــوق خ ــا معش ج
ــا  ــه دری ــم/ ب ــه وین ــرا ت ــرم صح ــرا بنگ صح
ــرم  ــا بنگ ــر ج ــم/ به ــه وین ــا ت ــرم دری بنگ
ــه  ــای ت ــان روی زیب ــت/ نش ــوه و در و دش ک
وینــم )بابــا طاهــر(؛ چــرا کــه معشــوق در دل 
ــه ای ز دل  ــی رفت ــت. ک ــه اس ــای گرفت او ج
ــه  ــوده ای نهفت ــی ب ــو را/ ک ــم ت ــا کن ــه تمن ک
ــو را/ غیبــت نکــرده ای کــه  کــه پیــدا کنــم ت
ــه  ــان نگشــته ای ک ــب حضــور/ پنه شــوم طال
هویــدا کنــم تــو را )فروغــی بســطامی(. نیــازی 
ــا  ــد مقابــل مــادر بنشــیند ت نیســت کــه فرزن
ــر  ــادر حاضــر باشــد؛ بلکــه در ه ــل م در مقاب
ــادر حاضــر اســت؛  ــرای م ــد ب شــرایطی، فرزن
ــاز در  ــات نباشــد ب ــد حی ــر او در قی ــی اگ حت
ــی او را  ــت و درد جدای ــر اس ــادر حاض دل م
ــد. مــن درد  ــی عــوض نمی کن ــا هیــچ درمان ب
ــم  ــر نکن ــم/ دل ب ــان نده ــت آس ــرا ز دس ت

ــه  ــت ب ــم/ از دوس ــان نده ــا ج ــت ت ز دوس
ــزار  ــد ه ــه ص ــادگار دردی دارم/ کان درد ب ی
درمــان ندهــم )مولــوی(. یکــی از ویژگی هــای 
ــت.  ــط اس ــکنندگی رواب ــدرن ش ــگ م فرهن
ــا  ــه زود فرامــوش می شــوند. این ه روابطــی ک
روابطــی هســتند کــه بــا عقــل تصمیــم 
ــده  ــه عقی ــب. ب ــا قل ــه ب ــوند ن ــه می ش گرفت
زیمــل روابــط عمیــق و عاطفــی در لایه هــای 
ــن  ــه بهتری ــه دارد و ب ــر روان ریش ناخودآگاه ت
عــادات  پایــدار  آهنــگ  متــن  در  شــکل 
ــی  ــن در حال ــد. ای ــعه می یاب ــته توس ناگسس
اســت کــه عقــل در لایه هــای بالاتــر و آگاه تــر 
ــن  ــای دارد و منعطف تری ــفاف تر روان ج و ش
نیــروی درونــی ماســت. عقــل بــرای ســازگاری 
بــا تغییــر و تضــاد پدیده هــا نیازمنــد شــوک و 
انقلابــات درونــی نیســت. ذهنــی کــه محافظــه 
کارتــر اســت فقــط از طریــق چنــان انقلاباتــی 
ــهری  ــگ کلانش ــا آهن ــد ب ــه می توان ــت ک اس
وقایــع سازگارشــود؛ بنابرایــن نــوع انســان 
ــوع دارد –   ــزار ن ــه ه ــه البت ــهری – ک کلانش
اندامــی را پــرورش می دهــد کــه از او در برابــر 
ــط  ــات محی ــده و تناقض ــد کنن ــع تهدی وقای
بیرونــی کــه می توانــد وی را ریشــه کن ســازد 
ــش  ــود واکن ــل خ ــا عق ــد. او ب ــت کن محافظ
ــا قلــب خــود. بنابرایــن  ــه ب نشــان می دهــد ن
ــب دارد رو  ــه در قل ــه ریش ــی ک ــط عاطف رواب
ــه افــول مــی رود. ایــن در حالــی اســت کــه  ب
ــش در  ــت. غم ــان اس ــق دل انس ــای عش ج
نهانخانــه دل نشــیند/ بــه نــازی کــه لیلــی بــه 

ــی( ــب اصفهان ــیند )طبی ــل نش محم
 خاطر خیاط عقل گرچه بسی بخیه زد
هیچ قبایی ندوخت لایق بالای عشق
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در گذشته، عشق زیر سایه مصلحت های مالی و طبقاتی شکل می گرفت؛ 
امروز، در هیاهوی استقلال فردی، همچنان از اقتصاد گریزی ندارد. عشق 

و پول، هرچند دو مقوله جدا، اما در مسیر تاریخ، همواره با هم رقصیده اند.                      
»پیر بوردیو«
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محمد صادقی

کارشناس ارشد مشاوره

عشق و انگیزه های مالی:
 )نگاهی به تحولات تاریخی و تاثیرات 

امروز(

1. عشق در گذر زمان: از نیازهای اولیه تا 
احساسات رمانتیک

پیــش  ســال  دویســت  حــدود  بــه  اگــر 
ــه شــکلی  ــه عشــق ب ــم ک ــم، می بینی بازگردی
ــد  ــرای 99 درص ــیم، ب ــروز می شناس ــه ام ک
مــردم وجــود نداشــته اســت. ازدواج هــا بیشــتر 
بــر اســاس نیازهــای عملــی و بقــا شــکل 
می گرفتنــد. مــردان معمــولاً وظایــف بیــرون از 
خانــه مثــل شــکار، دامــداری و کارهــای یــدی 
را بــر عهــده داشــتند و زنــان بــه کارهــای خانه 
ــه  ــد. البت ــدان می پرداختن ــت از فرزن و مراقب
ایــن تقســیم بندی همیشــه مطلــق نبــود 
ــتراکی  ــورت اش ــه ص ــا ب ــیاری از کاره و بس

انجــام می شــد.
در آن زمــان، ازدواج بیشــتر شــراکتی بــود 
ــذا،  ــد غ ــای اساســی مانن ــن نیازه ــرای تأمی ب
ســرپناه، محافظــت از خطــرات بیرونــی، و 
ــد از  ــده بتوانن ــه در آین ــدان ک ــرورش فرزن پ
والدیــن مراقبــت کننــد. عشــق رمانتیــک بــه 
ــه  ــود؛ بلک ــت نب ــروزی اش در اولوی ــای ام معن

بقــا، امنیــت، و رفــع نیازهــای روزمــره در 
ــتند. ــرار داش ــت ق ــدر اهمی ص

1. ظهور عشق رمانتیک: تاثیر انقلاب صنعتی 
و رسانه ها

بــا پیشــرفت جوامــع و انقــلاب صنعتــی، 
امکانــات  کــرد.  تغییــر  زندگــی  شــرایط 
لوله کشــی،  آب  بــرق،  ماننــد  جدیــدی 
نقــل،  و  حمــل  گرمایشــی،  سیســتم های 
مخابــرات و امنیــت اجتماعــی و.. باعــث شــدند 
تــا نیازهــای اولیــه بــه راحتــی تأمیــن شــوند. 
ــان ها توانســتند  ــه انس ــود ک ــه ب ــن نقط در ای
ــه  ــود توج ــی خ ــی و روان ــای عاطف ــه نیازه ب
بیشــتری کننــد. عشــق رمانتیــک، کــه پیــش 
از آن بیشــتر در داســتان ها و اشــعار دیــده 
می شــد، کم کــم بــه یکــی از ارزش هــای 

ــد. ــل ش ــی تبدی ــی زندگ اصل

ــش  ــال پی ــت س ــدود دویس ح
کــه  می بینیــم  بازگردیــم، 
ــروز  ــه ام ــکلی ک ــه ش ــق ب عش
ــد  ــرای ۹۹ درص ــیم، ب می شناس
ــت. ــته اس ــود نداش ــردم وج م
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ــردن  ــته ک ــی در برجس ــش بزرگ ــانه ها نق رس
فیلم هــای  داشــتند.  رمانتیــک  عشــق 
ســینمایی، ســریال ها، آهنگ هــای عاشــقانه و 
تبلیغــات تجــاری بــه تدریــج ایــن ایــده را در 
ذهــن مــردم تثبیــت کردنــد کــه خوشــبختی 
ــت یافتنی  ــق دس ــق عش ــط از طری ــی فق واقع
ــا  اســت. امــا ایــن تصویــر ایــده آل، همیشــه ب
ــدارد. ــق ن ــره تطاب ــای روزم ــت زندگی ه واقعی

ــای  ــر فیلم ه ــای اخی ــال، در دهه ه ــرای مث ب
ــی  ــدار جهان ــریال های پرطرف ــوودی و س هالی
ــد  ــه داده ان ــقانه ارائ ــط عاش ــری از رواب تصوی
ــازی و لحظــات  کــه پــر از هیجــان، رمانتیک ب
ــه  ــت ک ــی اس ــن در حال ــت. ای ــص اس بی نق
ــداوم،  ــلاش م ــد ت ــط نیازمن ــت، رواب در واقعی
ــردی  ــای ف ــرش تفاوت ه ــل و پذی درک متقاب

ــتند. هس

ــش  ــه پی ــک، ک ــق رمانتی عش
و  داســتان ها  در  بیشــتر  آن  از 
ــم  ــد، کم ک ــده می ش ــعار دی اش
ــی  ــای اصل ــی از ارزش ه ــه یک ب

ــد. ــل ش ــی تبدی زندگ

2. تضاد بین واقعیت و ایده آل: تاثیر 
رسانه ها بر انتظارات عاطفی

ــد  ــه می دهن ــری از عشــق ارائ ــانه ها تصوی رس
قابــل دســتیابی  افــراد  بــرای همــه  کــه 
ــی  ــه طــور طبیع ــراد ب نیســت. بســیاری از اف
عشــق  و  دارنــد  متفاوتــی  اولویت هــای 
قــرار  مختلفــی  جایگاه هــای  در  برایشــان 

می گیــرد. امــا وقتــی پیام هــای رســانه ای 
مــدام تکــرار می کننــد کــه بــدون یــک 
رابطــه عاشــقانه خــاص نمی تــوان خوشــبخت 
بــود، ایــن موضــوع می توانــد باعــث احســاس 

ــود. ــی ش ــی و نارضایت ناکام

ایــن انتظــارات غیرواقعــی باعــث می شــود 
افــراد دائمــاً خــود را بــا اســتانداردهای ایــده آل 
ــا  ــق ب ــه ای مطاب ــر رابط ــد. اگ ــه کنن مقایس
ــن  ــراد ممک ــرود، اف ــش ن ــارات پی ــن انتظ ای
ــی  ــردگی و حت ــراب، افس ــار اضط ــت دچ اس

بحران هــای هویتــی شــوند.
یکــی از نمونه هــای بــارز ایــن موضــوع، فشــار 
اجتماعــی بــرای داشــتن »رابطــه کامــل« 
اجتماعــی،  شــبکه های  در  افــراد  اســت. 
تصاویــر روابــط عاشــقانه و بی نقــص خــود 
را بــه نمایــش می گذارنــد. ایــن موضــوع 
می توانــد ایــن تصــور را ایجــاد کنــد کــه 
دیگــران روابــط بهتــری دارنــد و همیــن 
ــی  ــه ی فعل ــی از رابط ــث نارضایت ــوع باع موض

. د می شــو
در ایــران، ایــن فشــار حتــی بیشــتر احســاس 
می شــود؛ چــرا کــه بســیاری از جوانــان زمــان 
زیــادی را در اینســتاگرام می گذراننــد و مــدام 
در معــرض مقایســه زندگــی خــود بــا دیگــران 
ــاس  ــت احس ــن اس ــا ممک ــد. آن ه ــرار دارن ق
ــرق  ــر زرق و ب ــه ای پ ــر رابط ــه اگ ــد ک کنن
عکس هــای  نتواننــد  یــا  باشــند  نداشــته 
بــه  جشن هایشــان  و  ســفرها  از  جذابــی 
اشــتراک بگذارنــد، از دیگــران عقــب مانده انــد.

در کنــار تاثیــر رســانه ها، نظــام ســرمایه داری 
ــه  ــا ب ــگاه م ــر ن ــی در تغیی ــش مهم ــز نق نی
ــذت  ــام، ل ــن نظ ــت. در ای ــته اس ــق داش عش
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و موفقیــت اغلــب بــا مصرف گرایــی گــره 
خورده انــد.

رســانه ها تصویــری از عشــق 
ارائــه می دهنــد کــه بــرای همــه 
ــل دســتیابی نیســت. ــراد قاب اف

 پــول نــه تنهــا وســیله ای بــرای تأمیــن 
نیازهــای مــادی اســت، بلکــه بــه عنــوان 
شــاخصی از قــدرت، موفقیــت و حتــی عشــق 

می شــود. تلقــی 
مــا  بــه  عمومــی  فرهنــگ  و  تبلیغــات 
می گوینــد کــه کســی کــه بیشــتر خــرج 
دیــدگاه  ایــن  اســت.  عاشــق تر  می کنــد، 
ــاد  ــط ایج ــر رواب ــادی ب ــار زی ــد فش می توان
کنــد. زیــرا افــراد فکــر می کننــد اگــر نتواننــد 
از نظــر مالــی توقعــات شــریک زندگی شــان را 
بــرآورده کننــد، شــاید عشــق واقعــی را تجربــه 

نکرده انــد.
بــرای مثــال، در روز ولنتایــن، بســیاری از 
ــه ای  ــراد احســاس می کننــد کــه بایــد هدی اف
گران قیمــت بخرنــد تــا عشــق خــود را نشــان 
ــه  ــوان ب ــی نیــز می ت دهنــد. در فرهنــگ ایران
مراســم خواســتگاری اشــاره کــرد، جایــی کــه 
ــای  ــد مهریه ه ــنگین مانن ــی س ــات مال توقع
ــم و  ــی رس ــی و حت ــای آنچنان ــالا، خریده ب
فشــار  پرخــرج  عیدی بردن هــای  رســوم 

زیــادی بــر خانواده هــا وارد می کنــد.
ایــن موضــوع می توانــد منجــر بــه فشــار 
مالــی و حتــی احســاس ناکافــی بــودن شــود. 
ــه  ــی ب ــق واقع ــع، عش ــه در واق ــی ک در حال
درک، احتــرام و حمایــت عاطفــی بســتگی 

دارد، نــه میــزان هزینه هــای مالــی.
3. ازدواج در دنیای مدرن: بین 

واقعیت های مالی و انتظارات عاطفی
امــروزه، وقتــی افــراد تصمیــم بــه ازدواج 
ــغلی  ــگاه ش ــی، جای می گیرنــد، مســائل مال
بالایــی  اهمیــت  از  اجتماعــی  شــأن  و 
برخوردارنــد. ایــن عوامــل اغلــب بــه یکدیگــر 
ــا  ــر زوج ه ــادی ب ــار زی ــد و فش ــره خورده ان گ

می کننــد.  وارد 
ــک  ــق رمانتی ــالا از عش ــارات ب ــب انتظ ترکی
ــاد  ــده ایج ــه ای پیچی ــی، معادل ــات مال و الزام
ــرای بســیاری  می کنــد کــه حــل کــردن آن ب

دشــوار اســت.

تبلیغــات و فرهنــگ عمومــی 
ــی  ــه کس ــد ک ــا می گوین ــه م ب
کــه بیشــتر خــرج می کنــد، 

اســت. عاشــق تر 

چالش هــای  بــا  اغلــب  ایرانــی  جوانــان 
مضاعفــی روبــرو هســتند. از یــک طــرف، 
جهیزیه هــای  بــرای  خانواده هــا  انتظــارات 
ــود دارد و از  ــالا وج ــای ب ــنگین و مهریه ه س
طــرف دیگر، فشــار اقتصادی ناشــی از شــرایط 
بــازار کار و هزینه هــای زندگــی. ایــن تناقــض 
باعــث می شــود کــه بســیاری از جوانــان 
ــروژه ســنگین  ــک پ ــد ازدواج ی احســاس کنن
مالــی اســت کــه نیــاز بــه برنامه ریــزی دقیــق 

دارد.
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از  برخــی  می شــود  باعــث  شــرایط  ایــن 
جوانــان تصمیــم بگیرنــد کــه بــه جــای تمرکز 
بــر ازدواج، بــه دنبــال اســتقلال مالــی و رشــد 
فــردی باشــند. برخــی دیگــر نیــز ازدواج را بــه 
ــد از  ــه بتوانن ــی ک ــا زمان ــد ت ــر می اندازن تأخی
نظــر مالــی در وضعیــت بهتــری قــرار بگیرنــد.

4. راهکارهایی برای کاهش فشارهای 
عاطفی و مالی در روابط

بایــد بپذیریــم  انتظــارات:  بازنگــری در   .1
در  می تواننــد  خوشــبختی  و  عشــق  کــه 
باشــند  داشــته  وجــود  مختلفــی  اشــکال 
و لزومــاً نیــازی نیســت مطابــق الگوهــای 
رســانه ای یــا ســنت های پرهزینــه باشــند.

2. تمرکــز بــر رشــد شــخصی: بــه جــای 
ــر  ــد ب ــران، بای ــا دیگ ــداوم خــود ب مقایســه م
ــی  ــد عاطف ــردی، رش ــای ف ــود مهارت ه بهب
و ارتقــای کیفیــت زندگــی تمرکــز کنیــم.

بایــد  زوج هــا  صادقانــه:  گفت وگــوی   .3
انتظــارات  و  مالــی  مســائل  دربــاره 
صحبــت  شــفاف  به طــور  خــود  عاطفــی 
یابــد. کاهــش  ســوءتفاهم ها  تــا  کننــد 

فــردی  هــر  فــردی:  تفاوت هــای  درک   .4
دارد.  متفاوتــی  اولویت هــای  و  نیازهــا 
می توانــد  تفاوت هــا  ایــن  پذیــرش 
شــود. منجــر  ســالم تری  روابــط  بــه 

زوج هــا  هوشــمندانه:  مالــی  مدیریــت   .5
ــن  ــی و تعیی ــزی مال ــا برنامه ری ــد ب می توانن
اهــداف مشــترک، فشــارهای مالــی را کاهــش 
کننــد. تقویــت  را  روابطشــان  و  دهنــد 

جــای  بــه  آگاهانــه:  انتخــاب   .6
فشــارهای  برابــر  در  تسلیم شــدن 
مراســم های  داشــتن  بــرای  اجتماعــی 

مراســم های  می تــوان  بــرق،  و  پــرزرق 
کــرد. برگــزار  معنادارتــر  امــا  ســاده تر 
5. نتیجه گیری: عشق و پول، دو روی یک 

سکه؟
تحولاتــی کــه عشــق و مســائل مالــی در طــول 
تاریــخ تجربــه کرده انــد، نشــان می دهــد 
ــه همیشــه در حــال تغییــر  کــه ایــن دو مقول
ــی و اقتصــادی  ــرایط اجتماع ــا ش ــق ب و تطبی
بوده انــد. آنچــه اهمیــت دارد ایــن اســت 
ــای  ــر از پیام ه ــای پ ــم در دنی ــا بتوانی ــه م ک
ــم. درک  ــدا کنی ــادل را پی ــروز، تع ــاد ام متض
ریشــه های ایــن تحــولات بــه مــا کمــک 
می کنــد تــا فشــارهای غیرضــروری را کاهــش 
معنادارتــر  و  ســالم تر  روابطــی  و  دهیــم 

ــازیم. بس
در نهایــت، شــاید مهم تریــن ســوال ایــن 
باشــد: آیــا ارزش دارد کــه بــرای رســیدن بــه 
ــت  ــق و موفقی ــران از عش ــه دیگ ــری ک تصوی
تحــت  را  خودمــان  می کننــد،  تعریــف 
فشــار بگذاریــم؟ یــا بهتــر اســت تعریــف 
ــرای  ــبختی ب ــق و خوش ــخصی تری از عش ش
خــود بســازیم، تعریفــی کــه بــر اســاس 
و  فــردی  ارزش هــای  واقعــی،  تجربیــات 
نیازهــای خــاص خودمــان شــکل گرفتــه 

ــد؟ باش
ــک  ــه ی ــت، ن ــفر اس ــک س ــی ی زندگ
نیــز  موفقیــت  و  عشــق  مقصــد. 
ــی از ایــن ســفر هســتند کــه  بخش های
ــول  ــد و تح ــیر رش ــد در مس می توانن
فــردی معنــا پیــدا کننــد. پــس بیاییــد 
ــدف  ــک ه ــوان ی ــه عن ــه ب ــق را ن عش
نهایــی، بلکــه بــه عنــوان یــک تجربــه 
زیبــا در طــول مســیر زندگــی ببینیــم.
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فرینا اولیائی
کارشناس رسانه

تاثیر سینما بر خواسته هایمان از 
زندگی مشترک؛

 مقدمه

ــم و ســریال  ها  ــرات فیل ــه تاثی ــه حــال ب ــا ب ت
بــر روابــط شــخصیتان فکــر کرده ایــد؟ اینکــه 
ــر  ــت تاثی ــت تح ــن اس ــدازه ممک ــه ان ــا چ ت

ــد؟ ــرار بگیری ــد، ق ــه می  بینی ــی ک محتواهای

ــای  ــای دنی ــت ه ــن صنع ــینما از موثرتری س
مــدرن اســت کــه رفتارهــای شــخصی و 
تغییراتــی  را دســت خوش  افــراد  اجتماعــی 
ــدی  ــه ح ــر ب ــن تاثی ــت؛ و ای ــرار داده اس ق
ــرور  ــه م ــته ب ــه توانس ــت ک ــر اس ــم گی چش
گذشــته  در  کــه  مســائلی  حتــی  زمــان، 
ــوان  ــه عن ــم ب ــده را ه ــوب می  ش ــو محس تاب

ــد. ــان ده ــادی نش ــائلی ع مس

ــق ســینما و تاثیرگذاشــتن  الگوســازی از طری
بــر زندگــی افــراد یــک جامعــه از اهــداف ویژه 
اســت کــه ســال ها فعــالان ایــن عرصــه دنبــال 
ــه اش  ــر، نتیج ــال های اخی ــد و در س می کنن

ــتیم  ــاهد هس ــانی ش ــط انس ــر روی رواب را ب
ــازی  ــن الگوس ــت ای ــن اس ــی ممک ــا گاه ام
ــراد را  ــترک اف ــی مش ــینمایی، زندگ ــای س ه
ــاید از  ــد. ش ــار مشــکل و آســیب هایی کن دچ
خودتــان بپرســید ایــن دو چــه ارتباطــی باهــم 
دارنــد کــه بایــد گفــت، نــه تنهــا بــه یکدیگــر 

مرتبط انــد کــه درهم تنیــده شــده اند.

ــر  ــت تاثی ــد تح ــی می توانن ــه راحت ــراد ب اف
فیلم هــا قــرار بگیرنــد بــه خصــوص فیلم هــای 
ــد و دلنشــین. شــما  عاشــقانه کــه شــیرین ان
می توانیــد بــا تماشــای یــک عاشــقانه جــذاب 
بــه ســطح بالایــی از احســاس خوشــی و 
ــم شــده  ــرای ســاعاتی ه آرامــش برســید و ب
دغدغــه ی دنیــای واقعــی را نداشــته باشــید. 
امــا ایــن لــذت تــا جایــی قابــل قبــول اســت 
ــای  ــق دنی ــا عش ــینمایی را ب ــق س ــه عش ک
ــد آن  ــان نکنی ــه و گم ــتباه نگرفت ــی اش واقع
نشــان دهنده   دیده ایــد،  کــه  را  چیــزی 
تصویــری درســت ازعشــق اســت. چنیــن 
تصوراتــی ممکــن اســت آســیب زننــده باشــد 
و دیــدگاه نادرســتی نســبت بــه عشــق ایجــاد 
ــازی  ــه تصویرس ــم ک ــد بدانی ــه بای ــد. البت کن
بــرای یــک رابطــه و زندگــی ایــده آل بــه 
ــاز  ــته ب ــرون گذش ــی ق ــل و حت ــا قب ــه ه ده



w w w . h a m i n y a r . i r

مجله ازدواج نو 78

فیلــم  بعدهــا  و  نویســندگان  می گــردد. 
ــلاش  ــه در ت ــک همیش ــر رمانتی ــازهای ژان س
ــه  ــی را ب ــرد رویای ــا م ــک زن ی ــا ی ــد ت بوده ان
ــازند.  ــو بس ــک الگ ــیده و از آن ی ــر کش تصوی
ــی نقــص  ــری ب ــاظ ظاه ــردی کــه از لح ف
اســت، رفتــار فــوق العــاده ای دارد و بــرای بــه 
ــش  ــه آت ــا را ب دســت آوردن معشــوقه اش دنی
میکشــد. چنیــن تصویرهایــی ســبب می شــود 
کــه مــردم دنیــای واقعــی بــه دنبــال عشــقی 
ــا  ــد ت ــینما دیده ان ــرده س ــه روی پ ــند ک باش
ــدن عاشــقانه ها  ــگام دی ــی کــه هن حــس خوب
دریافــت کرده انــد را در زندگــی خودشــان 
هــم تجربــه کننــد؛ و ایــن شــروع مســیر یــک 

ــت. ــزرگ اس ــیب ب آس

1. تاثیر فیلم های رمانتیک بر درک عشق

فیلم هــای عاشــقانه اغلــب دارای الگوهــای 
خــلاف واقــع و غیــر منطقی انــد. عشــقی کــه 
در فیلم هــا نشــان داده می شــود، یــک تصویــر 
ــک رابطــه  ــب و نقــص از ی ــی عی ــده آل و ب ای
ــی و خوشــی  ــه خوب ــرار اســت ب اســت کــه ق

ــد. ــان عمــر باهــم زندگــی کنن ــا پای ت

ــه  ــی ک ــه فیلم های ــبیه ب ــار دارد ش زن انتظ
ــت روی  ــت بــا مش ــی عصبانیس ــده، وقت دی
ســینه ی مــرد بکوبــد و او هیــچ نگویــد و بعــد 
از چنــد دقیقــه زن را ســخت در آغوش بکشــد 
ــار دارد  ــم انتظ ــرد ه ــود. م ــام ش ــوا تم و دع
ــاب  ــترک انتخ ــی مش ــرای زندگ ــه ب ــی ک زن
ــقانه  ــم عاش ــه شــخصیت فیل ــبیه ب ــرده ،ش ک
ــل  ــه و مقاب ــده گرفت ــختی ها را نادی ــام س تم
کل دنیــا بایســتد و بگویــد کــه عاشــق اوســت؛ 
البتــه ماجــرا بــه همیــن جــا ختــم نمی شــود.

تصویرهایــی کــه بــا فیلم هــای رمانتیــک 
ســاخته می شــود بــه بیننــده ایــن موضــوع را 
القــا می کنــد کــه بــا عشــق همــه چیــز حــل 
می شــود و کافیســت دونفر عاشــق هم باشــند. 
ــه شــما نمی گوینــد کــه  درحالیکــه فیلم هــا ب
تصویــر می بینیــد  در  کــه  شــخصیت هایی 
ــا خســتگی ناشــی از کار و اســترس  ــه ب چگون
ــات  ــه اختلاف ــد، چگون ــه می کنن ــه مقابل روزان
ــی را از  ــزرگ زندگ ــای کوچــک و ب و بحران ه
ســر می گذراننــد، چگونــه بــا مشــکلات مالــی 
و چالش هــای زندگــی مواجــه می شــوند و 
ــا پیچیدگی هــای یــک رابطــه کنــار  ــه ب چگون

ــازند. ــدار می س ــی پای ــک زندگ ــده و ی آم

ــات  ــه ای از لحظ ــقانه خلاص ــای عاش ــم ه فیل
شــیرین زندگــی را بــه شــما نشــان می دهنــد 
ــی  ــک زندگ ــای ی ــا و چالش ه ــا از تلخی ه ام
همیــن  و  نمی زننــد  حرفــی  مشــترک 
ــر  ــی جوان ت ــراد کم ــه اف ــود ک ــبب می ش س
ســکانس های  فقــط  زندگــی  گمان کننــد 
عاشــقانه اســت و وقتــی بــا ســختی ها و 
چالش هــای زندگــی مشــترک مواجــه شــوند، 
واکنش هــای غیرمعقولــی نشــان می دهنــد 
ــا تصویرسازی هایشــان فاصلــه  چــرا واقعیــت ب

ــادی دارد. زی

ــر ســبک  ــژه ای ب ــر وی صنعــت ســرگرمی تاثی
زندگــی افــراد دارنــد. از مــدل پوشــش و رفتــار 
ــریال های  ــا و س ــا؛ و فیلم ه ــا علاقه مندی ه ت
عاشــقانه ماموریــت مســتقیمی دارنــد تــا نــگاه 
شــما را بــه عشــق تغییــر دهنــد. ماموریتی که 
ــام  ــی انج ــه خوب ــه اش را ب ــت وظیف می توانس
دهــد و در مســیر اصــلاح روابــط عاشــقانه قدم 
بــردارد امــا بیشــتر بــه ســمت و ســویی رفــت 
ــقانه  ــای عاش ــه دنی ــبت ب ــا را نس ــه آدم ه ک

واقعــی بدبیــن کــرد.
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ملاک هــای  روی  می تواننــد  فیلم هــا 
ظاهــری شــما هــم تاثیــر بگذارنــد. رنــدوم بــه 
خیابــان برویــد و از دختــران و پســران جــوان 
ازدواج  بــرای  ملاک های شــان  دربــاره ی 
بپرسید.اکثرشــان بــه طــور ناخــودآگاه دربــاره 
ظاهــر صحبــت می کننــد و بعــد ســراغ باقــی 
ــا  ــت ت ــد نیس ــن ب ــه ای ــد. البت ــوارد می رون م
ــری  ــای ظاه ــه ملاک ه ــی ب ــه وقت ــی ک جای
ــا  ــا و مدل ه ــه بازیگره ــد ب ــت کنی ــان دق ش

ــید. نرس

ســبک  ایــن  کــه  غیرواقعــی  انتظــارات 
آن هــا  می ســازند،  افــراد  بــرای  فیلم هــا 
و  کــرده  دلســرد  مشــترک  زندگــی  از  را 
پایه هــای زندگی شــان را سســت می کنــد. 
مشــاوره  دفترهــای  بــه  ســری  کافیســت 
طــلاق بزنیــد و موردهــای مختلــف را بررســی 
ــا  ــرف ب ــی دو ط ــد زندگ ــد دی ــد؛ خواهی کنی
ــا  ــت ام ــوب اس ــتی ها خ ــی و کاس ــام کم تم
ــای  ــه دنی ــقانه ای ک ــه های عاش ــر کلیش بخاط
ســرگرمی برایشــان ســاخته، خواســته های 
غیرواقعــی از زندگــی دارنــد و داشــته های 

واقعــی خــود را نادیــده می گیرنــد.

بیــش از حــد فیلــم رمانتیــک دیــدن و تاثیــر 
ــرات تماشــای  ــه تاثی پذیرفتــن از آن شــبیه ب
روانشناســان  غالــب  اســت.  پورنوگرافــی 
پــورن  صنعــت  غــرب  دنیــای  در  حتــی 
را یــک آفــت بــزرگ بــرای زندگــی بشــر 
ــی  ــط جنس ــراد، رواب ــه اف ــرا ک ــد؛ چ می دانن
ــرده و  ــه ک ــتارها مقایس ــا پورن اس ــود را ب خ
از شــریک زندگی شــان و حتــی خودشــان 
دلســرد می شــوند. بــدون اینکــه در نظــر 
ــد  ــه دیده ان ــزی ک ــام چی ــند تم ــته باش داش
ــر  ــازی. تاثی ــرای پولس ــت ب ــت اس ــک صنع ی
ــر عاشــقانه ی  ــه تصوی فیلم هــای رمانتیکــی ک

ــکل  ــن ش ــه همی ــازند ب ــم می س ــص ه بی نق
ــده از  ــد، بینن ــه بع ــی ب ــک جای ــت. از ی اس
دیــده  کــه  چیــزی  کــه  می بــرد  خاطــر 
ــا  ــی و ب ــه، کارگردان ــک فیلمنام ــاس ی براس
نقــش آفرینــی بازیگــران اســت. او می خواهــد 
ــه جــای نقــش اول  ــم ب خــودش را در آن فیل
ــه  ــده و عشــقی کــه او دریافــت کــرده را ب دی
ــراز شــور و حــرارت  دســت بیــاورد. عشــقی پ
بــا فــردی کــه بیــش از حــد عاشــق اوســت و 
از نظــر ظاهــری و رفتــاری بــی هیــچ عیــب و 

ــت. ــی اس نقص

بــر  فقــط  رمانتیــک  فیلم هــای  تاثیــرات 
ســلیقه ظاهــری و یــا رفتارهــای عاشــقانه 
ــی  ــد از مدت ــت بع ــن اس ــه ممک ــت. بلک نیس
ــد  ــخصیت ها کاری کن ــی ش ــی برخ ــا طراح ب
ــه  ــه شــما رفتارهــای ســمی و ناپســند را ب ک
عنــوان یــک رفتــار عاشــقانه تلقــی کنیــد. در 
ــده  ــده ش ــینمایی دی ــف س ــای مختل مورده
ــرام  ــای پرخاشــگرانه و احت ــه رفتاره اســت ک
نگذاشــتن بــه حریــم شــخصی فــرد، عاشــقانه 
ــدام  ــم م ــر فیل ــود. کاراکت ــان داده می ش نش
ــادت های  ــرد، حس ــرار می گی ــرد ق ــر راه ف س
طــرف  زندگــی  و  رابطه هــا  دارد،  بی جــا 
ــد و ممکــن اســت  ــرل می کن ــش را کنت مقابل
ــار  ــادت رفت ــا حس ــک ی ــک ش ــبب ی ــه س ب
پرخاشــگرانه ای نشــان دهــد. اگــر شــاهد 
ــی باشــید  ــای واقع ــی در دنی ــن رفتارهای چنی
قطعــا بــرای شــما جــذاب نخواهــد بــود و ایــن 
رفتارهــا بــا دنیــای واقعــی ســازگار نیســت امــا 
ــک  ــتفاده از ی ــا اس ــقانه ب ــای عاش در فیلم ه
ــب و  ــیقی مناس ــره، موس ــوش چه ــر خ بازیگ
نورپــردازی درســت، از چنیــن حرکاتــی بــرای 
ــازد. ــوق عاشــقانه می س ــر ف ــک تصوی شــما ی

البتــه ماجــرا بــه همیــن جــا  ختــم نمی شــود. 
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ــا  ــه م ــود ک ــم می ش ــی وخی ــتان آنجای داس
بــا فراگیــری ســندرم اســتکهلم و تمایــل 
ــل  ــن نس ــمی بی ــا س ــیک ی ــق تاکس ــه عش ب
جدیــد مواجــه می شــویم؛ آن هــم بــا ســاخت 
فیلم هایــی کــه نســخه ای خطرنــاک از عشــق 
را ترویــج می کننــد. در چنیــن فیلم هایــی، 
ــده متوجــه می شــود کــه شــخصیت های  بینن
ــه  ــم ضرب ــه ه ــکار ب ــورت آش ــه ص ــم ب فیل
می زننــد، امــا تصویرســازی ســازندگان آن 
ــک  ــه ی ــده ک ــده ش ــوی چی ــه نح ــم ب فیل
رابطــه ی ناســالم را رمانتیــک نشــان می دهنــد؛ 
بــه همیــن خاطــر بــه مــرور، رفتارهایــی کــه 
ــده  ــرای او زنن ــی ب ــای واقع ــا آن روز در دنی ت
ــتنی  ــی خواس ــه و حت ــده گرفت ــوده را نادی ب
تصــور می کنــد و عاشــق کاراکتــری می شــود 
کــه مجموعــه ای از خطاهــای رفتــاری اســت.

بــه عنــوان مثــال بعــد از انتشــار ســریال »تــو« 
بــه کارگردانــی گــرگ برلانتــی، شــخصیت اول 
مــرد فیلــم محبوبیــت زیــادی پیــدا کــرد ؛ در 
حالیکــه »جــو گلدبــرگ« یــک فــرد افراطــی 
بــا وســواس فکــری زیــاد اســت کــه دســت بــه 
ــی  ــا وارد زندگ ــد ت ــادی می زن ــای غیرع کاره
ــه دارد.  ــا علاق ــه آن ه ــه ب ــود ک ــانی ش کس
در فصــل اول ســریال نشــان داده می شــود 
کــه  جــو بــه یــک نویســنده علاقه منــد 
می شــود. او از تمــام امکانــات شــبکه های 
ــه او  ــیدن ب ــرای رس ــت ب ــی و اینترن اجتماع
ــا  ــی ت ــه افراط ــن علاق ــد و ای ــتفاده می کن اس
حــدی پیــش مــی رود کــه حاضــر اســت بــرای 
ــت  ــه اش دس ــر موردعلاق ــت آوردن دخت بدس
بــه هــرکاری بزنــد. حتــی بــه قیمــت از بیــن 

ــع راه او شــوند. ــرادی کــه مان ــردن اف ب

ــو  ــخصیت ج ــدازه ش ــش از ان ــت بی محبوبی
ــی«  ــن بدجل ــه »پ ــود ک ــاد می ش ــدر زی آنق

بازیگــر ایــن نقــش در یکــی از مصاحبه هایــش 
ــد" شــما  ــداران جــو می گوی ــه طرف خطــاب ب
نبایــد او را دوســت داشــته باشــید. جــو یــک 
دوست داشــتنی  چیــز  هیــچ  و  هیولاســت 

ــدارد." ــود ن ــاره او وج درب

تاثیــرات فیلم هــای رمانتیــک 
ــا  ــری و ی ــلیقه ظاه ــر س ــط ب فق
رفتارهــای عاشــقانه نیســت. 
بلکــه ممکــن اســت بعــد از 
برخــی  طراحــی  بــا  مدتــی 
کنــد  کاری  شــخصیت ها 
ــمی و  ــای س ــما رفتاره ــه ش ک
ناپســند را بــه عنــوان یــک 
ــد. ــی کنی ــقانه تلق ــار عاش رفت

در مثــال دیگــر دربــاره ی عاشــقانه نشــان 
ــم  ــوان از فیل ــاک می ت ــای خطرن دادن رفتاره
ــی  ــه کارگردان ــتری« ب ــف خاکس ــاه طی »پنج
ــک  ــم ی ــرد. فیل ــام ب ــون ن ــور جانس ــم تیل س
ــل  ــه چه ــا بودج ــه ب ــت ک ــک اس درام اروتی
میلیــون دلاری ســاخته شــد امــا پانصدوهفتاد 
میلیــون دلار در جهــان بــه فــروش رســید.در 
ــم را  ــن فیل ــدان ای ــیاری از منتق ــه بس حالیک
ــد  ــد بودن ــته و معتق ــخیف دانس ــر س ــک اث ی
ــته  ــود نداش ــینمایی در آن وج ــگاه س ــچ ن هی
ــا ســیر داســتانی اســت  ــورن ب و تنهــا یــک پ
و شــخصیت های فیلــم در دنیــای واقعــی 
بایــد تحــت درمــان روانشــناس قــرار بگیرنــد، 
ــوان  ــدگان ج ــن بینن ــم در بی ــن فیل ــا ای ام
محبوبیــت زیــادی پیــدا کــرد؛ و ایــن در 
حالیســت کــه شــخصیت اول مــرد یعنــی 
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کریســتین گــری علاقــه بــه روابــط نابهنجــار 
دارد و شــخصیت اول زن یعنــی آناســتازیا 
ــار  ــار کن ــای نابهنج ــن رفتاره ــا ای ــتیل ب اس
ــه برقــراری رابطــه عاشــقانه  آمــده و حاضــر ب

ــود. ــتین می ش ــا کریس ب

کارگــردان در تــلاش اســت تــا در این ســه گانه 
نشــان دهــد کــه آناســتازیا، رفتارهــای ســمی 
و خطرنــاک کریســتین را تغییــر می دهــد 
امــا نکتــه ی فیلــم ایــن اســت کــه انحرافــات 
ــان داده  ــتنی نش ــقانه و خواس ــی، عاش جنس
می شــود و بعــد از ایــن فیلــم، چنیــن نگاهــی 
را در تولیــدات ســینمایی دیگــر و فیکشــن ها 

بــه وفــور شــاهدش هســتیم.

ــاس  ــقانه را براس ــتان های عاش ــان ها، داس انس
ــد کســی  ــته و می خواهن ــزه دوســت داش غری
ــر  ــه کاراکت ــبیه ب ــه ش ــند ک ــته باش را داش
فیلــم، آن  هــا را درک کــرده و بــه همــان 

ــد.  ــت بده ــا اهمی ــه آن  ه ــکل ب ش

ــدی  ــث ناامی ــی باع ــقانه گاه ــای عاش فیلم ه
عاشــقانه  رابطــه  یــک  ایجــاد  از  افــراد 
ــی اش را  ــود و زندگ ــه خ ــرا ک ــوند. چ می ش
بــا شــخصیت ها و اتفاقــات فیلــم مقایســه 
بــه  شــبیه  را  فــردی  وقتــی  و  می کنــد 
ترجیــح  نمی  یابــد،  فیلــم  شــخصیت  های 
ــان  ــه هم ــود. البت ــه ای نش ــد وارد رابط می ده
ــر  ــط ب ــر فق ــن تاثی ــد ای ــه ش ــه گفت ــور ک ط
افــراد مجــرد نیســت و ممکــن اســت افــرادی 
متاهــل هــم تحــت تاثیــر قــرار بگیرنــد. 
ــد  ــرا رون ــه چ ــوع ک ــن موض ــه ای ــر ب ــا فک ب
ــت  ــا نیس ــبیه فیلم ه ــی اش ش ــقانه زندگ عاش
ــه آن هــا رفتــار  و شــریک زندگــی اش، شــبیه ب

. نمی کنــد

حتــی ممکــن اســت فــرد منتظــر نیمــه 
گمشــده تمــام و کمالــش بمانــد تــا بــه 
ــه  ــی ک ــژه و معجــزه آســایی در جای طــرز وی
انتظــارش را نــدارد بــا او ملاقــات کــرده و وارد 
ــص شــود. ــدون نق ــقانه ب ــک    رابطــه  عاش ی

ــدی  ــع بن ــم جم ــه بخواهی ــور خلاص ــه ط ب
داشــته باشــیم بــر تاثیــرات منفــی فیلم هــای 

ــت: ــد گف ــقانه بای عاش

رابطه هــای  از  واقعــی  غیــر  انتظــارات   .1
ــراد، خــود  ــد و اف ــه وجــود می آورن عاشــقانه ب
را بــا شــخصیت های فیلمــی کــه دیده انــد 

می کننــد. مقایســه 

2. ممکــن اســت افــراد بــه ایــن بــاور برســند 
کــه عشــق واقعــی همــان چیــزی اســت کــه 
ــدون هیــچ چالشــی  در فیلم هــا می بیننــد و ب
ــدا  ــت پی ــاد دس ــی آرام و ش ــک زندگ ــه ی ب

می کننــد.

دیده انــد  فیلم هــا  در  کــه  فانتزی هــای   .3
ــر  ــان اث ــی واقعی ش ــر زندگ ــت ب ــن اس ممک
ویژگی هــا  همــان  دنبــال  بــه  و  گذاشــته 
ــا آن هــا  ــا شــریک زندگی شــان را ب ــد ی بگردن
بســنجند کــه ایــن موجــب دلسردی شــان 

می شــود.

نامتعــارف،  رفتارهــای  اســت  ممکــن   .4
ــتفاده آمیز  ــا سوءاس ــلطه گرانه ی ــی، س وسواس
را بــه عنــوان رفتارهــای عاشــقانه تلقــی کنند؛ 
رفتارهایــی کــه در دنیــای واقعــی قابــل قبــول 

نیســتند.

از  بــه تحلیــل چنــد موضــوع   ادامــه  در 
ــینما  ــای س ــم ه ــن فیل ــده تری ــان پربینن می
می پردازیــم و بــا بررســی فیلمــی پرفــروش در 
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آن موضــوع خواهیــم دیــد کــه چــه انتظــارات 
ــه تصویــر کشــیده اند  غیرواقعــی از عشــق را ب
و چگونــه تصویرســازی هــای ســینما بــر 

ــذارد. ــر می گ ــق تاثی ــا از عش ــای م باوره

2. عشق میان ثروتمند و فقیر

شــاید بتــوان بــه جــرات گفــت، عشــق میــان 
ــن موضوعــات  فقیــر و ثروتمنــد از محبوب تری
ــه  ــا ب ــت. گوی ــات اس ــم و ادبی ــای فیل در دنی
ــده  ــی و نادی ــر کشــیدن اختــلاف طبقات تصوی
ــازندگان  ــرای س ــکلات ب ــی مش ــن تمام گرفت
ــه  ــه ک ــت؛ البت ــذاب اس ــری ج ــار، ام ــن آث ای
ــات  ــی اوق ــم دارد.گاه ــیاری ه ــب بس مخاط
ماننــد فیلــم تایتانیــک یــا دفترچــه خاطــرات، 
ــا،  ــوده و بیشــتر وقت ه ــر ب پســر از قشــر فقی

ــن قشــر اســت. دختــر از ای

فیلــم "دفترچــه خاطــرات" بــه کارگردانــی 
نیــک کاســاوتیس و بــا بــازی رایان گاســلینگ 
روی   2004 ســال  در  مک آدامــز  ریچــل  و 
پــرده ســینما رفــت و طرفــداران زیــادی هــم 

پیــدا کــرد.

داســتان فیلــم بــر ایــن قــرار اســت کــه الــی  
دختــر یــک خانــواده ثروتمنــد، بــرای گذراندن 
والدیــن  بــه همــراه  تابســتانی  تعطیــلات 
ــه شــهری کوچــک مــی رود. در آنجــا  خــود ب
ــوند.  ــر می ش ــق همدیگ ــنا و عاش ــوآ آش ــا ن ب
آن هــا حتــی خانــه ای را بــرای خــود انتخــاب 
ــوند  ــاکن ش ــا س ــا در آنج ــا بعده ــد ت می کنن
امــا مــادر الــی اصــرار دارد کــه بایــد ایــن دو 
از هــم جــدا شــوند و ســعی در از بیــن بــردن 

ــوآ دارد. ــی و ن ــه ال رابط

الــی،  مــادر  ســختگیری های  وجــود  بــا 
می کنــد  شــروع  نمی شــود.  دلســرد  نــوآ 

بــه نامــه نوشــتن و یــک ســال ایــن کار 
را ادامــه می دهــد؛ امــا مــادر الــی مانــع 
ــوآ  ــی ن ــود. وقت ــه او می ش ــا ب ــیدن نامه ه رس
ــت نکــرد، مطمئــن  ــک جــواب دریاف حتــی ی
می شــود کــه الــی او را فرامــوش کــرده اســت.

ــده  ــگ ش ــکا وارد جن ــان آمری ــان زم در هم
و نــووا هــم بــه ارتــش ملحــق می شــود. 
ــه  ــا ب ــه ارتــش ملحــق می شــود ت ــز ب ــی نی ال
مجروحــان جنگــی کمــک کنــد و در آن جــا 
ــود. او از  ــنا می ش ــی آش ــر ارتش ــک افس ــا ی ب
ــریع  ــی س ــت و خیل ــدی ا س ــواده  ثروتمن خان

رضایــت خانــواده الــی را جلــب می کنــد.

ــرای  ــی ب ــا وقت ــردد ام ــگ بازمی گ ــوآ از جن ن
ــا نامــزدش  ــی را ب ــه شــهر مــی رود، ال کاری ب

ــد. ــاپ می بین ــی ش ــک کاف در ی

ــود  ــه وج ــش ب ــه برای ــی ک ــود ناراحت ــا وج ب
ــه ای  ــرد خان ــم می گی ــوآ تصمی ــود، ن ــده ب آم
کــه روزی بــا الــی رویایــش را داشــتند را 
را  نقشــه هایش  هــم  بــا  کــه  همان گونــه 
ــازد  ــه را می س ــازد. او خان ــیده بودند، بس کش
و قصــد دارد آن را بفروشــد امــا همیشــه 
پیــدا  آن  نفروختــن  بــرای  بهانــه  یــک 
می کنــد. او آنقــدر خانــه را بــه بهانه هــای 
مختلــف نمی فروشــد کــه ماجــرای نــوآ و 
ــده و  ــش ش ــا پخ ــه ج ــی اش هم ــه رویای خان
الــی  می نویســند.  دربــاره اش  روزنامه هــا 
ماجــرای نــوآ و خانــه ی رویایــی اش را در 
ــه  ــی ک ــان روزهای ــد. در هم ــه می بین روزنام
ــراغ  ــه س ــت ب ــی اش اس ــه عروس ــک ب نزدی
خانــه مــی رود. وقتــی بــه آنجــا می رســد، یــاد 
روزهــای جوانــی اش می افتــد و رویاهایــی کــه 
ــه  ــورد ک ــوس می خ ــت و افس ــرش داش در س

ــت. ــیده اس ــت کش ــا دس ــرا از آن ه چ
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مخاطــب  خاطــرات«  »دفترچــه  فیلــم  در 
ــق  ــرای عش ــه ب ــد ک ــقی را می  بین ــر عاش پس
اول خــود از همــه چیــز دســت کشــیده و 
می کنــد.  عشــق  آن  وقــف  را  زندگــی اش 
ــرای  ــا ب ــت ام ــقی زیباس ــن عش ــدن چنی دی
ــاک  ــد خطرن ــی می توان ــای واقع مخاطــب دنی
باشــد. ممکــن اســت بــه دام مقایســه فیلــم بــا 
واقعیــت بیفتــد و از همــراه زندگــی اش توقــع 
ــته  ــه را داش ــی و فداکاران ــق رویای ــک عش ی
ــیب زا  ــم آس ــن فیل ــدن ای ــرف دی ــد. ص باش
نیســت امــا اگــر دیــدن فیلــم هایــی بــا ایــن 
ــب  ــود و مخاط ــرار ش ــات تک ــت موضوع دس
نتوانــد بیــن واقعیــت و داســتان تفاوتــی قائــل 
شــود، یــک آفــت بــزرگ بــرای خــود و روابــط 

ــت. ــرده اس ــاد ک ــی اش ایج عاطف

2-1  شریک زندگی تمام و کمال

ــده آل  ــریک ای ــک ش ــیدن ی ــر کش ــه تصوی ب
می توانــد بــه قــول نســل زد، پروانه هــا را 
در دلتــان بــه پــرواز دربیــاورد. بــه حــدی کــه 
ــود،  ــد ش ــاختار تولی ــن س ــا ای ــی ب ــر فیلم اگ
ــود؛  ــا خواهدب ــک از پربیننده ترین ه ــدون ش ب
کــره  ســرگرمی  صنعــت  در  را  نمونــه اش 
جنوبــی خواهیــد یافــت. در طــی ایــن ســال ها 
کیدرامــا طرفــداران زیــادی پیــدا کــرده اســت 
ــادی دارد.  ــت زی ــقانه آن، محبوبی ــر عاش و ژان
امــا آســیب ایــن فیلم هــا در چیســت کــه در 
ــرار گرفتــه اســت؟ ــه ق دســته بندی ایــن مقال

ــده آل  ــرد ای ــک م ــا ی ــعی دارد ت ــا س کیدرام
ــرد  ــخصیت های م ــذارد. ش ــش بگ ــه نمای را ب
ایــن ســریال ها خــوش چهــره و خــوش پــوش 
ــام  ــل تم ــد، مقاب ــیار ثروتمندان ــتند، بس هس
موانــع می  ایســتند تــا در کنــار معشــوق خــود 
قــرار بگیرنــد. شــخصیت های ایــن دســت 

ــته  ــی داش ــت نقص های ــن اس ــریال ها ممک س
باشــند امــا خــود را ســریعا اصــلاح می کننــد 

ــد. ــظ کنن ــان را حف ــد رابطه ش ــا بتوانن ت

مــوارد نــام بــرده شــده بــد نیســتند امــا وقتــی 
ــه  ــل ب ــد، تبدی مخاطــب در دام مقایســه بیفت
یــک باتــلاق می شــود کــه خارج شــدنش 
بــه آســانی نیســت؛ چــرا کــه بیننــده   چنیــن 
زندگــی  وقتــی  عاشــقانه ای،  رفتارهــای 
ــن  ــد ممک ــی می کن ــی بررس ــودش را وقت خ

ــد. ــق نیاب ــم عش ــن حج ــری از ای ــت اث اس

ــنایی  ــال آش ــه در ح ــردی ک ــا ف ــر او ی همس
ــک  ــا ی ــاده ی ــد س ــک کارمن ــت، ی ــا اوس ب
ــاید در روز  ــه ش ــغل آزاد اســت ک ــا ش ــرد ب ف
بتوانــد حداکثــر 2 الــی 3 ســاعت مفیــد بــرای 
ــا  ــات ی ــا تفریح ــم ب ــذارد. آن ه ــت بگ زن وق
کارهایــی ســاده کــه بــه انــدازه وســع او 
ــه  ــی ک ــب فیلم های ــما مخاط ــال ش ــت. ح اس
ــده  ــه بینن ــد ک ــور کنی ــد را تص ــف ش توصی
ســریالی بــوده کــه شــخصیت مــرد بــرای زن 
ــن  ــد و در بالاتری ــه می کن ــهربازی را کرای ،ش
نقطــه چــرخ و فلــک، یــک گردنبــد زیبــا را بــه 

او هدیــه می دهــد. 

»دونــده دوســت داشــتنی مــن« از 
در  کــره ای  ســریال های  محبوب تریــن 
ســال 2024 اســت. فیلــم بــه کارگردانــی 
ــوده  ــگ ب ــه یون ــم ت ــول و کی ــونگ چ ــو س ب
ــون در آن  کــه بیــون ووســوک و کیــم هــه ی

کرده انــد. نقش آفرینــی 

داســتان بــر ایــن قــرار اســت کــه ایــم ســول 
محبوبــش  خواننــده  کشته شــدن  خبــر 
ــری  ــنود. خب ــه را می ش ــون ج ــی ریو س یعن
ــث  ــه باع ــرای او ک ــده ب ــت کنن ــیار ناراح بس
ــاره  ــه یکب ــول ب ــود. ایم س ــانی اش می ش پریش
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بــه پانــزده ســال قبــل بــاز می گــردد و متوجــه 
ــم  ــون جه ه ــا س ــته ب ــه در گذش ــود ک می ش
ــم  ــول تصمی ــت. ایم س ــوده اس ــه ای ب مدرس
می گیــرد از ریوســون جه کــه در آن زمــان 
یــک دانش آمــوز 19 ســاله دبیرســتانی اســت 
محافظــت کنــد تــا مــرگ او در آینــده اتفــاق 
نیفتــد امــا در طــول زمــان، عشــقی بیــن ایــن 
دو شــکل می گیــرد و گذشــته و آینــده تغییــر 

می کنــد.

ــه  ــقی مواج ــا عش ــم ب ــن فیل ــب در ای مخاط
یکدیگــر  بــرای  طرفیــن  کــه  می شــود 
حاضرانــد هــرکاری انجــام بدهنــد. شــخصیت 
مــرد شــیفته و شــیدای شــخصیت زن اســت و 
حتــی وقتــی حافظــه اش پــاک می شــود و زن 
ــاره  ــه او را دوب ــد، زمانی ک ــوش می کن را فرام

می بینــد، مجــددا عاشــقش می شــود.

ایــن عشــق فــوق العــاده می توانــد بــرای 
 . باشــد  بــزرگ  خواســته  یــک  خیلی هــا 
نمونــه اش ادیت هــای بســیار اینســتاگرامی 
و تیکتاکــی کــه از شــخصیت مــرد ایــن 
ــک  ــا ی ــی آن ه ــد و همگ ــر ش ــریال منتش س
مضمــون داشــتند؛ اگــر شــریک عاطفــی شــان 
شــبیه بــه ســون جــه عاشــق نباشــد، دلشــان 
ــد. ــه کنن نمی خواهــد رابطــه عاطفــی را تجرب

2-2 خوشبختی در یک نگاه

می توانیــم حتــی  را  ریشــه دســته ســوم 
پیــدا  هــم  کودکی مــان  انیمیشــن های  در 
ــه  ــر ب ــه منج ــگاه اول ک ــق در ن ــم. عش کنی
ــک  ــو را در ی ــر کل زندگــی ات شــده و ت تغیی
ــام  ــه اش تم ــد. نمون ــت می کن ــب خوش بخ ش
ــان.  ــی دوران کودکی م ــن های پرنسس انیمیش
ــن  ــا ای ــم ب ــادی ه ــای زی ــریال ها و فیلم ه س

ــت  ــا صنع ــت ام ــده اس ــاخته ش ــوع س موض
ــف  ــکل های مختل ــه ش ــه ب ــازی ترکی فیلم س
ــریال  ــاخت س ــت مایه س ــوع را دس ــن موض ای
قــرار داده اســت؛ عشــق در نــگاه اول و گاهــی 
ــر  ــق منج ــه عش ــه ب ــگاه اول ک ــرت در ن نف
می شــود و پایانــش خوشــبختی مطلــق اســت.

را  عشــق  ســریال ها،  مــدل  ایــن 
نشــان  خیالــی  و  ایــده آل  شــدیدا 
می دهنــد. یــک ســوی داســتان کــه عمدتــا 
شــخصیت مــرد و اطرافیانــش هســتند، ثروتــی 
ــواده  ــک خان ــر از ی ــد و دخت ــانه ای دارن افس
ــا  ــت. ام ــر اس ــیار فقی ــی بس ــی و حت معمول
نکتــه  ی مخــرب ایــن ســریال ها آنجاســت کــه 
دختــر بــه ســبب آشــنا شــدن بــا مــرد قصــه، 
ــی  ــد. گاه ــر می کن ــی اش تغیی ــام زندگ تم
ــا او و گاهــی هــم اینطــور  بــه ســبب ازدواج ب
ــای  ــه بخاطــر تلاش ه نشــان داده می شــود ک
ــرای او  ــرد ب ــه م ــی ک ــا امکانات ــا ب خــود او ام

ــت. ــرده اس ــم ک فراه

»تــو در خانــه ام را بــزن« در ســال 
2021 بــه کارگردانــی آلتــان دونمــز و بــا 
بــازی کــرم بورســین و هانــده ارچــل منتشــر 
شــد. ســریالی کــه در زمــان پخــش توانســت 

ــد. ــذب کن ــادی را ج ــن زی مخاطبی

ــام  ــه تم ــت ک ــر اس ــری فقی ــز دخت ادا ییلدی
ــت  ــاری اس ــته معم ــل در رش ــش تحصی هدف
ــه  ــق گرفت ــه او تعل ــه ب ــیه ای ک ــا بورس و ب
ــد درســش را تمــام کنــد امــا متوجــه  می توان
را  بورســیه  هزینــه  کــه  کســی  می شــود 
ــولات،  ــرکان ب ــی س ــرده یعن ــت می ک پرداخ

ــت. ــرده اس ــف ک آن را متوق

ســرکان بــه دلیــل مشــکلات شــخصی دنبــال 
ــاه  ــدت دوم ــد به م ــه بتوان ــردد ک کســی می گ
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نقــش نامــزد او را بــازی کنــد و به ادا پیشــنهاد 
ــزد او را  ــش نام ــاه نق ــر دو م ــه اگ ــد ک می کن
بــازی کنــد،  بورســیه  اش را می دهــد. اگرچــه 
ــن  ــرش از ســرکان ای ــل تنف ــه دلی ــدا ب ادا ابت
ــه  ــه ب ــا توج ــا ب ــد ام ــنهاد را رد می کن پیش

ــرش می شــود. ــه پذی ــور ب شــرایط، مجب

در ایــن مســیر ایــن دو عاشــق هــم می شــوند، 
در  کاری  زمینــه  پیــش  هیــچ  بــدون  ادا 
ــه کار  ــغول ب ــرکان مش ــاری س ــرکت معم ش
شــده و خیلــی ســریع پیشــرفت می کنــد. 
ــد  ــش می آی ــم پی ــی ه ــن موانع ــن بی در ای
ــا  ــرد ام ــه ســرکان می گی ــد فراموشــی ک مانن
ســرکان دوبــاره عاشــق ادا شــده و در نهایــت 
همــه چیــز را بــه خاطــر مــی آورد و بــه خوبــی 

و خوشــی زندگــی می کننــد.

داســتان شــیرین اســت امــا می توانــد توهــم زا 
هــم باشــد. بــه خصــوص بــرای دختــران 
جوان تــر کــه بــرای تشــکیل خانــواده بــه 
جــای داشــتن یــک نــگاه منطقــی، با تماشــای 
ــه ای  ــال پل ــه دنب ــا ازدواج ب ــریال ها ب ــن س ای

بــرای موفقیــت می گردنــد.

3. جمع بندی

ــی  ــق فراواقع ــه عش ــت ک ــد گف ــان بای در پای
همیشــه در ادبیــات دیــده شــده و حتــی 
زیــادی  نمونه هــای  هــم  ایــران  ادبیــات 
بــرای ایــن موضــوع دارد. عشــق هایی کــه 
شــبیه آن را اطــراف خودمــان نمی بینیــم 
امــا صنعــت فیلم ســازی بــه حــدی در نشــان 
دادن عشــق های غیرواقعــی پیــش رفتــه کــه 
بســیاری نســبت بــه عشــق در دنیــای واقعــی 
دلســرد شــده اند. ایــن افــراد بــا تکیــه بــر ایــن 
ــه  ــز شــبیه ب ــرار اســت همــه چی ــاور کــه ق ب
ــان خــوش باشــد،  ــا پای ــقانه ب ــای عاش فیلم ه

از  فــارغ  وارد زندگــی مشــترک می شــوند 
ــای  ــه فیلم ه ــبیه ب ــی ش ــی واقع ــه زندگ اینک

ــک. ــای رمانتی ــا فیلم ه ــت ت درام اس

منابعی برای مطالعه بیشتر:

-درک فیلم: هنر مقدمه ای بر تحلیل 
سینمایی" – دیوید بوردول و کریستین 

تامسون

-بررسی ساختارهای روایی و بصری 
سینما و تأثیر آن بر تجربه و درک 

مخاطب.
"تأثیر رسانه های جمعی بر جامعه" – 

دنیس مک کوایل

-تحلیل علمی از تأثیرات رسانه ای بر 
نگرش ها، باورها و خواسته های افراد.

"هالیوود چگونه مغز ما را شکل 
می دهد؟" – موریس بنایون

-بررسی چگونگی تأثیر فیلم های 
هالیوودی بر ارزش ها و آرمان های 

فرهنگی مخاطبان.
"سینما به مثابه هنر" – رودلف آرنهایم
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ــا  ــود؛ ام ــکوفا می ش ــا ش ــه در درک تفاوت ه ــباهت، بلک ــه در ش ــق ن عش
ــای  ــه ج ــد ب ــوند، می توانن ــت نش ــده و مدیری ــا فهمی ــن تفاوت ه ــر ای اگ

تکمیــل، بــه تدریــج فاصلــه ایجــاد کننــد. »یونــگ«
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علیرضا بهرام بیگ 

مشاور خانواده

چگونه تفاوت های شخصیتی 
می توانند عشق را تحت تاثیر قرار 

دهند؟  

مقدمه 
از پیچیده تریــن و زیباتریــن  عشــق یکــی 
قلــب  در  کــه  اســت  انســانی  احساســات 
ــاس  ــن احس ــای دارد. ای ــی ج ــط عاطف رواب
قدرت بخــش  و  الهام بخــش  می توانــد 
ــر  ــت تأثی ــدت تح ــان به ش ــا همزم ــد، ام باش
یکــی  می گیــرد.  قــرار  مختلــف  عوامــل 
تفاوت هــای  عوامــل،  ایــن  مهم تریــن  از 
شــخصیتی میــان افــراد اســت. شــخصیت هــر 
ــی  ــا و رفتارهای ــه ای از ویژگی ه ــرد، مجموع ف
اســت کــه نحــوه تعامــل او بــا دنیــا و دیگــران 
ــن  ــقانه، ای ــط عاش ــد. در رواب ــکل می ده را ش
ــره  ــد دو چه ــخصیتی می توانن ــای ش تفاوت ه
متفــاوت داشــته باشــند: گاهــی رابطــه را 
ــز  ــی نی ــد و گاه ــر می کنن ــر و عمیق ت غنی ت
منجــر بــه ســوءتفاهم ها و چالش هــای بــزرگ 
ــی رســمی تر  ــی عشــق در قالب می شــوند. وقت
ماننــد ازدواج، قــرار می گیــرد، ایــن تفاوت هــا 

ــد،  ــدا می کنن ــتری پی ــت بیش اهمی

زیــرا به طــور مســتقیم بــر پایــداری و کیفیــت 
ــن  ــد. در ای ــر می گذارن ــی مشــترک تأثی زندگ
ــه  ــه چگون ــرد ک ــم ک ــی خواهی ــه بررس مقال
تأثیــر  بــر عشــق  تفاوت هــای شــخصیتی 
می گذارنــد، چــه چالش هــا و فرصت هایــی 
ــن  ــوان ای ــه می ت ــد و چگون ــراه دارن ــه هم ب
ــه  ــرد ک ــت ک ــه ای مدیری ــا را به گون تفاوت ه
ــت  ــی مشــترک تقوی ــقانه و زندگ ــط عاش رواب

شــود.

1- شخصیت چیست؟ 
ابتــدا تعریفــی از شــخصیت خواهیــم داشــت. 
ــه  ــخصیت، ب ــف از ش ــن تعری ــه ای ــرای ارائ ب
دیــدگاه یکــی از روان شناســان برجســته ایــن 
ــم.  ــوع می کنی ــورت، رج ــوردن آلپ ــوزه، گ ح
تعریــف  این گونــه  را  شــخصیت  آلپــورت 
می کنــد: "شــخصیت مجموعــه ای پویــا از 
نظام هــای روان شــناختی درون فــرد اســت 
ــر او  ــیوه تفک ــاری و ش ــای رفت ــه ویژگی ه ک
ــف در  ــن تعری ــاید ای ــد«. ش ــن می کن را تعیی

ــد. ــر برس ــه نظ ــده ب ــی پیچی ــگاه اول کم ن
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و  پیچیده تریــن  از  یکــی  عشــق 
ــت  ــانی اس ــات انس ــن احساس زیباتری
ــای  ــی ج ــط عاطف ــب رواب ــه در قل ک
می توانــد  احســاس  ایــن  دارد. 
باشــد،  قدرت بخــش  و  الهام بخــش 
ــر  ــت تأثی ــدت تح ــان به ش ــا همزم ام
می گیــرد. قــرار  مختلــف  عوامــل 

بــه بیــان ســاده تر شــخصیت ترکیبــی از 
افــکار، احساســات و رفتارهــای منحصربه فــرد 
ــان نســبتاً  ــول زم ــه در ط ــرد اســت ک ــر ف ه
باعــث می شــود  و  باقــی می مانــد  پایــدار 
فــرد بــه شــیوه ای خــاص بــا دیگــران و 
ــرای  ــد. ب ــته باش ــل داش ــود تعام ــط خ محی
ــرا اســت.  ــردی درون گ ــد ف ــال تصــور کنی مث
ــح  ــود او ترجی ــث می ش ــخصیت باع ــن ش ای
ــا  ــی ی ــتر به تنهای ــود را بیش ــت خ ــد وق ده
به جــای  بگذرانــد،  کوچــک  جمع هــای  در 
ــدا  ــور پی ــلوغ حض ــای ش ــه در مهمانی ه اینک
کنــد. از طــرف دیگــر فــردی برون گــرا از 
ــرد  ــرژی می گی ــودن در جمع هــای شــلوغ ان ب
ــی اســت.  ــل اجتماع ــال تعام ــه دنب ــاً ب و دائم
ایــن ویژگی هــا همــان جنبه هــای پایــدار 
شــخصیت هســتند کــه رفتــار و تفکــر افــراد را 
هدایــت می کننــد. بنابرایــن شــخصیت همــان 
ــز  ــران متمای ــا را از دیگ ــه م ــزی اســت ک چی

می کنــد و بــه مــا هویــت می بخشــد.

تأثیــر  و  تفاوت هــای شــخصیتی   -2
ــق ــر عش ــا ب آن ه

در ایــن بخــش می خواهیــم تاثیــر تفاوت هــای 
شــخصیتی بــر عشــق را هــم از منظــر مثبــت 
ــورد  ــودن م ــز ب ــر چالش برانگی ــم از منظ و ه
ــای  ــه تفاوت ه ــم. چگون ــرار بدهی ــی ق بررس
ــل  ــری متقاب ــه یادگی ــد ب شــخصیتی می توانن
ــه  ــه ب ــد؟ در ادام ــری کمــک کنن و رشــد فک

ــم: ــاره می کنی ــا اش آنه
1( یادگیری و رشد فردی

ــقانه  ــط عاش ــخصیتی در رواب ــای ش تفاوت ه
و  متقابــل  یادگیــری  زمینه ســاز  می توانــد 
ــر  ــه دو نف ــی ک ــند. هنگام ــری باش ــد فک رش
بــا ویژگی هــا و دیدگاه هــای مختلــف وارد 
تفاوت هــا  ایــن  می شــوند،  رابطــه  یــک 
فرصتــی را ایجــاد می کنــد تــا هــر فــرد 
از زاویــه جدیــدی بــه دنیــا نــگاه کنــد و 
ــد.  ــترش دهن ــود را گس ــری خ ــای فک افق ه
ــن  ــی از طرفی ــد یک ــرض کنی ــال ف ــرای مث ب
شــخصیتی برون گــرا دارد و اجتماعــی اســت، 
در حالــی کــه طــرف دیگــر فــردی درون گــرا 
ــرا  ــرد برون گ ــت. ف ــق اس ــر عمی ــل تفک و اه
ممکــن اســت بــه طــرف مقابــل بیامــوزد کــه 
ــد، از  ــت کن ــط اجتماعــی را تقوی ــه رواب چگون
شبکه ســازی بهــره ببــرد و بــا افــراد بیشــتری 
ــرد  ــر ف ــوی دیگ ــد. از س ــرار کن ــاط برق ارتب
درون گــرا می توانــد بــه برون گــرا بیامــوزد 
کــه چگونــه در لحظــات تنهایــی آرامــش 
بیابــد، بــه خودشناســی برســد و اهمیــت 
زمان هــای خلــوت را درک کنــد. ایــن تعامــل 
میــان دو شــخصیت متفــاوت، نــه تنهــا باعــث 
یادگیــری مهارت هــا و دیدگاه هــای جدیــد 
ــر  ــی ه ــری و عاطف ــه رشــد فک می شــود، بلک
ــان  ــه بی ــد. ب ــریع می کن ــز تس ــر را نی دو نف
ــع  ــه منب ــای اینک ــا به ج ــن تفاوت ه ــر ای دیگ
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ــرای  ــی باشــند ب ــد پل تضــاد باشــند، می توانن
ــه. ــت رابط ــر و تقوی ــر یکدیگ درک بهت

در  شــخصیتی  تفاوت هــای 
می توانــد  عاشــقانه  روابــط 
ــل و  ــری متقاب ــاز یادگی زمینه س

ــند. ــری باش ــد فک رش

2( مکمل بودن
روابــط  در  شــخصیت ها  بــودن  مکمــل 
عاشــقانه نقــش بســیار مهمــی در تقویــت 
و  پایــدار  رابطــه  یــک  ایجــاد  و  عشــق 
ســالم ایفــا می کنــد. زمانــی کــه دو نفــر 
امــا  متفــاوت  شــخصیتی  ویژگی هــای 
مکمــل دارنــد، ایــن تفاوت هــا می تواننــد 
ــود رابطــه و تکمیــل یکدیگــر کمــک  ــه بهب ب
ــی  ــه یک ــی ک ــال در مواقع ــور مث ــد. به ط کن
از طرفیــن در زمینــه ای ضعیف تــر اســت، 
ویژگی هــای  بــا  می توانــد  دیگــر  طــرف 
ــن  ــد. ای ــر کن ــلا را پ ــن خ ــود ای ــت خ مثب
تکمیــل متقابــل نــه تنهــا بــه رفــع مشــکلات 
و بحران هــای روزمــره کمــک می کنــد، بلکــه 
ــرف  ــر دو ط ــترک ه ــردی و مش ــد ف ــه رش ب
ــژه  ــه وی ــا ب ــن ویژگی ه ــود. ای ــر می ش منج
ــت  ــه حمای ــا ب ــختی و چالش ه ــع س در مواق
ــث  ــوند و باع ــل می ش ــی تبدی ــی و عمل عاطف
ــا هــم  ــد ب ــران و پســران بتوانن می شــود دخت
ــای  ــن تفاوت ه ــر ای ــلاوه ب ــد. ع ــه کنن مقابل
ــوع  ــت و تن ــش جذابی ــث افزای شــخصیتی باع
ــن  ــک از طرفی ــرا هری ــود، زی ــه می ش در رابط
تجربیــات  و  جدیــد  دنیــای  از  می توانــد 
ــن  ــد شــود. ای ــل بهره من ــف طــرف مقاب مختل

تنــوع و تفاوت هــا بــه رابطــه عمــق و پویایــی 
می بخشــد و باعــث می شــود زوجیــن هــر 
ــد.  ــاد بگیرن ــر ی ــدی از یکدیگ ــز جدی روز چی
در نهایــت مکمــل بــودن شــخصیت ها بــه 
تعــادل در رابطــه کمــک کــرده و پایــه ای 
ــق در طــول  ــت عش بــرای پایــداری و تقوی

می شــود. زمــان 
ــای  ــت تفاوت ه ــم: در ازدواج، اهمی ــه مه نکت
ــه  ــد ک ــم می آی ــه چش ــی ب ــخصیتی زمان ش
ایــن تفاوت هــا در حــد معقــول و انــدک 
باشــند. تفاوت هــای انــدک و قابل مدیریــت 
ــل رابطــه کمــک  ــه رشــد و تکام ــد ب می توانن
کــرده و موجــب تکمیــل یکدیگــر شــود. 
باایــن حــال اگــر ایــن تفاوت هــا بیــش از حــد 
بــزرگ و عمیــق باشــند، می تواننــد منجــر بــه 
ایجــاد اختلافــات جــدی و حتــی بحران هــای 
ــزرگ  عاطفــی در ازدواج گــردد. تفاوت هــای ب
ــروز  ــث ب ــت باع ــن اس ــخصیت ها ممک در ش
ــد  تضادهــای شــدید در مســائل اساســی مانن
ــی  ــداف زندگ ــا، اه ــات، ارزش ه ــوه ارتباط نح
و حتــی شــیوه های حــل مشــکلات شــود. 
ــکاری و  ــا هم ــه تنه ــرایطی، ن ــن ش در چنی
حتــی  بلکــه  می شــود  دشــوار  ســازگاری 
ممکــن اســت احساســات منفــی و نارضایتــی 
ــن در ازدواج،  ــردد. بنابرای در رابطــه بیشــتر گ
تفاوت هــای شــخصیتی  اهمیــت دارد کــه 
به طــور منطقــی و متناســب بــا یکدیگــر باشــد 
ــدار ســاخت. ــوان رابطــه ای ســالم و پای ــا بت ت

3- چالش هــای ناشــی از تفاوت هــای 
شــخصیتی در روابــط عاشــقانه چگونــه 

اســت؟ 
تفاوت هــای شــخصیتی بــا وجــود اینکــه 
ــند،  ــد باش ــری و رش ــع یادگی ــد منب می توانن
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اغلــب زمینه ســاز چالش هایــی نیــز می شــوند. 
ــا ایجــاد  ــن تفاوت ه ــه ای ــی ک ــش اصل دو چال
و  ســوءتفاهم ها  از:  عبارت انــد  می کننــد 
ــر  ــه ه ــی. در ادام ــردی عاطف ــا س ــا ی تنش ه

یــک را بررســی می کنیــم:
بــا  نفــر  دو  وقتــی  تفاهــم:  ســوء   -1
ــرار  شــخصیت های متفــاوت در یــک رابطــه ق
ــا  ــان آن ه ــد، احتمــال ســوءتفاهم می می گیرن
ــن ســوءتفاهم ها معمــولاً  ــد. ای افزایــش می یاب
ــاط،  ــاوت در ارتب ــیوه های متف ــل ش ــه دلی ب
ــر  ــای یکدیگ ــیر رفتاره ــری و تفس تصمیم گی
ــرض  ــال ف ــوان مث ــه عن ــوند. ب ــاد می ش ایج
ــاتی  ــردی احساس ــن ف ــی از طرفی ــد یک کنی
ــاتی  ــرد احساس ــد. ف ــی باش ــری منطق و دیگ
کــه  داشته باشــد  نیــاز  اســت  ممکــن 
عواطفــش را بــه وضــوح بیــان کنــد و انتظــار 
داشــته باشــد کــه طــرف مقابــل نیــز همیــن 
کار را انجــام دهــد. امــا فــرد منطقــی ممکــن 
ــز  ــل تمرک ــق و تحلی ــر حقای ــتر ب ــت بیش اس
ــد.  ــروری ندان ــات را ض ــراز احساس ــد و اب کن
ــد باعــث شــود کــه فــرد  ایــن تفــاوت می توان
ــی اش  ــریک زندگ ــد ش ــاتی تصــور کن احساس
بی توجــه یــا ســرد اســت، در حالــی کــه فــرد 
منطقــی ممکــن اســت احســاس کنــد طــرف 
مقابــل بیــش از حــد احساســی یــا غیرمنطقــی 

رفتــار می کنــد.
2- تنش هــا یــا ســردی عاطفــی: یکــی دیگر از 
ــای شــخصیتی  ــای ناشــی از تفاوت ه چالش ه
در روابــط عاشــقانه، تنش هــا یــا ســردی 
ــر دارای  ــه دو نف ــی ک ــت. هنگام ــی اس عاطف
ویژگی هــای شــخصیتی متفــاوت هســتند، 
بــه  به راحتــی  می توانــد  تفاوت هــا  ایــن 
تعارضــات و تنش هــای عاطفــی منجــر شــود. 
ــا به طــور مســتمر حــل و  ــن تنش ه ــی ای وقت
فصــل نگــردد، ممکــن اســت احســاس ســردی 

و فاصلــه عاطفــی بیــن همســران ایجــاد شــود. 
بــه عنــوان مثــال فــرض کنیــد فــرض کنیــد 
یکــی از طرفیــن وظیفه شــناس و دیگــری 
وظیفه شــناس  فــرد  اســت.  انعطاف پذیــر 
انجــام  و  نظــم  دقیــق،  برنامه ریــزی  بــه 
زیــادی  اهمیــت  موقــع  بــه  مســئولیت ها 
می دهــد، درحالــی کــه فــرد انعطاف پذیــر 
تغییــرات  آزاد،  زمان هــای  بــه  معمــولاً 
ــه دارد  ــترس علاق ــی بی اس ــا و زندگ برنامه ه
زمان بندی هــای  و  جزئیــات  بــه  کمتــر  و 
در  تفــاوت  ایــن  می کنــد.  توجــه  دقیــق 
نگرش هــا می توانــد بــه ایجــاد تنش هایــی 
ــرد  ــال ف ــرای مث ــود. ب ــر ش ــه منج در رابط
وظیفه شــناس ممکــن اســت از تأخیرهــای 
برنامه هــا  لحظــه ای  تغییــرات  یــا  مکــرر 
ــود  ــت ش ــی اش ناراح ــریک زندگ ــط ش توس
و احســاس کنــد کــه طــرف مقابــل بــه 
ــد.  ــت نمی ده ــدات اهمی ــئولیت ها و تعه مس
ــت  ــن اس ــر ممک ــرد انعطاف پذی ــل ف در مقاب
احســاس کنــد کــه شــریک زندگــی اش خیلــی 
ســختگیر و بی رحــم اســت و دائــم او را تحــت 
ــد  ــا می توانن ــن تفاوت ه ــذارد. ای ــار می گ فش
باعــث ســردی عاطفــی در رابطــه شــوند، 
ــد  ــاس می کنن ــرف احس ــر دو ط ــه ه ــرا ک چ
ــرد  ــود. ف ــه می ش ــده گرفت ــان نادی نیازهایش
احســاس  اســت  ممکــن  وظیفه شــناس 
ــام  ــتی انج ــه درس ــئولیت ها ب ــه مس ــد ک کن
ــر  ــرد انعطاف پذی ــه ف ــی ک ــود، در حال نمی ش
ــه در رابطــه  ــد ک ــن اســت احســاس کن ممک
ــه  ــادر ب ــرار دارد و ق ــار ق ــت فش ــه تح همیش
آرامــش و لــذت از زندگــی نیســت. ایــن 
ــه  تنش هــا اگــر برطــرف نشــوند، می تواننــد ب
ــه عاطفــی و کاهــش  ــه فاصل ــج منجــر ب تدری

ــردد. ــه گ ــی در رابط ــاس نزدیک احس
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4- تفاوت هــای شــخصیتی در بســتر 
ــد ازدواج  ــدت مانن ــه بلندم ــک رابط ی

ــد؟  ــدا می کنن ــی پی ــه معنای چ
در  بگوییــم  می خواهیــم  بخــش  ایــن  در 
ازدواج،  ماننــد  بلندمــدت  رابطــه  یــک 
ویــژه ای  به طــور  شــخصیتی  تفاوت هــای 
پیــدا می کننــد. درحالــی کــه در  معنــی 
مراحــل ابتدایــی یــک رابطــه، ایــن تفاوت هــا 
ممکــن اســت جالــب و هیجان انگیــز بــه نظــر 
برســند، امــا زمانــی کــه رابطــه وارد فازهــای 
طولانی مدت تــری می شــود، ایــن تفاوت هــا 
ــد.  ــاد کنن ــدی ایج ــای ج ــد چالش ه می توانن
بــر  تنهــا  نــه  تفاوت هــا  ایــن  ازدواج،  در 
ــر  ــائل تأثی ــل مس ــه و ح ــل روزان ــوه تعام نح
ــاط  ــد، ارتب ــوع تعه ــر ن ــه ب ــد، بلک می گذارن
ــز  ــترک نی ــات مش ــی احساس ــی و حت عاطف

آثــار خــود را نشــان می دهنــد.

بــر  شــخصیتی  تفاوت هــای  تأثیــر   -1
روزانــه ارتباطــات 

ــت  ــه از اهمی ــک ازدواج، ارتباطــات روزان در ی
ــا  ــرد ب ــی دو ف ــت. وقت ــوردار اس ــی برخ بالای
شــخصیت های متفــاوت در کنــار هــم زندگــی 
می کننــد، ممکــن اســت نحــوه برقــراری 
ــی  ــا حت ــات ی ــراز احساس ــیوه اب ــاط، ش ارتب
مشــکلات  بــرای  پیشــنهادی  راه حل هــای 
ممکــن  تفاوت هــا  ایــن  باشــد.  متفــاوت 
ــوند  ــوءتفاهم هایی ش ــاد س ــث ایج ــت باع اس
ــه چشــم  ــر ب ــدت کمت ــط کوتاه م ــه در رواب ک
می آینــد، امــا در روابــط بلندمــدت می تواننــد 

ــوند. ــل ش ــده ای تبدی ــکلات عم ــه مش ب

تعهــدات  و  شــخصیتی  تفاوت هــای   -2
ت مــد بلند

بــه  بایــد  تنهــا  نــه  طرفیــن  ازدواج  در 

یکدیگــر تعهــد دهنــد، بلکــه بایــد در مقابــل 
مشــکلات و چالش هــای زندگــی مشــترک 
تفاوت هــای  باشــند.  مســئولیت پذیر  نیــز 
انجــام  نحــوه  بــر  می تواننــد  شــخصیتی 
ــوان  ــند. به عن ــذار باش ــدات تأثیرگ ــن تعه ای
ــناس  ــخصیت وظیفه ش ــه ش ــردی ک ــال ف مث
ــئولیت های  ــر مس ــت در براب ــن اس دارد ممک
خانــواده و خانــه بســیار دقیــق و منظــم 
ــش  ــخصیت آزاداندی ــه ش ــی ک ــد، درحال باش
برنامه هــای  ترجیــح دهــد  اســت  ممکــن 
ــد. ــته باش ــری داش ــر و کم تنش ت انعطاف پذی

مدیریــت  و  شــخصیتی  تفاوت هــای   -3
ن هــا ا بحر

بعضــا  و  چالش هــا  مشــترک  زندگــی 
بحران هایــی دارد؛ ایــن بحران هــا نیازمنــد 
ــری مشــترک هســتند.  ــت و تصمیم گی مدیری
در یــک رابطــه بلندمــدت، نحــوه برخــورد بــا 
ــدت  ــه ش ــد ب ــکلات می توان ــا و مش بحران ه
تحــت تأثیــر تفاوت هــای شــخصیتی قــرار 

ــرد. بگی

 در یــک رابطــه بلندمــدت ماننــد 
ازدواج، تفاوت هــای شــخصیتی 
ــدا  ــی پی ــژه ای معن ــور وی به ط

می کننــد

ــخصیتی  ــای ش ــخیص تفاوت ه 5- تش
ــد؟  ــد باش ــه بای ــش از ازدواج چگون پی

همــواره یکــی از دغدغه هــا و مســائل مــا 
اســت  ایــن  ازدواج  از  پیــش  در  جوانــان 
کــه چگونــه تفاوت هــای شــخصیتی بیــن 
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ــم.  ــدا نمایی ــل را پی ــرف مقاب ــان و ط خودم
ــخصیتی  در واقــع تشــخیص تفاوت هــای ش
پیــش از ازدواج یکــی از مهم تریــن گام هــا 
بــرای ایجــاد یــک رابطــه ســالم و پایــدار 
می تواننــد  شــخصیتی  تفاوت هــای  اســت. 
ــترک  ــی مش ــای زندگ ــیاری از جنبه ه در بس
تأثیرگــذار باشــند و آگاهــی از ایــن تفاوت هــا 
پســران  و  دختــران  بــه  ازدواج،  از  پیــش 
ــری  ــات آگاهانه ت ــا تصمیم ــد ت ــک می کن کم
ــن  ــت ای ــرای مدیری ــی ب ــد و راه حل های بگیرن
ــا و  ــه روش ه ــد. در ادام ــدا کنن ــا پی تفاوت ه
نکاتــی بــرای تشــخیص ایــن تفاوت هــا پیــش 

از ازدواج آورده شــده اســت:
1- آشنایی و گفتگوهای عمیق 

تشــخیص  بــرای  راه  مهم تریــن  و  اولیــن 
ــای  ــتن گفتگوه ــخصیتی، داش ــای ش تفاوت ه
عمیــق و صادقانــه بــا طــرف مقابلتــان اســت. 
ایــن گفتگوهــا بایــد شــامل مباحثــی همچــون 
و  دیدگاه هــا  ارزش هــا،  زندگــی،  اهــداف 
ــا،  ــن گفتگوه ــد. در ای ــردی باش ترجیحــات ف
مــورد  در  یکدیگــر  نگرش هــای  بــه  بایــد 
مســائل مختلــف ماننــد خانــواده، شــغل، 
فرزنــدآوری، مســائل مالــی، تفریحــات و حتــی 

ــود. ــه ش ــاط توج ــراری ارتب ــوه برق نح
2- آزمون های شخصیت شناسی و تست های 

روان شناختی
ــخیص  ــرای تش ــر ب ــای موث ــی از روش ه یک
از  اســتفاده  شــخصیتی،  تفاوت هــای 
آزمون هــای شخصیت شناســی و تســت های 
تســت هایی  اســت.  معتبــر  روان شــناختی 
ماننــد تســت 16 عاملــی کتــل یــا پرسشــنامه 
ــه  ــد ب ــزرگ شــخصیت می توانن پنــج عامــل ب
ــا درک  ــد ت ــل کمــک کنن ــرد و طــرف مقاب ف
بهتــری از ویژگی هــای شــخصیتی خــود و 

طــرف مقابــل پیــدا کننــد. ایــن تســت ها 
می تواننــد اطلاعــات مفیــدی در مــورد نحــوه 
ــی،  ــات اجتماع ــکلات، ارتباط ــا مش ــل ب تعام
ترجیحــات شــغلی و احساســات فراهــم کننــد.

در  واکنش هــا  و  رفتارهــا  مشــاهده   -3
مختلــف موقعیت هــای 

شناســایی  روش هــای  از  دیگــر  یکــی 
تفاوت هــای شــخصیتی، مشــاهده رفتارهــا 
مختلــف  موقعیت هــای  در  واکنش هــا  و 
ــنایی  ــا آش ــزدی ی ــول دوران نام ــت. در ط اس
پیــش از ازدواج بهتــر اســت کــه دو طــرف در 
موقعیت هــای مختلــف بــا هــم قــرار بگیرنــد و 
نحــوه واکنــش یکدیگــر را در برابــر چالش هــا 
و موقعیت هــای مختلــف مشــاهده کننــد. 
ــا  ــک ســفر گروهــی ی ــال در ی ــوان مث ــه عن ب
مهمانــی، زوجیــن می تواننــد رفتــار یکدیگــر را 
از نزدیــک مشــاهده کننــد. آیا یکــی از طرفین 
در موقعیت هــای اجتماعــی راحــت اســت و در 
حــال ارتبــاط بــا دیگــران اســت، در حالــی که 
طــرف دیگــر از حضــور در جمع هــا احســاس 
ــه  ــگام مواجه ــا در هن ــد؟ ی ــی می کن ناراحت
ــی یکــی از طرفیــن ممکــن  ــا مشــکلات مال ب
اســت به ســرعت راه حل هــای عملــی پیــدا 
ــورد  ــتر برخ ــی بیش ــا نگران ــری ب ــد و دیگ کن
ــای  ــد تفاوت ه ــات می توان ــن تجربی ــد؟ ای کن

ــازد. ــکار س ــخصیتی را آش ش
4- مقایسه اولویت ها و ارزش ها

ــخیص  ــای تش ــی ترین بخش ه ــی از اساس یک
ــا  ــه اولویت ه ــخصیتی، مقایس ــای ش تفاوت ه
و ارزش هــا اســت. در یــک رابطــه بلندمــدت، 
ارزش هــا و اولویت هــای فــردی نقــش بزرگــی 
در تعییــن جهــت رابطــه دارنــد. پیــش از 
ازدواج، بایــد درک کنیــد کــه آیــا ارزش هــای 
ــن  ــر. ای ــا خی ــت ی ــابه اس ــما مش ــدی ش کلی
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ــد  ــائلی مانن ــامل مس ــد ش ــا می توانن ارزش ه
ــی و  ــی اجتماع ــغل، زندگ ــن، ش ــواده، دی خان

ــد باشــند. ــت فرزن ــی نحــوه تربی حت
5- تجربه بحران های کوچک

یکــی از راه هــای مفیــد بــرای شناســایی 
ــای  ــه بحران ه ــخصیتی، تجرب ــای ش تفاوت ه
کوچــک یــا چالش هــای زندگــی اســت. پیــش 
از ازدواج، دختــران و پســران می تواننــد در 
بــا  مواجهــه  در  و  مختلــف  موقعیت هــای 
مشــکلات کوچــک، نحــوه واکنــش یکدیگــر را 
ــد  ــد کمــک کن ــن می توان ــد. ای مشــاهده کنن
ــا شــریک  ــه آی ــن متوجــه شــوند ک ــا زوجی ت
زندگی شــان در برابــر اســترس، فشــارهای 
ــای  ــا بحران ه ــی ی ــکلات ارتباط ــی، مش مال

ــد. ــان می ده ــش نش ــور واکن ــی چط عاطف

موثــر  روش هــای  از  یکــی 
تفاوت هــای  تشــخیص  بــرای 
از  اســتفاده  شــخصیتی، 
شخصیت شناســی  آزمون هــای 
روان شــناختی  تســت های  و 

معتبــر اســت.

 بــه عنــوان مثــال یــک بحــران کوچــک ماننــد 
تاخیــر در برنامه ریــزی یــک ســفر یــا مشــکل 
ــار و  ــد رفت ــه می توان ــایل خان ــد وس در خری
بــا  را در مواجهــه  واکنش هــای دو طــرف 
فشــار نشــان دهــد. آیــا یکــی از طرفیــن 
ــوری اســت و  ــای ف ــه فکــر راه حل ه بیشــتر ب
دیگــری ممکــن اســت نگــران و عصبــی شــود؟ 
را  شــخصیتی  تفاوت هــای  می توانــد  ایــن 

ــده  ــت در آین ــن اس ــه ممک ــد ک ــان ده نش
در موقعیت هــای بزرگتــر بیشــتر خــود را 
ــث  ــی بح ــدار اندک ــی مق ــد. حت ــان دهن نش
می توانــد  شــناخت  مســیر  در  مشــاجره  و 
ــی  ــای علم ــد. پژوهش ه ــده باش ــک کنن کم
ــت  ــث و صحب ــرادی از بح ــد اف ــان می ده نش
ــد در  ــگیری می کنن ــات پیش ــورد تعارض در م

ــتند.   ــلاق هس ــتعد ط ــتر مس ــده بیش آین

6- مراجعه به مشاور پیش از ازدواج
مراجعــه بــه یــک مشــاور پیــش از ازدواج 
شناســایی  در  زیــادی  کمــک  می توانــد 
تفاوت هــای شــخصیتی و نحــوه مدیریــت 
ــاوران  ــد. مش ــترک کن ــی مش ــا در زندگ آن ه
پیــش از ازدواج بــه دختــران و پســران کمــک 
ــود را  ــارات خ ــا و انتظ ــا دیدگاه ه ــد ت می کنن
ــای  ــری از تفاوت ه ــد و درک بهت ــفاف کنن ش
شــخصیتی یکدیگــر پیــدا کننــد. مشــاور 
ممکــن اســت از دو طــرف بخواهــد تــا در مورد 
نحــوه برخــورد بــا مســائل مالــی، فرزنــدآوری، 
اولویت هــای شــغلی و اجتماعــی صحبــت 
کننــد و در ایــن فرآینــد، تفاوت هــای آن هــا را 
ــی  شناســایی کنــد. ســپس مشــاور راهکارهای
بــرای مدیریــت ایــن تفاوت هــا پیشــنهاد 
می دهــد. مشــاهدات علمــی دانشــگاه کلــرادو 
آمریــکا نشــان می دهــد مشــاوره پیــش از 
ازدواج بــا نــرخ طــلاق پایین تــر، تعــارض 
ازدواج  در  بالاتــر  کیفیــت  و  کمتــر  هــای 

ــت.  ــراه اس هم

جمع بندی 
ازدواج  و  عشــق  مجلــه  از  مقالــه  ایــن  در 
بــه بررســی تأثیــر تفاوت هــای شــخصیتی 
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ازدواج  به ویــژه  و  عاشــقانه  روابــط  بــر 
پرداختــه شــد. همان طــور کــه مشــاهده 
از  یکــی  شــخصیتی  تفاوت هــای  شــد، 
روابــط  در  اجتناب ناپذیــر  واقعیت هــای 
ــت و  ــرات مثب ــد تأثی ــانی اســت و می توان انس
منفــی زیــادی بــر کیفیــت زندگــی مشــترک 
ــای  ــور خــاص، تفاوت ه ــه ط ــد. ب ــته باش داش
شــخصیتی می تواننــد هــم بــه یادگیــری 
ــد و هــم  ــردی کمــک کنن ــل و رشــد ف متقاب
ارتباطــات  در  مشــکلات  و  چالش هــا  بــه 
مدیریــت  راســتا  ایــن  در  شــود.  منجــر 
تفاوت هــا،  پذیــرش  بــا  تفاوت هــا  ایــن 
ــرام  ــری، احت ــر، انعطاف پذی ــوی مؤث گفت وگ
بــه فضاهــای شــخصی و تمرکــز بــر اشــتراکات 
بــه عنــوان راهکارهایــی کلیــدی معرفــی 
ــد ازدواج،  ــدت مانن ــای بلندم شــد. در رابطه ه
ــد  ــا می توانن ــه تنه ــخصیتی ن ــای ش تفاوت ه
ــوند  ــود ش ــاص خ ــای خ ــب پیچیدگی ه موج
بــه  درســت،  مدیریــت  صــورت  در  بلکــه 
رشــد و تقویــت رابطــه کمــک خواهنــد کــرد. 
همچنیــن در مراحــل پیــش از ازدواج، بــا 
تشــخیص و شناســایی تفاوت هــای شــخصیتی 
ــای  ــق، آزمون ه ــای عمی ــق گفت وگوه از طری
ــک  ــای کوچ ــه بحران ه ــناختی و تجرب روان ش
مشــکلات  بــروز  از  می تواننــد  زوجیــن 
احتمالــی در آینــده جلوگیــری کننــد و مســیر 
هم زیســتی  و  ســازگاری  بــرای  را  بهتــری 
مشــترک انتخــاب نماینــد. در نهایــت اهمیــت 
ــخصیتی در ازدواج  ــای ش ــه تفاوت ه ــه ب توج
ــه  ــده گرفت ــد نادی ــقانه نمی توان ــط عاش و رواب
ــا  ــن تفاوت ه ــه ای ــه اینک ــه ب ــا توج ــود. ب ش
می تواننــد فرصتــی بــرای رشــد و تکامــل 
ــت  ــد، مدیری ــاد کنن ــترک ایج ــردی و مش ف
صحیــح آن هــا کلیــد موفقیــت در روابــط 
از  آگاهــی  بنابرایــن  اســت.  بلندمــدت 
ــا  ــورد ب ــی برخ ــری چگونگ ــا و یادگی تفاوت ه

ــرژی، ســالم و  ــد رابطــه ای پران ــا، می توان آن ه
پایــدار را شــکل دهــد کــه بــر پایــه احتــرام و 

ــد. ــتوار باش ــل اس ــم متقاب تفاه
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عشــق در روزهــای آســان شــکوفا 
ــران  ــه بح ــا در میان ــود، ام می ش
می خــورد؛  محــک  کــه  اســت 
اگــر ریشــه های آن عمیــق باشــد، 
طوفان هــا را تــاب مــی آورد، و اگــر 
ســطحی باشــد، بــا اولیــن بــاد فرو 

ــکل« ــور فران ــزد.  »ویکت می ری
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نیما رنجبر

فارغ التحصیل روانشناسی و فلسفه

نقش عشق در بحران های زندگی 
مشترک؛

مقدمه

زندگــی  در  مهــم  ارکان  از  یکــی  عشــق 
ــف  ــای مختل ــه در دوره ه ــت ک ــترک اس مش
زندگــی مشــترک، بــه ویــژه در مواقــع بحرانی، 
ــا  ــه ب ــن مقال ــد. ای ــا می کن ــژه ای ایف نقــش وی
ــوم  ــی، عل ــای روان شناس ــتفاده از دیدگاه ه اس
ــن  ــل ای ــه تحلی ــی ب ــاب و جامعه شناس اعص
ــق  ــش، عش ــن پژوه ــردازد. در ای ــش می پ نق
به عنــوان یــک مکانیــزم احساســی، شــناختی 
و فیزیولوژیکــی مــورد بررســی قــرار می گیــرد 
ــی،  ــای عاطف ــل بحران ه ــد در ح ــه می توان ک
ــترک  ــی مش ــی در زندگ ــه ای و اجتماع رابط
مؤثــر واقــع شــود. ایــن مقالــه عــلاوه بــر ارائــه 
ــا راهکارهایــی  مباحــث علمــی، تــلاش دارد ت
عملــی بــرای مواجهــه بــا بحران هــا از طریــق 

ــه دهــد. ــط عاشــقانه ارائ ــت رواب تقوی
و  پیچیــده  فرآینــدی  مشــترک  زندگــی 
پــر از چالــش اســت. از آنجــا کــه ازدواج 
و تشــکیل خانــواده به طــور مســتقیم بــه 
ــانی وابســته اســت، ناتوانــی در  روابــط انس

مدیریــت بحران هــای پیش آمــده می توانــد 
تبعــات منفــی بســیاری بــر روی زوجیــن 
ایــن  امــا در  باشــد.  و خانواده هــا داشــته 
میــان، عشــق به عنــوان یــک نیــروی محرکــه 
ــیاری از  ــل بس ــع و ح ــت رف ــد در جه می توان
ــه،  ــن مقال ــد. در ای ــل کن ــا عم ــن بحران ه ای
ــر  ــق ب ــر عش ــی تأثی ــاص، چگونگ ــور خ به ط
روابــط  و  عاطفــی  بحران هــای  مدیریــت 
ــای  ــترک از منظره ــی مش ــن در زندگ زوجی
مختلــف علمــی مــورد بررســی قــرار می گیــرد.

فرآینــدی  مشــترک  زندگــی 
ــش اســت.  ــر از چال ــده و پ پیچی
ــکیل  ــه ازدواج و تش ــا ک از آنج
ــه  ــتقیم ب ــور مس ــواده به ط خان
ــت. ــته اس ــانی وابس ــط انس رواب

ــی  ــا چالش های ــه ب ــویی همیش ــط زناش  رواب
کمبــود  بی اعتمــادی،  ناامیــدی،  ماننــد 
ــت.  ــه رو اس ــی روب ــای عاطف ــاط و تضاده ارتب
ــوان  ــا به عن ــه تنه ــق ن ــرایط، عش ــن ش در ای
ــبختی،  ــت و خوش ــاد رضای ــل ایج ــک عام ی
ــل و  ــر در ح ــزار مؤث ــک اب ــوان ی ــه به عن بلک
فصــل بحران هــا مطــرح می شــود. طبــق 
نظریه هــای روان شناســی، عشــق می توانــد 
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خودتنظیمــی  مکانیــزم  یــک  به عنــوان 
ــترس،  ــش اس ــب کاه ــه موج ــد ک ــل کن عم
ــت احســاس  ــاط عاطفــی و تقوی ــش ارتب افزای

همبســتگی در زوجیــن می شــود.

در  عصبــی  ارتباطــات  مغــز:  و  عشــق 
ــده ای  ــور پیچی ــان به ط ــز انس ــا: مغ بحران ه
ــقانه  ــط عاش ــات و رواب ــر احساس ــت تأثی تح
ــه در  ــد ک ــان داده ان ــات نش ــرار دارد. مطالع ق
ــراد تحــت  ــی کــه اف ــی، زمان زمان هــای بحران
فشــار عاطفــی قــرار می گیرنــد، مغــز در 
ــا اســتفاده از سیســتم های  ــا ب تــلاش اســت ت
عصبــی خــود به نوعــی از بحران هــا گــذر 
 dopamine( ــز ــاداش مغ ــتم پ ــد. سیس کن
system( در هنــگام تجربــه عشــق فعــال 
می شــود و می توانــد تأثیــرات مثبتــی بــر 
ــی  ــی و توانای ــلات اجتماع ــو، تعام ــق و خ خل
مقابلــه بــا بحران هــا داشــته باشــد. در چنیــن 
شــرایطی، عشــق می توانــد به عنــوان یــک 
ــای  ــد و از تنش ه ــی عمــل کن ــظ طبیع محاف

ــد. ــمی بکاه ــی و جس روان

ــا  ــه ب ــویی همیش ــط زناش رواب
چالش هایــی ماننــد ناامیــدی، 
ــاط و  ــود ارتب ــادی، کمب بی اعتم
تضادهــای عاطفــی روبــرو اســت. 

عشــق و بحران هــای اجتماعــی در زندگــی 
ــه  ــدود ب ــا مح ــق تنه ــش عش ــترک: نق مش

بلکــه  نمی شــود،  درون زناشــویی  روابــط 
ــی و  ــط خانوادگ ــد رواب ــی مانن ــط بیرون رواب
ــد.  ــرار می گیرن اجتماعــی نیــز تحــت تأثیــر ق
مطالعــات جامعه شناســی نشــان می دهنــد 
کــه زوج هایــی کــه در دوران بحران هــای 
اجتماعــی ماننــد مشــکلات مالــی یا فشــارهای 
ــود  ــی خ ــاط عاطف ــق و ارتب ــی از عش اجتماع
اســتفاده  مقابلــه  بــرای  ابــزاری  به عنــوان 
مدیریــت  در  بهتــری  عملکــرد  می کننــد، 
ــد  ــق می توان ــع، عش ــد.در واق ــا دارن بحران ه
ــر  ــده در براب ــل تقویت کنن ــک عام ــوان ی به عن
ــل  ــی عم ــی و خانوادگ ــترس های اجتماع اس

ــد. کن
1( راهکارهــای علمــی بــرای تقویــت عشــق در 

ــترک:  زندگی مش
بــرای آنکــه عشــق بــه ابــزاری مؤثــر در 
شــود،  تبدیــل  بحران هــا  بــا  مواجهــه 
لازم اســت کــه زوجیــن به طــور مســتمر 
ارتباطــات عاطفــی خــود را تقویــت کننــد. در 
ایــن راســتا، روش هــای مختلفــی وجــود دارد 
ــط و  ــت رواب ــش کیفی ــه افزای ــد ب ــه می توان ک
ــد: ــک کن ــا کم ــا بحران ه ــه ب ــی مواجه توانای

1. ارتبــاط مؤثــر: صحبــت کــردن بــا یکدیگــر، 
گــوش دادن فعــال و بیــان احساســات به طــور 
ــه  ــه ب ــت ک ــی اس ــه اصول ــه، از جمل صادقان

ــد. ــک می کن ــقانه کم ــط عاش ــت رواب تقوی
بــا  مواجهــه  مشــترک:  مســئله  حــل   .2
جلــب  و  مشــترک  به طــور  مشــکلات 
توافق هــای دوطرفــه، می توانــد منجــر بــه 
بهبــود روابــط در زمــان بحران هــا شــود.

ــر: در  ــی یکدیگ ــای عاطف ــه نیازه ــه ب 3. توج
ــی  ــای عاطف ــه نیازه ــه ب ــران، توج ــان بح زم
و روان شــناختی یکدیگــر بســیار مهــم اســت. 
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ایــن امــر می توانــد از بــروز مشــکلات عاطفــی 
بیشــتر جلوگیــری کنــد.

زندگــی  بحران هــای  در  عشــق  نقــش   )2
مشــترک: تحلیــل علمــی و روان شــناختی:

عشــق در زندگــی مشــترک همــواره به عنــوان 
یــک نیــروی تأثیرگــذار در تقویــت پیوندهــای 
عاطفــی و مقابلــه بــا بحران هــا شــناخته 
ــناختی  ــن عنصــر احساســی و ش ــود. ای می ش
عاطفــی،  بحران هــای  کــه  زمان هایــی  در 
رابطــه ای یــا اجتماعــی بــه زندگــی مشــترک 
به عنــوان  می توانــد  می شــود،  حملــه ور 
ــاب آوری عمــل کنــد.  ــدرت و ت یــک منبــع ق
ــع  ــه در مواق ــد ک ــان می دهن ــات نش تحقیق
ــط  ــته اند رواب ــه توانس ــی ک ــران، زوج های بح
ــد،  ــظ کنن ــود را حف ــی خ ــقانه و عاطف عاش
بهتــر  را  بیرونــی  فشــارهای  توانســته اند 

ــد. ــت کنن مدیری
1( عشــق و کارکردهــای روان شــناختی آن در 

بحران هــا:
ــولاً  ــان ها معم ــا، انس ــا بحران ه ــه ب در مواجه
بــه دنبــال منابــع حمایــت روانــی می گردنــد. 
ــع  ــن مناب ــی از اصلی تری ــوان یک ــق به عن عش
اجتماعــی در زندگــی مشــترک،  حمایــت 
ــد نقــش مهمــی در کاهــش اســترس،  می توان
اضطــراب و افســردگی داشــته باشــد. از منظــر 
روان شناســی، روابــط عاشــقانه ای که براســاس 
ــت،  ــا شده اس ــل بن ــت متقاب ــاد و حمای اعتم
بــه زوج هــا کمــک می کننــد تــا در برابــر 
فشــارهای عاطفــی و اجتماعــی تــاب آوری 
نظریه هــای  دهنــد.  نشــان  بیشــتری 
 attachment ــه ــد نظری ــی مانن روان شناس
ــه وضــوح نشــان می دهنــد کــه  )وابســتگی( ب
زوج هایــی کــه روابطــی امــن و مطمئــن دارند، 
در هنــگام بحران هــا قــادر بــه مدیریــت بهتــر 

ــور  ــتند و به ط ــود هس ــی خ ــات منف احساس
ــد. ــل می کنن ــم تعام ــا ه ــری ب مؤثرت

از  یکــی  به عنــوان  عشــق 
حمایــت  منابــع  اصلی تریــن 
ــترک،  ــی مش ــی در زندگ اجتماع
در  مهمــی  نقــش  می توانــد 
کاهــش اســترس، اضطــراب و 

افســردگی داشــته باشــد.

در  آن  فیزیولوژیکــی  اثــرات  و  عشــق   )2
: ن هــا ا بحر

عشــق نــه تنهــا از لحــاظ روان شــناختی 
بلکــه از نظــر فیزیولوژیکــی نیــز تأثیــرات 
مطالعــات  دارد.  فــرد  بــر  توجهــی  قابــل 
کــه  می دهنــد  نشــان  عصبی شناســی 
هنگامــی کــه فــرد در وضعیــت عاشــقانه قــرار 
دارد، سیســتم های عصبــی مغــز از جملــه 
سیســتم پــاداش فعــال می شــوند و مــواد 
ــن، اکسی توســین  شــیمیایی همچــون دوپامی
و ســروتونین ترشــح می کننــد. ایــن مــواد 
ایجــاد حــس خوشــی،  باعــث  شــیمیایی 
در  کــه  می شــوند  آرامــش  و  رضایــت 
ــد  ــی می توانن ــای زندگ ــا بحران ه ــه ب مواجه
ــک  ــی کم ــار روان ــترس و فش ــش اس ــه کاه ب
کننــد. تحقیقــات فیزیولوژیــک نشــان داده انــد 
کــه هنــگام بــروز بحران هــا، ســطح دوپامیــن 
و اکسی توســین در بــدن افزایــش می یابــد 
ــا از  ــد ت ــک می کن ــراد کم ــه اف ــر ب ــن ام و ای

بحران هــا بهتــر عبــور کننــد.
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3( عشق و بحران های اجتماعی:
ماننــد  اجتماعــی،  بحران هــای  مواقــع  در 
مشــکلات مالــی، بیماری هــای جــدی یــا 
ــک  ــوان ی ــق به عن ــی، عش ــارهای خانوادگ فش
عامــل محافظتــی می توانــد از تخریــب روابــط 
ــه یکدیگــر  جلوگیــری کنــد. زوج هایــی کــه ب
عشــق می ورزنــد، تمایــل بیشــتری دارنــد 
ــد و  ــم بمانن ــار ه ــختی کن ــع س ــه در مواق ک
از یکدیگــر حمایــت کننــد. ایــن حمایت هــای 
اجتماعــی  فشــارهای  برابــر  در  عاطفــی 
و  اســترس  به طــور چشــمگیری  می توانــد 
بحران هــای خارجــی  از  ناشــی  تنش هــای 
را کاهــش دهــد. به عــلاوه، وجــود عشــق 
در رابطه هــا باعــث می شــود کــه زوجیــن 
ــد  ــر متعه ــه یکدیگ ــه ب ــد ک ــاس کنن احس
ــر مشــکلات اجتماعــی نیــز  هســتند و در براب
ــد. ــت کنن ــد مقاوم ــور مشــترک می توانن به ط

ــط  ــی در رواب ــای عاطف ــق و بحران ه 4( عش
ــن: زوجی

ــن  ــه زوجی ــی ک ــن بحران های یکــی از مهم تری
در طــول زندگــی مشــترک بــا آن مواجــه 
ــن  ــت. ای ــی اس ــای عاطف ــوند، بحران ه می ش
بحران هــا معمــولاً ناشــی از ناامیــدی، کمبــود 
ــادی  ــا بی اعتم ــدید ی ــات ش ــاط، اختلاف ارتب
ــد  ــق می توان ــا، عش ــن زمان ه ــتند. در ای هس
ــل  ــازی کننده عم ــل بازس ــک عام ــوان ی به عن
کنــد. زوج هایــی کــه روابــط عاشــقانه خــود را 
ــه بازســازی  ــادر ب ــد، معمــولاً ق حفــظ کرده ان
ــتند.  ــود هس ــات خ ــود ارتباط ــاد و بهب اعتم
ــات و  ــش منازع ــه کاه ــد ب ــر می توان ــن ام ای
بهبــود ســلامت روانــی زوجیــن منجــر شــود.

5( عشق و بحران های خانوادگی:
در بحران هــای خانوادگــی ماننــد فــوت یکــی 

از اعضــای خانــواده، اختلافــات میــان نســل ها 
عشــق  خانواده هــا،  میــان  مشــکلات  یــا 
ارتباطــی  پــل  یــک  به عنــوان  می توانــد 
عمــل کنــد. زوج هایــی کــه در ایــن بحران هــا 
نه تنهــا  می کننــد،  حمایــت  را  یکدیگــر 
بلکــه  می کننــد  حفــظ  را  خــود  روابــط 
ــواده را نیــز تقویــت  روابــط بیــن اعضــای خان
می کننــد. ایــن تأثیــرات مثبــت می توانــد 
بــه جلوگیــری از فروپاشــی روابــط خانوادگــی 
ــک  ــواده کم ــی خان ــجام اجتماع ــظ انس و حف

ــد. کن
6( عشق و تاب آوری در برابر بحران ها:

تــاب آوری یکــی از ویژگی هــای مهمــی اســت 
ــر  ــا در براب ــد ت ــک می کن ــراد کم ــه اف ــه ب ک
ــتادگی  ــی ایس ــای زندگ ــا و چالش ه بحران ه
را  ویژگــی  ایــن  می توانــد  عشــق  کننــد. 
تقویــت کنــد، زیــرا در روابــط عاشــقانه، فــرد 
ــی بیشــتری دسترســی دارد  ــع عاطف ــه مناب ب
کــه می توانــد در مواجهــه بــا بحران هــا از 
آن هــا بهره بــرداری کنــد. زوجیــن بــا تقویــت 
ــاب آوری  ــد ت ــود می توانن ــقانه خ ــط عاش رواب
زندگــی  چالش هــای  برابــر  در  را  خــود 
افزایــش دهنــد و از ایــن طریــق، بهتــر از 

ــد. ــور کنن ــا عب بحران ه
دوران  در  عشــق  تقویــت  راهکارهــای   )7

بحــران:
ــر  ــا مؤث ــرای آنکــه عشــق در دوران بحران ه ب
واقــع شــود، نیــاز بــه تقویــت مســتمر روابــط 
و اعتمــاد متقابــل اســت. برخــی از راهکارهــای 
علمــی بــرای تقویــت ایــن روابــط عبارتنــد از:

ــراری ارتبــاط  ــاز: برق 1. گفت وگــو و ارتبــاط ب
ــی  ــه ابزارهای ــاوت، از جمل ــدون قض ــر و ب مؤث
ــا  ــد ت ــک می کن ــن کم ــه زوجی ــه ب ــت ک اس
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احساســات خــود را به طــور شــفاف بیــان 
ــد. کنن

ــدن وقــت  ــا یکدیگــر: گذران ــی ب 2. وقت گذران
بــا یکدیگــر در شــرایط بحرانــی می توانــد 
ــت  ــب تقوی ــرده و موج ــت ک ــط را تقوی رواب

ــود. ــقانه ش ــات عاش احساس
3. همدلــی و حمایــت عاطفــی: در مواقــع 
یکدیگــر  از  حمایــت  و  همدلــی  بحــران، 
ــی و  ــارهای روان ــش فش ــث کاه ــد باع می توان
ــط را مســتحکم تر کنــد. عاطفــی شــود و رواب

خانوادگــی  بحران هــای  در 
ــای  ــی از اعض ــوت یک ــد ف مانن
میــان  اختلافــات  خانــواده، 
ــان  ــکلات می ــا مش ــل ها ی نس
می توانــد  خانواده هــا، عشــق 
ــی  ــل ارتباط ــک پ ــوان ی به عن

ــد. ــل کن عم

ــی  ــی در زندگ ــای عاطف ــق و بحران ه 8( عش
مشــترک:

ــی  ــه بــا چالش های ــویی همیش ــط زناش رواب
کمبــود  بی اعتمــادی،  ناامیــدی،  ماننــد 
ــت.  ــه رو اس ــی روب ــای عاطف ــاط و تضاده ارتب
ــوان  ــا به عن ــه تنه ــق ن ــرایط، عش ــن ش در ای
ــبختی،  ــت و خوش ــاد رضای ــل ایج ــک عام ی
ــل و  ــر در ح ــزار مؤث ــک اب ــوان ی ــه به عن بلک
فصــل بحران هــا مطــرح می شــود. طبــق 

نظریه هــای روان شناســی، عشــق می توانــد 
خودتنظیمــی  مکانیــزم  یــک  به عنــوان 
ــترس،  ــش اس ــب کاه ــه موج ــد ک ــل کن عم
ــت احســاس  ــاط عاطفــی و تقوی ــش ارتب افزای

زوجیــن می شــود. در  همبســتگی 
مغــز انســان به طــور پیچیــده ای تحــت تأثیــر 
دارد.  قــرار  عاشــقانه  روابــط  و  احساســات 
ــای  ــه در زمان ه ــد ک ــان داده ان ــات نش مطالع
بحرانــی، زمانــی کــه افــراد تحــت فشــار 
عاطفــی قــرار می گیرنــد، مغــز در تــلاش 
سیســتم های  از  اســتفاده  بــا  تــا  اســت 
عصبــی خــود به نوعــی از بحران هــا گــذر 
 dopamine( ــز ــاداش مغ ــتم پ ــد. سیس کن
system( در هنــگام تجربــه عشــق فعــال 
می شــود و می توانــد تأثیــرات مثبتــی بــر 
ــی  ــی و توانای ــلات اجتماع ــو، تعام ــق و خ خل
مقابلــه بــا بحران هــا داشــته باشــد. در چنیــن 
شــرایطی، عشــق می توانــد به عنــوان یــک 
ــای  ــد و از تنش ه ــی عمــل کن ــظ طبیع محاف

ــد. ــمی بکاه ــی و جس روان
روابــط  بــه  محــدود  تنهــا  نقــش عشــق 
روابــط  بلکــه  نمی شــود،  درون زناشــویی 
بیرونــی ماننــد روابــط خانوادگــی و اجتماعــی 
ــات  ــد. مطالع ــرار می گیرن ــر ق ــز تحــت تأثی نی
کــه  می دهنــد  نشــان  جامعه شناســی 
بحران هــای  دوران  در  کــه  زوج هایــی 
اجتماعــی ماننــد مشــکلات مالــی یا فشــارهای 
ــود  ــی خ ــاط عاطف ــق و ارتب ــی از عش اجتماع
اســتفاده  مقابلــه  بــرای  ابــزاری  به عنــوان 
مدیریــت  در  بهتــری  عملکــرد  می کننــد، 
ــد  ــق می توان ــع، عش ــد. در واق ــا دارن بحران ه
ــر  ــده در براب ــل تقویت کنن ــک عام ــوان ی به عن
ــل  ــی عم ــی و خانوادگ ــترس های اجتماع اس

ــد. کن
9( راهکارهــای علمــی بــرای تقویــت عشــق در 
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ــترک زندگی مش
بــرای آنکــه عشــق بــه ابــزاری مؤثــر در 
شــود،  تبدیــل  بحران هــا  بــا  مواجهــه 
لازم اســت کــه زوجیــن به طــور مســتمر 
ارتباطــات عاطفــی خــود را تقویــت کننــد. در 
ایــن راســتا، روش هــای مختلفــی وجــود دارد 
ــط و  ــت رواب ــش کیفی ــه افزای ــد ب ــه می توان ک
ــد: ــک کن ــا کم ــا بحران ه ــه ب ــی مواجه توانای

1. ارتبــاط مؤثــر: صحبــت کــردن بــا یکدیگــر، 
گــوش دادن فعــال و بیــان احساســات به طــور 
ــه  ــه ب ــت ک ــی اس ــه اصول ــه، از جمل صادقان

ــد. ــک می کن ــقانه کم ــط عاش ــت رواب تقوی
بــا  مواجهــه  مشــترک:  مســئله  حــل   .2
جلــب  و  مشــترک  به طــور  مشــکلات 
توافق هــای دوطرفــه، می توانــد منجــر بــه 
بهبــود روابــط در زمــان بحران هــا شــود.

ــر: در  ــی یکدیگ ــای عاطف ــه نیازه ــه ب 3. توج
ــی  ــای عاطف ــه نیازه ــه ب ــران، توج ــان بح زم
و روان شــناختی یکدیگــر بســیار مهــم اســت. 
ایــن امــر می توانــد از بــروز مشــکلات عاطفــی 

بیشــتر جلوگیــری کنــد.
چند گزاره علمی پژوهشی در این موضوع: 

ــق  ــیمیایی عش ــش بیوش ــازی نق 1( همگام س
در مقابلــه بــا اســترس: تغییــرات ســطح 
لحظــات  در  دوپامیــن  و  اکسی توســین 
بحرانــی می توانــد بــه کاهــش اضطــراب و 
ــی  ــای زندگ ــا چالش ه ــازگاری ب ــهیل س تس

ــد. ــک کن کم
تحقیقــات  زوج هــا:  میــان  هورمونــی   )2
ــا  ــه ب ــه در مواجه ــد ک ــان می ده ــر نش اخی
ــزول و  ــطح کورتی ــترک، س ــترس های مش اس
ســایر هورمون هــای استرســی بیــن شــریکان 

ــت  ــت حمای ــه تقوی ــه ب ــود ک ــگام می ش هم
منجــر  همبســتگی  افزایــش  و  عاطفــی 

می گــردد.
3( عشــق بــه عنــوان ســازوکار تکاملــی: 
ــاور  ــن ب ــر ای ــی ب ــدرن تکامل ــای م نظریه ه
عاطفــی  پیوندهــای  ایجــاد  کــه  هســتند 
در شــرایط نامســاعد محیطــی بــه عنــوان 
راهــکاری بــرای افزایــش همــکاری، مقابلــه بــا 
عــدم اطمینــان و بهبــود بقــا بــه وجــود آمــده 

ــت. اس
آســیب پذیری:  آگاهانــه  افشــای   )4
پژوهش هــای روانشناســی بیــان می کننــد 
ــات،  ــه احساس ــان صادقان ــرش و بی ــه پذی ک
ــان  ــیب پذیری را نش ــه آس ــی ک ــی آنهای حت
ارتبــاط  بــه تعمیــق  می دهنــد، می توانــد 
برابــر  در  مقاومــت  افزایــش  و  عاطفــی 

شــود. منجــر  زندگــی  چالش هــای 
5( تنظیــم هیجانــی و همدلــی در روابــط: 
ــه  ــی، ب ــی و همدل مهارت هــای تنظیــم هیجان
ــی،  ــای عاطف ــا بحران ه ــه ب ــژه در مواجه وی
ــاط و  ــت ارتب ــود کیفی ــدی در بهب ــل کلی عام
ــه  ــای روزان ــی تنش ه ــرات منف ــش تأثی کاه

محســوب می شــوند.

ــزاری  ــه اب ــق ب ــه عش ــرای آنک ب
ــا  ــا بحران ه ــه ب ــر در مواجه مؤث
ــه  ــت ک ــود، لازم اس ــل ش تبدی
مســتمر  به طــور  زوجیــن 
را  خــود  عاطفــی  ارتباطــات 

ــد. ــت کنن تقوی
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مشــترک:  تمرین هــای  و  ذهن آگاهــی   )6
و  مدیتیشــن  تکنیک هــای  از  اســتفاده 
صــورت  بــه  ذهن آگاهــی  تمرین هــای 
زوجــی، می توانــد واکنش هــای هیجانــی را 
ــی را در  ــود بخشــیده و همبســتگی عاطف بهب

شــرایط چالــش زا تقویــت کنــد.
فکــر  مشــترک  زندگــی  بــه  وقتــی   )7
ــق  ــه عش ــد ک ــور کنی ــاید تص ــد، ش می کنی
ــت،  ــک اس ــاده و رمانتی ــس س ــک ح ــا ی تنه
ــد.  ــی باش ــن م ــر از ای ــت پیچیده ت ــا واقعی ام
عشــق در ســطح بیوشــیمیایی، مثــل وقتــی بــا 
ــین  ــد، اکسی توس ــت می گذرانی ــرتان وق همس
صــورت  بــه  شــما  بــدن  در  دوپامیــن  و 
ســطح  حتــی  و  می شــوند  آزاد  همزمــان 
استرســتان هــم هماهنــگ مــی  گــردد؛ یعنــی 
عشــق بــه نوعــی یــه داروی طبیعــی در برابــر 
ــار  اســترس روزمــره اســت. ایــن یعنــی هــر ب
کــه بــه هــم نزدیــک می شــوید، نــه تنهــا بــه 
یکدیگــر احســاس امنیــت می کنیــد، بلکــه از 
ــت  ــال تقوی ــم در ح ــی ه ــاظ فیزیولوژیک لح

هســتید. همبســتگی تان 
8( در دیدگاه هــای تکاملــی، عشــق بــه عنــوان 
ــود؛  ــر می ش ــتگی ظاه ــازوکار همبس ــک س ی
وقتــی شــرایط زندگــی ســخت و چالش برانگیز 
ــر  ــا همدیگ ــق ب ــد عمی ــاد پیون ــود، ایج می ش
ــکلات  ــا مش ــا ب ــد ت ــک می کن ــما کم ــه ش ب
روبــه رو بشــوید و حتــی از ایــن چالش هــا 
درس بگیریــد. یعنــی وقتــی بــا هــم در برابــر 
مشــکلات می ایســتید، نــه تنهــا روحیــه و 
ــس  ــه ح ــد، بلک ــش می یاب ــما افزای ــرژی ش ان
قــدرت و امنیــت عاطفی تــان هــم بالاتــر 

ــی رود. م
9( در مــورد نگرانی هــا صحبــت کنیــد – عمق 
رابطــه شــما  بیشــتر می شــود. تحقیقــات 
ــا  ــر ب ــر دو نف ــی ه ــه وقت ــد  ک نشــان داده ان

صداقــت احساساتشــان را بیــان می کننــد، 
ــتر  ــی بیش ــاط واقع ــی و ارتب ــاس همدل احس
ــر دو در  ــود ه ــث می ش ــن باع ــود و ای می ش
ــد. ــر گردی ــی مقاوم ت ــای زندگ ــر ضربه ه براب

و  مدیتیشــن  تکنیک هــای  همچنیــن، 
تمرین هــای ذهن آگاهــی بــه صــورت مشــترک 
ــاد  ــش ایج ــای آرامش بخ ــک فض ــد ی می توانن
ــن  ــتید، مدیتیش ــم نشس ــا ه ــی ب ــد. وقت کنن
ــال  ــه صــورت فع ــی فقــط ب ــا حت ــد ی می کنی
بــه حرف هــای یکدیگــر گــوش می دهیــد، 
ایــن کار بــه تنظیــم هیجانــات و کاهــش 
واکنش هــای منفــی کمــک می کنــد. بــه 
عبــارت دیگــر، وقتــی بــه صــورت منظــم بــه 
ــما  ــه  ش ــد، رابط ــا روی می آوری ــن روش ه ای
مثــل یــک ســاز دقیــق تنظیــم می شــود کــه 
ــد  ــم می زن ــوش را رق ــای خ ــا روزه ــه تنه ن
بلکــه در مقابــل روزهــای ســخت هــم پایــدار 

می مانــد.

برابــر  در  هــم  بــا  وقتــی   
نــه  می ایســتید،  مشــکلات 
تنهــا روحیــه و انــرژی شــما 
ــس  ــه ح ــد، بلک ــش می یاب افزای
قــدرت و امنیــت عاطفی تــان 

ــی رود. ــر م ــم بالات ه

زندگــی  واقعــی عشــق در  راز  نهایــت،  در 
ــد  ــر بای ــر دو نف ــه ه ــت ک ــن اس ــترک ای مش
ــه جــای اینکــه  ــد. ب ــار هــم رشــد کنن در کن
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ــان  ــز از هم ــه چی ــید هم ــته باش ــار داش انتظ
ابتــدا بی عیــب و نقــص باشــد، بهتــره بــا هــم 
ــه ای را  ــگاه کنیــد و هــر تجرب ــه چالش هــا ن ب
فرصتــی بــرای یادگیــری و تقویــت پیوندتــان 
بدانیــد. ایــن رونــد، اگرچــه گاهــی پــر از 
ــت و  ــلاش، صداق ــا ت ــا ب ــواری اســت، ام ناهم
ــک  ــا ی ــد ت ــک می کن ــما کم ــه ش ــی ب همدل
رابطــه عمیــق، پویــا و مســتحکم بســازید کــه 

ــاوم اســت. ــر چالشــی مق ــر ه در براب
نتیجه گیری

ــک  ــوان ی ــا به عن ــه تنه ــق ن ــت، عش در نهای
ــوان  ــه به عن ــردی، بلک ــی و ف ــاس درون احس
یــک عامــل اجتماعــی و فیزیولوژیکــی در 
در  روابــط  تقویــت  و  بحران هــا  مدیریــت 
ــیاری دارد. از  ــت بس ــترک اهمی ــی مش زندگ
آنجــا کــه بحران هــای مختلــف می تواننــد 
را تحــت  روابــط زوجیــن  به طــور جــدی 
ــوان یــک  ــق به عن ــد، عش ــرار دهن ــر ق تأثی
در  کلیــدی  نقــش  تســهیل کننده،  عامــل 
می کنــد.  ایفــا  بحران هــا  ایــن  از  عبــور 
راهکارهــای  و  علمــی  منابــع  از  اســتفاده 
ــه  ــن در مواجه ــه زوجی ــد ب ــتند، می توان مس
ــی  ــور علم ــد و به ط ــک کن ــا کم ــا چالش ه ب
اثبــات شــده اســت کــه تقویــت روابــط 
عاشــقانه، راهــی مؤثــر بــرای حفــظ پایــداری 

و موفقیــت در زندگــی مشــترک اســت.

منابعی برای مطالعه بیشتر:

- )عشق ویرانگر" – براد جانسون و 
کلی موری(

 بررسی تأثیر روابط مخرب و چگونگی بازیابی 
عشق در دوران بحران.

)"هفت اصل برای داشتن ازدواجی 
موفق" – جان گاتمن و نان سیلور(

راهکارهایی عملی برای تقویت عشق و تعهد در 
مواجهه با چالش های زندگی مشترک.

)"هنر عشق ورزیدن" – اریک فروم(
تحلیل فلسفی و روانشناختی درباره نقش عشق 
در زندگی و روابط بین فردی، از جمله در زمان 

بحران.

)"چرا ازدواج ها موفق می شوند یا 
شکست می خورند" – جان گاتمن(
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وحید براتی

فارغ التحصیل دانشگاه امیرکبیر

چرا افراد عشق را با وابستگی 
اشتباه می گیرند؟

مقدمه 
درعین حــال  و  زیباتریــن  از  یکــی  عشــق 
ــه  ــت ک ــانی اس ــات انس ــن احساس پیچیده تری
ــا  ــد. ام ــون کن ــا را دگرگ ــی م ــد زندگ می توان
درک نادرســت از عشــق و اشــتباه گرفتــن 
ــمت  ــه س ــا را ب ــی م ــتگی، گاه ــا وابس آن ب
ــط و ازدواج ســوق  تصمیمــات اشــتباه در رواب
می دهــد. در فرهنگ هــا و تجربیــات مختلــف، 
مــرز میــان عشــق و وابســتگی باریــک بــه نظر 
می رســد، چــرا کــه هــر دو شــامل احساســات 
عمیــق و تمایــل بــه نزدیــک بــودن بــه فــردی 
خــاص هســتند. امــا تفاوت هــای بنیادیــن 
کــه  دارد  وجــود  مفهــوم  دو  ایــن  میــان 
ــط  ــه رواب ــد ب ــا می توان ــن آن ه ــده گرفت نادی
ــای  ــر نیازه ــی ب ــی مبتن ــالم و ازدواج های ناس
افراط گونــه و نــه عشــق منجــر شــود. در ایــن 
مقالــه بــا رویکــردی روان شــناختی به بررســی 
ــتگی  ــق و وابس ــای عش ــباهت ها و تفاوت ه ش
چگونــه  می دهیــم  نشــان  و  می پردازیــم 
ــات و  ــا، تصمیم ــر رفتاره ــاس ب ــن دو احس ای
ــد.  ــر می گذارن ــا تأثی ــط م حتــی کیفیــت رواب
ــناخت  ــا ش ــه ب ــت ک ــن اس ــی ای ــدف اصل ه

دقیق تــر ایــن مفاهیــم، بــه شــما کمــک 
ــی  ــری در زندگ ــای آگاهانه ت ــم انتخاب ه کنی
عاطفــی و ازدواج خــود داشته باشــید. چــرا 
ــی  ــه عشــق حقیق ــر پای ــه ب ــه ازدواجــی ک ک
ــت  ــر اس ــا پایدارت ــود، نه تنه ــا ش ــی بن و آگاه
بلکــه رشــد فــردی و خوشــبختی هــر دو طرف 
را تضمیــن می کنــد. در ادامــه بــه شــما نشــان 
خواهیــم داد کــه چگونــه می تــوان عشــق را از 
ــا آگاهــی از ایــن  وابســتگی تشــخیص داد و ب
تفاوت هــا زندگــی مشــترکی ســالم و متعــادل 

ــاخت. س

از  وابســتگی  و  عشــق  تعریــف   -1
روان شــناختی دیــدگاه 

و  عشــق  معنــای  مــورد  در  کمــی  ابتــدا 
وابســتگی صحبــت خواهیــم کــرد. خــب 
ــی از  ــق یک ــق. عش ــراغ عش ــم س ــدا بری ابت
احساســات  پیچیده تریــن  و  بنیادی تریــن 
انســانی اســت کــه روان شناســان آن را از 
ــن  ــد. در ای ــی کرده ان ــف بررس ــای مختل زوای
ــک  ــات اری ــر اســاس نظری بخــش، عشــق را ب
ــر  ــد ب ــراه تأکی ــه هم ــی ب ــان بالب ــروم و ج ف
ــرام و آزادی  ــد احت جنبه هــای ســالم آن، مانن

می کنیــم. بررســی 
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ــوان  ــق به عن ــروم: عش ــک ف ــدگاه اری 1- دی
ــر ــک هن ی

ــر  ــاب معــروف خــود هن ــروم در کت اریــک ف
به عنــوان  را  عشــق  ورزیــدن،  عشــق 
ــلاش  ــد ت ــه نیازمن ــد ک ــارت می بین ــک مه ی
و تمریــن اســت. او عشــق را یــک تجربــه 
عمیــق انســانی تعریــف می کنــد کــه فراتــر از 
هیجانــات زودگــذر اســت و بــر پایــه شــناخت، 
ــا شــده  ــرام و آزادی بن مســئولیت پذیری، احت
ــی  ــالم زمان ــق س ــروم عش ــگاه ف ــت. از ن اس
ــرش  ــی پذی ــرد توانای ــه ف ــود ک ــق می ش محق
ــتقل را  ــان مس ــک انس ــوان ی ــری به عن دیگ
ــد او  ــلاش کن ــه ت ــدون آنک ــد، ب ــته باش داش
ــه  ــا محــدود کنــد. عشــق، ب را تغییــر دهــد ی
ــر  ــان دو نف ــی می ــا ارتباط ــروم، نه تنه ــاور ف ب
بلکــه فرصتــی بــرای رشــد فــردی و اجتماعــی 

اســت.

2- دیــدگاه جــان بالبــی: دلبســتگی و عشــق 
در چارچــوب روابــط انســانی

جــان بالبــی در نظریــه دلبســتگی خــود 
سیســتم  از  بخشــی  به عنــوان  را  عشــق 
دلبســتگی انســان ها تعریــف می کنــد کــه 
ــد. او  ــدا می کن ــود پی ــک نم ــط نزدی در رواب
ــراد در  ــه اف ــات اولی ــه تجربی ــد اســت ک معتق
ــدر  ــی )پ ــان اصل ــا مراقب ــن ی ــا والدی ــط ب رواب
و مــادر(، الگوهایــی بــرای ایجــاد عشــق و 
می کننــد.  فراهــم  بزرگســالی  در  روابــط 
 )APA( آمریــکا  روان شناســی  انجمــن 
وابســتگی را ناشــی از پیوندهایــی می دانــد 
ــکل  ــا ش ــان آن ه ــوزادان و مراقب ــن ن ــه بی ک
می گیــرد. در بزرگســالی نیــز ایــن تمایــل 
بــرای جســتجوی روابطــی کــه نیازهــای مــا را 
تأمیــن کننــد، باقــی می مانــد. عشــق ســالم از 

نــگاه بالبــی، شــامل احســاس امنیــت عاطفــی، 
حمایــت متقابــل و امــکان رشــد شــخصی در 
ــه  ــق ب ــوع عش ــن ن ــت. ای ــری اس ــار دیگ کن
افــراد اجــازه می دهــد تــا هــم ارتبــاط عمیــق 
ــا شــریک خــود داشــته باشــند  و معنــاداری ب
ــش را  ــاری خوی ــتقلال و خودمخت ــم اس و ه

ــد. ــظ کنن حف

2- وابستگی 
ــوم  ــراغ مفه ــه س ــم ب ــم بروی ــال می خواهی ح
ســاده  معنــای  در  وابســتگی،  وابســتگی. 
حالتــی اســت کــه فــرد بــه دیگــری یــا 
چیــزی نیــاز مفــرط دارد تــا احســاس امنیــت، 
ــوم  ــن مفه ــد. ای ــمندی کن ــا ارزش ــت ی هوی
ــاره  ــی اش ــه روابط ــب ب ــی اغل در روان شناس
ــر  ــا ه ــن ی ــی از طرفی ــا یک ــه در آن ه دارد ک
ــه  ــود ب ــی خ ــای عاطف ــع نیازه ــرای رف دو ب
ــق  ــلاف عش ــوند. برخ ــته می ش ــری وابس دیگ
ســالم کــه بــر پایــه احتــرام و آزادی بنــا شــده 
ــرل و  ــرس، کنت ــا ت ــب ب اســت، وابســتگی اغل
ــر  ــق نظ ــت. طب ــراه اس ــود هم ــاس کمب احس
روانــکاو آلمانــی کارن هورنــای، وابســتگی 
ــد.  ــادی باش ــراب بنی ــه اضط ــد نتیج می توان
وقتــی افــراد در زندگــی احســاس ناامنــی 
کننــد، ممکــن اســت بــه روابطــی پنــاه 
ــرای آن  ــکین دهنده ب ــش تس ــه نق ــد ک ببرن
اضطــراب داشــته باشــد. حــال ممکــن ســوال 
پیش بیایــد کــه آیــا وابســتگی همیشــه مضــر 
روابــط انســانی اســت؟ در پاســخ بایــد بگویــم 
خیــر. وابســتگی هــم می توانــد ســالم باشــد و 
ــا  ــای آنه ــه برخــی از ویژگی ه هــم ناســالم ک

ــت.  ــم گف ــما خواه ــه ش را ب
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1- ویژگی های وابستگی سالم
بــه  افــراد  ارتبــاط:  * اســتقلال در کنــار 
و  هویــت  امــا  می کننــد  تکیــه  یکدیگــر 
ــد.  خوشبختی شــان را مســتقل حفــظ می کنن
بــه  طــرف  دو  هــر  متقابــل:  حمایــت   *
نیازهــای یکدیگــر اهمیــت می دهنــد و از 

می کننــد.   پشــتیبانی  هــم 
ــاد  ــه اعتم ــر پای ــه ب ــی: رابط ــت عاطف * امنی
و آرامــش اســت و افــراد بــدون تــرس از 
نشــان  را  طردشــدن، آســیب پذیری خــود 

هنــد. می د
پذیرفتــه  تفاوت هــا  تفاوت هــا:  پذیــرش   *
شــده و بــه آن هــا احتــرام گذاشــته می شــود، 

ــرای تغییــر دیگــری. ــدون تــلاش ب ب
* تــوازن نزدیکــی و فاصلــه: افــراد می تواننــد 
در کنــار هــم باشــند و همزمــان فضــای 

ــد. ــظ کنن ــود را حف ــخصی خ ش

2- ویژگی های وابستگی ناسالم 
دارنــد  تمایــل  وابســته  افــراد  کنتــرل:   *
شــریک عاطفــی خــود را کنتــرل کننــد تــا از 

ــد. ــری کنن ــدن جلوگی ــرک ش ت
* تــرس از تنهایــی: وابســتگی اغلــب از تــرس 
عمیــق از تنهــا مانــدن و احســاس بی کفایتــی 

ــود. ــی می ش ناش
* نیــاز مفــرط بــه تأییــد: افــراد وابســته بــرای 
احســاس ارزشــمندی بــه تأییــد دیگــران 

ــتند. ــته هس وابس
ــث  ــی: وابســتگی باع ــتقلال عاطف ــدم اس * ع
ــد به طــور  ــدون دیگــری نتوان ــرد ب می شــود ف

ــش  ــا آرام ــبختی ی ــاس خوش ــتقل احس مس
کنــد.

و  عشــق  بیــن  شــباهت های   -3
بســتگی ا و

ــه  ــم ک ــح دهی ــرای شــما توضی ــم ب می خواهی
چــرا عشــق و وابســتگی گاهــی این قــدر 
ــه نظــر می رســند کــه افــراد ممکــن  شــبیه ب
ــد.  ــتباه بگیرن ــم اش ــا ه ــن دو را ب ــت ای اس
هــر دوی ایــن مفاهیــم عمیقــاً بــا احساســات 
از  انســانی مرتبــط هســتند و جنبه هایــی 
پیونــد عاطفــی و نیــاز بــه ارتبــاط را در خــود 
دارنــد. در ادامــه شــباهت های مهــم بیــن 
ــاده  ــی س ــا مثال های ــتگی را ب ــق و وابس عش

توضیــح می دهیــم.
1- نیاز به ارتباط و نزدیکی

هــم در عشــق و هــم در وابســتگی، انســان ها 
بــه ارتبــاط و نزدیکــی بــا دیگــران نیــاز دارنــد. 
ــه  ــی اســت ک ــی و ذات ــاز طبیع ــک نی ــن ی ای
باعــث می شــود بخواهیــم وقــت بیشــتری 
ــتند  ــم هس ــان مه ــه برایم ــرادی ک ــا اف را ب
ــد  ــور کنی ــال تص ــوان مث ــه عن ــم. ب بگذرانی
وقتــی کنــار نامزدتــان هســتید، احســاس 
ــه  ــاز ب ــن نی ــد. ای ــش و خوشــبختی داری آرام
ــتگی  ــم در وابس ــق و ه ــم در عش ــی ه نزدیک
ــن  ــتگی، ممک ــا در وابس ــود، ام ــده می ش دی
و  افراطــی  به صــورت  نیــاز  ایــن  اســت 

باشــد.  غیرقابل کنتــرل 
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ــکا  ــی آمری ــن روان شناس انجم
)APA( وابســتگی را ناشــی از 
ــن  ــه بی ــد ک ــی می دان پیوندهای
نــوزادان و مراقبــان آن هــا شــکل 
می گیــرد. در بزرگســالی نیــز 
ــتجوی  ــرای جس ــل ب ــن تمای ای
روابطــی کــه نیازهــای مــا را 
ــد. ــی می مان ــد، باق ــن کنن تأمی

2- احساسات عمیق و ماندگار
می تواننــد  وابســتگی  هــم  و  عشــق  هــم 
ــدگاری را در  ــوی و مان ــیار ق ــات بس احساس
ــرد  ــت ف ــر دو حال ــد. در ه ــاد کنن ــراد ایج اف
ــر  ــه او فک ــد، ب ــت می ده ــری اهمی ــه دیگ ب
ــه  ــرد. ب ــذت می ب ــا او ل ــودن ب ــد و از ب می کن
ــریک  ــی ش ــد وقت ــرض کنی ــال ف ــوان مث عن
زندگی تــان کنــار شــما نیســت، دلتــان بــرای 
او تنــگ می شــود. ایــن حــس در هــر دو حالت 
عشــق و وابســتگی وجــود دارد، امــا در عشــق 
ــاد  ــش و اعتم ــا آرام ــاس ب ــن احس ــالم، ای س

ــدن. ــرک ش ــرس از ت ــه ت ــراه اســت، ن هم

3- تأثیرگذاری بر روحیه و زندگی روزمره
به شــدت  می تواننــد  وابســتگی  و  عشــق 
ــر  ــرد تأثی ــره ف ــی روزم ــه و زندگ ــر روحی ب
بگذارنــد. وقتــی بــه کســی علاقــه داریــد 
یــا بــه او وابســته اید، رفتارهــا و حضــور او 
می توانــد حــال شــما را بهتــر کنــد یــا حتــی 

ــما را  ــد، ش ــکلی پیش بیای ــر مش ــس، اگ برعک
ــد. ــت کن ناراح

4- همراهی نیاز به توجه و تأیید
ــال  ــه دنب ــولاً ب ــراد معم ــت اف ــر دو حال در ه
دریافــت توجــه و تأییــد از طــرف مقابــل 
بخشــی  تأییــد،  بــه  نیــاز  ایــن  هســتند. 
طبیعــی از روابــط انســانی اســت، امــا تفــاوت 
در ایــن اســت کــه در عشــق ســالم، ایــن نیــاز 
متعــادل اســت و از ارزش شــخصی فــرد کــم 

. نمی کنــد

5- وجود پیوندهای عاطفی قوی
ــا ایجــاد پیوندهــای عاطفــی  هــر دو مفهــوم ب
ــان ها  ــتند. انس ــراه هس ــراد هم ــن اف ــوی بی ق
ــک، به طــور طبیعــی دلبســته  ــط نزدی در رواب
ــد در هــر  می شــوند و ایــن دلبســتگی می توان

ــد. ــت عشــق و وابســتگی رخ ده دو حال

4- تفاوت مابین عشق و وابستگی 
ــباهت های  ــود ش ــا وج ــتگی، ب ــق و وابس عش
دارنــد.  بنیادینــی  تفاوت هــای  ظاهــری، 
ــل، و  ــرام متقاب ــا آزادی، احت ــالم ب ــق س عش
امنیــت عاطفــی همــراه اســت، جایــی کــه هــر 
ــظ  ــت خــود را حف دو طــرف اســتقلال و هوی
می کننــد و در عیــن حــال بــه رشــد فــردی و 

ــد.  ــک می کنن ــر کم ــترک یکدیگ مش
در مقابــل، وابســتگی اغلــب بــا نیــاز مفــرط به 
حضــور دیگــری، تــرس از ترک شــدن و تــلاش 
بــرای کنتــرل یــا تغییــر طــرف مقابــل همــراه 
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ــراد اجــازه می دهــد کــه  ــه اف اســت. عشــق ب
در حضــور و غیــاب شــریک خــود شــاد باشــند 
و رابطــه را به عنــوان یــک انتخــاب ببیننــد، نــه 
یــک اجبــار. امــا وابســتگی بیشــتر شــبیه بــه 
اســارت عاطفــی اســت کــه در آن فــرد بــدون 
ــراب  ــود و اضط ــاس کمب ــود احس ــریک خ ش
ــه  ــر پای ــق ب ــه، عش ــور خلاص ــد. به ط می کن
اعتمــاد و تعــادل اســتوار اســت، درحالــی کــه 
وابســتگی بــا محدودیــت و اضطــراب مشــخص 

می شــود.

اشــتباه  روان شــناختی  دلایــل   -5
گرفتــن عشــق بــا وابســتگی

در ایــن قســمت می خواهیــم برایتــان توضیــح 
ــا  ــق را ب ــی عش ــراد گاه ــرا اف ــه چ ــم ک دهی
وابســتگی اشــتباه می گیرنــد. ایــن اشــتباه بــه 
دلایــل مختلــف روان شــناختی رخ می دهــد و 
ریشــه در نیازهــای عاطفــی، باورهــای اشــتباه 
ــن  ــه مهم تری ــی دارد. در ادام ــرس از تنهای و ت

ــم: ــل را بررســی می کنی ــن دلای ای

1- کمبود امنیت عاطفی در دوران کودکی
کمبــود امنیــت عاطفــی در دوران کودکــی بــه 
شــرایطی اشــاره دارد کــه کــودک در محیطــی 
ناپایــدار رشــد می کنــد کــه نیازهــای عاطفــی 
او ماننــد محبــت، توجــه، و احســاس امنیــت، 
به طــور کامــل بــرآورده نمی شــود. منظــور 
ــه در  ــت ک ــه ای اس ــدار، خان ــط ناپای از محی
خانوادگــی  اختلافــات  شــاهد  کــودک  آن 
شــدید، نبــود حمایــت عاطفــی، یــا رفتارهــای 
ــونت،  ــل خش ــن )مث ــی والدی غیرقابل پیش بین

ــد.  ــی( باش ــا بی توجه ــاد، ی اعتی

ــت  ــن اس ــودک ممک ــرایطی ک ــن ش در چنی
ــق و  ــت عش ــرای دریاف ــه ب ــد ک ــاس کن احس
ــران  ــا دیگ ــد ی ــلاش کن ــاً ت ــد دائم ــد بای تأیی
در  تجربیــات  ایــن  دارد.  نگــه  را خشــنود 
در  فــرد  کــه  باعــث می شــود  بزرگســالی 
روابــط خــود بــه دنبــال جبــران ایــن کمبودها 
باشــد و وابســتگی شــدید بــه شــریک عاطفــی 
ــد  ــاس می کن ــون احس ــد، چ ــدا کن ــود پی خ
ــا  ــد امنیــت ی ــدون حضــور دیگــری نمی توان ب

ــد. ــس کن ــود را ح ــمندی خ ارزش
2- ترس از تنهایی

ــه حالتــی گفتــه می شــود  ــرس از تنهایــی ب ت
کــه وقتــی حتــی فکــر می کنیــد ممکــن 
اســت تنهــا بمانیــد یــا شــریک عاطفــی 
نداشــته باشــید، احســاس اضطــراب و ناامنــی 
ــات  ــد از تجربی ــرس می توان ــن ت ــد. ای می کنی
ــود محبــت  ــل طــرد شــدن، کمب گذشــته مث
یــا باورهــای اشــتباهی کــه دربــاره ارزش خــود 

ــد، شــروع شــده باشــد. داری
ــت  ــن اس ــید، ممک ــی می ترس ــی از تنهای وقت
بــه جــای اینکــه عاشــق واقعــی کســی شــوید، 
فقــط بــرای پرکــردن یــک خــأ عاطفــی وارد 
ــت  ــن اس ــی ممک ــی گاه ــوید. حت ــه ش رابط
بخواهیــد هرطــور شــده رابطــه را حفــظ 
کنیــد، حتــی اگــر می دانیــد ایــن رابطــه 

ــت. ــوب نیس ــان خ برایت
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 وابســتگی اغلــب بــا نیــاز مفرط 
ــرس از  ــری، ت ــور دیگ ــه حض ب
بــرای  تــلاش  و  ترک شــدن 
کنتــرل یــا تغییــر طــرف مقابــل 
ــه افــراد  همــراه اســت. عشــق ب
ــور  ــه در حض ــد ک ــازه می ده اج
ــاد  ــود ش ــریک خ ــاب ش و غی
به عنــوان  را  رابطــه  و  باشــند 
یــک انتخــاب ببیننــد، نــه یــک 

ــار. اجب

حــال بــه شــما می خواهیــم بگوییــم کــه 
در صحبت هــا و گفتارهــای پیــش از ازدواج 
ــن  ــه ای ــم متوجــه بشــویم ک ــه می توانی چگون
تــرس از تنهایــی در طــرف مقابــل وجــود دارد 

ــامل: ــانه های آن ش ــی از نش ــر؟ برخ ــا خی ی
* ابــراز شــدید نیــاز بــه بــودن در ازدواج: 
جملاتــی ماننــد: »مــن نمی توانــم بــدون 
تــو زندگــی کنــم« یــا »تــو تنهــا کســی 
ــم«  ــه کن ــه او تکی ــم ب ــه می توان ــتی ک هس
ــور  ــه حض ــدید ب ــتگی ش ــان دهنده وابس نش

ــت. ــری اس دیگ
ازدواج:  دائمــی  تضمیــن  بــرای  تــلاش   *
ــرا  ــد م ــت نبای ــل: »هیچ وق ــی مث صحبت های
ــن جــدا شــوی،  ــر از م ــا »اگ ــی« ی ــرک کن ت
ــانه  ــد نش ــم« می توان ــه کار کن ــم چ نمی دان

ــد. ــدن باش ــرک ش ــرس از ت ت
* نگرانــی بیــش از حــد دربــاره آینــده ازدواج: 
جملاتــی ماننــد: »فکــر نمی کنــم کســی 
جــز تــو مــرا بخواهــد« یــا »اگــر ایــن رابطــه 

به هم بخــورد، همه چیــز بــرای مــن تمــام 
می شــود« نشــان دهنده نگرانــی افراطــی از 

ــدن اســت. ــا مان تنه
* اجتنــاب از بحث هــای جــدی یــا مخالفــت: 
می خواهــم  فقــط  »مــن  مثــل:  عباراتــی 
ــم  ــرود، نمی خواه ــش ب ــوب پی ــز خ همه چی
ناراحــت شــوی« می توانــد بیانگــر تــرس 
ــر  ــرد فک ــون ف ــد، چ ــارض باش ــاد تع از ایج
ــان  ــه پای ــت ب ــن اس ــارض ممک ــد تع می کن

ــود. ــر ش ــه منج رابط
* نیــاز بــه تمــاس و توجــه دائمــی: جملاتــی 
ــد  ــه بای ــن را همیش ــای م ــام ه ــل: »پی مث
ســریع جــواب بــدی » یــا »اگــر واقعــاً دوســتم 
داری، بایــد همیشــه در دســترس باشــی« 
نشــان دهنده تــرس از تنهــا مانــدن حتــی 

ــت. ــاه اس ــدت کوت ــرای م ب
به طــور  معمــولاً  نشــانه ها  ایــن  نکتــه: 
ــت  ــن اس ــوند و ممک ــان می ش ــودآگاه بی ناخ
بــه مــرور زمــان منجــر بــه شــکل گیری 
روابــط ناســالم شــوند. شناســایی ایــن مــوارد 
ارتبــاط و شــفافیت  بهبــود  بــه  می توانــد 

پیــش از ازدواج کمــک کنــد.

3- باورهای اشتباه درباره عشق
خیلــی از مــا تحــت تأثیــر خانــواده، جامعــه یــا 
ــاره  حتــی فیلم هــا و ســریال ها، باورهایــی درب
عشــق پیــدا کرده ایــم کــه کامــلًا اشــتباه 
هســتند. ایــن باورهــا می تواننــد باعــث شــوند 
ــه ازدواجــی  ــک رابط ــی از ی ــات غیرواقع توقع
داشــته باشــیم یــا وارد روابــط ناســالمی شــویم 
کــه بیشــتر از اینکــه بــه مــا آرامــش بدهنــد، 
ــرای  ــم ب ــد. می خواهی ــیب می زنن ــا آس ــه م ب
شــما چنــد بــاور اشــتباه رایــج دربــاره عشــق 
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ــه ایــن موضــوع فکــر  ــا بیشــتر ب را بگوییــم ت
کنیــد: اول ایــن کــه عشــق فــداکاری بی قیــد 
ــی  ــق واقع ــرای عش ــی ب ــت. یعن ــرط اس و ش
بایــد همــه چیــز را بــرای طــرف مقابــل 
ــالم  ــق س ــه عش ــی ک ــرد. درصورت ــی ک قربان
ــرام  ــادل و احت ــه تع ــاز ب ــه اســت و نی دوطرف
متقابــل دارد. فــداکاری یک جانبــه نه تنهــا 
ــه احســاس  ــد ب ــه می توان عشــق نیســت، بلک
ــود. دوم  ــر ش ــتفاده منج ــتگی و سوءاس خس
ــا درد و  ــه ب ــی همیش ــق واقع ــه عش ــن ک ای

ــج همــراه اســت. رن
ــید،  ــختی نکش ــان س ــر در رابطه ت ــی اگ  یعن
در  نمی کنیــد.  تجربــه  را  واقعــی  عشــق 
ــج  ــه رن ــازی ب ــالم نی ــق س ــه عش ــی ک صورت
ــد افــراد را  ــاور می توان ــدارد. ایــن ب کشــیدن ن
در روابــط ناســالم نگــه دارد، بــه امیــد اینکــه 
ایــن ســختی ها بخشــی از عشــق واقعــی 
ــای  ــه معن ــق ب ــه عش ــن ک ــوم ای ــد. س باش
کامــل کــردن یــک دیگــر اســت. یعنــی شــما 
ــا  بایــد نیمــه گمشــده خــود را پیــدا کنیــد ت
کامــل شــوید. در صورتــی کــه هیچ کــس 
نیســت.  دیگــری  کــردن  کامــل  مســئول 
افــراد بایــد قبــل از ورود بــه یــک ازدواج، بــه 

ــند.  ــردی برس ــد ف ــی و رش خودشناس
ــم  ــار ه ــل را کن ــرد کام ــالم دو ف ــق س عش
مــی آورد، نــه دو نیمــه ناقــص. چهــارم ایــن که 
عشــق حقیقــی نیــازی بــه تــلاش نــدارد. یعنی 
ــه  ــد، هم ــی باش ــق واقع ــان عش ــر رابطه ت اگ
چیــز به طــور خــودکار خــوب پیــش مــی رود. 
ــلاش،  ــه ت ــالم ب ــق س ــه عش ــی ک در صورت
ــط  ــاز دارد. رواب ــل نی ــو و درک متقاب گفت وگ
بــدون توجــه و رســیدگی معمــولاً دچــار 
ــن کــه عشــق  مشــکلات می شــوند. پنجــم ای
ــرف  ــا ط ــردن ب ــت ک ــه موافق ــی همیش یعن
ــرای حفــظ رابطــه، همیشــه  ــی ب ــل. یعن مقاب

ــق باشــید.  ــان مواف ــا شــریک عاطفی ت ــد ب بای
در صورتــی کــه اختلاف نظــر در عشــق طبیعی 
اســت. عشــق ســالم بــه افــراد اجــازه می دهــد 
ــال  ــد و در عین ح ــان کنن ــود را بی ــد خ عقای
بــه نظــرات یکدیگــر احتــرام بگذارنــد. ششــم 
ــای مالکیــت اســت.  ــه معن ــن کــه عشــق ب ای
یعنــی اگــر کســی شــما را دوســت دارد، بایــد 
کامــلًا بــه شــما تعلــق داشــته باشــد و مطابــق 
ــی  ــد. در صورت ــار کن ــما رفت ــته های ش خواس
ــه  ــرام ب ــا آزادی و احت ــالم ب ــق س ــه عش ک
ــس  ــت. ح ــراه اس ــل هم ــرف مقاب ــت ط فردی
ــه  ــه را ب ــد رابط ــد می توان ــت بیش ازح مالکی

ــد. ــل کن ــالم تبدی ــرل و وابســتگی ناس کنت

4- نیاز به تایید و خودارزشی پایین
در ایــن حالــت انــگار خودمــان را فقــط از 
ــا  ــه ی ــر توج ــم و اگ ــران می بینی ــگاه دیگ ن
ــی  ــم کاف ــاس می کنی ــم، احس ــدی نگیری تایی
ــی  ــط عاطف ــوع در رواب ــن موض ــتیم. ای نیس
ــی  ــد؛ جای ــان می ده ــودش را نش ــی خ خیل
ــت  ــه محب ــدید ب ــاز ش ــت نی ــن اس ــه ممک ک
یــا تاییــد از طــرف مقابــل پیــدا کنیــم و 
ــا بی توجهــی را  حتــی یــک انتقــاد کوچــک ی
تهدیــدی جــدی بــرای خودمــان بدانیــم. وقتی 
ــازی وجــود دارد، رابطــه بیشــتر از  ــن نی چنی
عشــق، شــبیه بــه تــلاش بــرای گرفتــن تاییــد 
ــرای  ــت ب ــن اس ــت ممک ــن حال ــت. در ای اس
ــل بیــش از حــد  خشــنود کــردن طــرف مقاب
ــان  ــای خودم ــا نیازه ــم ی ــان بگذری از خودم
ــرای اینکــه حــس  را نادیــده بگیریــم، فقــط ب

کنیــم دوست داشــتنی هســتیم.
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5- وابستگی به مواد شیمایی مغز
وابســتگی بــه مــواد شــیمیایی مغــز بــه حالتی 
اشــاره دارد کــه فــرد بــه احساســات خوشــایند 
ــیمیایی  ــواد ش ــح م ــه از ترش ــی ک ــا آرامش ی
در مغــز، ماننــد دوپامیــن، اکسی توســین، 
اندورفیــن، تجربــه می کنــد،  ســروتونین و 
ــام  ــگام انج ــواد هن ــن م ــود. ای ــته می ش وابس
ــاد  ــان ایج ــا در زم ــای لذت بخــش ی فعالیت ه
ــس  ــوند و ح ــح می ش ــی ترش ــاط عاطف ارتب
ــراه  ــه هم ــت را ب ــا رضای ــش ی ــادی، آرام ش

ــد.  دارن
ــد  ــن وابســتگی می توان ــی، ای ــط عاطف در رواب
باعــث شــود کــه فــرد به جــای عشــق ســالم، 
بــه احساســی کــه از حضــور یــا رفتــار طــرف 
ــته  ــود، وابس ــاد می ش ــزش ایج ــل در مغ مقاب
شــود. مثــلًا زمانــی کــه در کنــار طــرف 
محبت آمیــز  پیــام  یــا  هســتید  مقابلتــان 
ترشــح  دوپامیــن  می کنیــد،  دریافــت 
ــد. ــما می ده ــه ش ــذت ب ــس ل ــود و ح می ش

ــذت  ــاس ل ــن احس ــه ای ــط ب ــرد فق ــر ف  اگ
وابســته شــود، ممکــن اســت رابطــه را به خاطر 
خــود فــرد یــا عشــق ادامــه ندهــد، بلکــه برای 
حفــظ ایــن تجربــه شــیمیایی ادامــه دهــد. این 
نــوع وابســتگی شــبیه بــه اعتیــاد اســت، چــون 
فــرد بــرای تجربــه مجــدد همــان حــس خوب، 
بــه تعامــلات بیشــتر یــا حضــور دائمــی طــرف 
ــت  ــن اس ــد و ممک ــدا می کن ــاز پی ــل نی مقاب
ــا  ــراب ی ــی، اضط ــاس ناراحت ــدون آن احس ب
ــط را  ــد رواب ــن موضــوع می توان ــد. ای خــلا کن

بــه وابســتگی ناســالم بکشــاند.

جمع بندی
ــم  ــی مه ــوم عاطف عشــق و وابســتگی دو مفه
ــا وجــود  ــه ب ــی انســان ها هســتند ک در زندگ
ــر  ــا یکدیگ ــای اساســی ب ــباهت ها، تفاوت ه ش
ــر پایــه احتــرام، آزادی  ــد. عشــق ســالم ب دارن
ــی  ــت؛ درحال ــده اس ــا ش ــل بن ــد متقاب و رش
کــه وابســتگی بیشــتر بــه نیــاز بــه تاییــد، پــر 
ــی  ــرس از تنهای کــردن خلاهــای عاطفــی و ت
ــراد،  ــیاری از اف ــفانه بس ــت. متأس ــته اس وابس
ــات  ــا تجربی ــتباه ی ــای اش ــر باوره تحــت تأثی
گذشــته، ایــن دو را بــا هــم اشــتباه می گیرنــد 
و وارد روابطــی می شــوند کــه بیشــتر از آنکــه 
ــیب  ــا آس ــه آن ه ــد، ب ــازنده باش ــان س برایش
ــد. شــناخت دلایــل روان شــناختی ایــن  می زن
ــی در  ــت عاطف ــود امنی ــد کمب ــتباه، مانن اش
ــق، و  ــاره عش ــتباه درب ــای اش ــی، باوره کودک
وابســتگی بــه مــواد شــیمیایی مغــز می توانــد 
ــای  ــر تفاوت ه ــا بهت ــد ت ــک کن ــا کم ــه م ب
ــی  ــم و روابط ــق و وابســتگی را درک کنی عش
ــرای داشــتن  ــر بســازیم. ب ــالم تر و آگاهانه ت س
روابــط عاطفــی موفــق، بایــد ابتــدا خودمــان را 
بشناســیم، باورهــای نادرســت را کنــار بگذاریم 
ــد  ــی نیازمن ــق واقع ــه عش ــم ک ــاد بگیری و ی
تعــادل، تــلاش و احتــرام متقابــل اســت. 
بــا برخــورداری از ایــن بینــش می توانیــم 
ــم و از  ــاد کنی ــادتر ایج ــدار و ش ازدواجــی پای

ــویم. ــا ش ــالم ره ــتگی های ناس دام وابس
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پوریا عظیمی

فعال حوزه خانواده

تأثیر تجارب کودکی بر درک   
عشق و ازدواج:

 )یک بررسی جامع از دیدگاه روانشناسی و 
جامعه شناسی(

مقدمه

زندگــی مثــل یــک پــازل بــزرگ اســت کــه هر 
ــود  ــروع می ش ــی ش ــه آن از دوران کودک تیک
و بــه تدریــج بــه یــک تصویــر بــزرگ تبدیــل 
ــن موضــوع  ــه ای ــاید تابه حــال ب ــردد. ش می گ
فکــر نکــرده باشــید کــه چــرا بعضــی  از 
ــر  ــقانه و پ ــکلی عاش ــه ش ــق را ب ــراد عش اف
از هیجــان می بیننــد و بعضــی  دیگــر بــا 
ــه  ــی بدبینان ــی گاه ــی و حت ــدی احتیاط دی
ــواب  ــد؟ ج ــگاه می کنن ــوع ازدواج ن ــه موض ب
ــارب  ــه تج ــادی ب ــد زی ــا ح ــوال ت ــن س ای
الگوهــای  شــکل گیری  نحــوه  و  کودکــی 
عاطفــی و رفتــاری برمی گــردد. در ایــن متــن 
قصــد داریــم بــه صــورت علمــی، بــه بررســی 
تأثیــر تجــارب کودکــی بــر درک عشــق و 
ــف  ــای مختل ــا از نظریه ه ــم. م ازدواج بپردازی
دلبســتگی،  نظریــه  ماننــد  روانشــناختی 

ــای  ــناختی-عاطفی و مدل ه ــد ش ــه رش نظری
ــا  ــم ب ــعی می کنی ــم و س ــی بهره می بری تربیت
ــق  ــی دقی ــردی و بررس ــای کارب ــه مثال ه ارائ
ــل از  ــری کام ــده، تصوی ــام ش ــات انج تحقیق
چگونگــی تأثیــر تجربیــات دوران کودکــی بــر 
ــم. ــه دهی ــالی ارائ ــی در بزرگس ــط عاطف رواب

ــای  ــی و کنجکاوی ه ــان دوران بازیگوش از هم
اولیــه، الگوهــای رفتــاری، عاطفــی و شــناختی 
الگوهــا  ایــن  می گیرنــد.  شــکل  مــا  در 
ــر روی روح و روان مــا  همچــون نشــانه هایی ب
ــورد  ــوه برخ ــا در نح ــوند و بعده ــک می ش ح
مــا بــا عشــق و ازدواج تجلــی پیــدا می کننــد. 
در ایــن مســیر، عوامــل متعــددی نقــش 
ــه  ــتگی ک ــبک های دلبس ــه س ــد؛ از جمل دارن
ــود،  ــل می ش ــن منتق ــار والدی ــق رفت از طری
تجربیــات موفــق و ناموفــق در تعامــلات اولیــه 
ــط  ــه از محی ــاری ک ــای رفت ــی مدل ه و حت

ــم. ــا گرفته ای ــراف م اط

امــا نکتــه جالــب اینجاســت کــه هیچ داســتان 
کودکــی یکســان نیســت و ایــن تفاوت هــا 
می تواننــد باعــث اختــلاف نظرهــا و تناقضاتــی 
ازدواج شــوند.  و  تفســیر عشــق  نحــوه  در 
برخــی پژوهش هــا تأکیــد دارنــد کــه تجــارب 
شــکل گیری  بــه  منجــر  کودکــی  مثبــت 
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ــط عاشــقانه  ــن و رواب ــای دلبســتگی ام الگوه
موفــق در بزرگســالی می شــود، در حالــی 
کــه برخــی دیگــر معتقدنــد کــه عوامــل 
ژنتیکــی و تجربیــات بعــدی زندگــی نیــز 
ــا  ــه، م ــن مقال ــد. در ای ــزایی دارن ــش به س نق
ــوع  ــن دیدگاه هــای متن ــه نقــد و بررســی ای ب
ــی،  ــای عمل ــه نمونه ه ــا ارائ ــم و ب می پردازی
ــدی و  ــگاه چندبع ــک ن ــا ی ــم ت ســعی می کنی

ــیم. ــته باش ــوع داش ــه موض ــه ب منصفان

در ادامــه بــا هــم بــه بررســی مفصــل موضــوع 
می پردازیــم و در هــر بخــش ســعی می کنیــم 
جنبه هــای  حتــی  و  مختلــف  جنبه هــای 
ــرار  ــورد بحــث ق ــن موضــوع را م ــض ای متناق

بدیــم.

بــا  مرتبــط  روانشــناختی  نظریه هــای   .1
ازدواج و  عشــق 

1. نظریه دلبستگی

تأثیــر  درک  در  اصلــی  پایه هــای  از  یکــی 
ــه  ــط عاطفــی، نظری ــر رواب تجــارب کودکــی ب
ــناس  ــی، روانش ــان بالب ــت. ج ــتگی اس دلبس
ــان  ــش بی ــال ها پی ــی، س ــته بریتانیای برجس
کــرد کــه نحــوه دلبســتگی کــودکان بــه 
ــط  ــی رواب ــوی اصل ــد الگ ــان می توان والدینش
ــن  ــق ای ــد. طب ــده باش ــان در آین ــی آن عاطف
نظریــه، کــودکان در ســه نــوع دلبســتگی 
»امــن«، »نامطمئن-اجتنابــی« و »نامطمئــن-

نگرانی آمیــز« قــرار می گیرنــد. بــه عبــارت 
ســاده، اگــر کودکــی در محیطــی بــا مراقبــت 
و توجــه کافــی رشــد کنــد، احتمــال بیشــتری 

دارد کــه در بزرگســالی روابــط عاشــقانه ای 
ــد. ــرار کن ــالم برق س

کودکــی  در  کــه  فــردی  مثــال،  بــرای 
تجربــه ی دلبســتگی امــن داشــته باشــد، 
بــه راحتــی می توانــد در روابــط عاطفــی 
اعتمــاد کنــد و از نزدیــک شــدن دیگــران 
اســتقبال نمایــد. امــا اگــر فــردی در کودکــی 
ــه کــرده باشــد،  دلبســتگی نامطمئــن را تجرب
بــه  ممکــن اســت در بزرگســالی نســبت 
ــد و  ــته باش ــی داش ــق و ازدواج تردیدهای عش
ــد.  ــاب کن ــق اجتن ــات عمی ــاد ارتباط از ایج
پژوهش هــای متعــددی در ایــن زمینــه انجــام 
الگوهــای  می دهنــد  نشــان  کــه  شــده اند 
دلبســتگی در کودکــی، پیش بینی کننــده ی 

ــتند. ــده هس ــی در آین ــط عاطف ــوع رواب ن

ــه  ــن نظری ــه ای ــم اینجاســت ک ــه مه ــا نکت ام
ــت؛  ــه اس ــرار گرفت ــاد ق ــورد انتق ــواره م هم
عوامــل  کــه  معتقدنــد  محققــان  برخــی 
محیطــی و تجربیــات بعــدی زندگــی نیــز بــه 
همــان انــدازه در شــکل گیری روابــط عاطفــی 
تأثیرگــذار هســتند. بنابرایــن، می تــوان گفــت 
کــه نظریــه دلبســتگی، یکــی از اجــزای مهــم 
پــازل عشــق و ازدواج اســت کــه البتــه بایــد در 

ــار ســایر عوامــل بررســی شــود. کن

2. نظریه رشد شناختی-عاطفی

از ســویی دیگــر، نظریــه رشــد شــناختی-
عاطفــی تاکیــد می کنــد کــه تعامــل بیــن ابعاد 
شــناختی و عاطفــی در دوران کودکــی نقــش 
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ــق و  ــا از عش ــکل گیری درک م ــی در ش مهم
ــه  ــد ک ــان می کن ــه بی ــن نظری ازدواج دارد. ای
ــای  ــر جنبه ه ــا ب ــه تنه ــی ن ــات کودک تجربی
عاطفــی بلکــه بــر فرآیندهــای شــناختی فــرد 
ــوه  ــه نح ــوری ک ــت؛ به ط ــذار اس ــز تأثیرگ نی
تصمیم گیری هــای  و  اطلاعــات  پــردازش 
عاطفــی در بزرگســالی بــه نوعــی بازتــاب 

ــه اســت. ــات اولی ــده ی تجربی دهن

ــا  ــی ب ــه در محیط ــی ک ــال، کودک ــرای مث ب
ــد،  ــد کن ــات رش ــان احساس ــه بی ــویق ب تش
احساســات  به راحتــی  آینــده می توانــد  در 
خــود را بیــان کــرده و در روابــط عاطفــی 
از آنهــا بهــره ببــرد. در مقابــل، کودکــی 
ــه  ــا عــدم توجــه ب ــه دلیــل ســرکوب ی کــه ب
احساســات خــود، دچــار ســردرگمی عاطفــی 
شــود، ممکــن اســت در بزرگســالی دچــار 
ــراز  ــی در اب مشــکلات ارتباطــی و عــدم توانای

ــردد. ــق گ عش

بــه  پرداختــن  بــر  عــلاوه  نظریــه،  ایــن 
ــد  ــاد شــناختی مانن ــه ابع ــی، ب تجــارب عاطف
خودآگاهــی و توانایــی حــل مســئله نیــز 
ــع از  ــری جام ــه تصوی ــردازد و در نتیج می پ
چگونگــی شــکل گیری شــخصیت عاطفــی 

فــرد ارائــه می دهــد.

3. نقش محیط های اجتماعی و فرهنگی

در  بایــد  کــه  عواملــی  از  دیگــر  یکــی 
درک  بــر  کودکــی  تجــارب  تأثیــر  بحــث 
ــر  ــرد، تأثی ــرار گی ــر ق ــق و ازدواج مدنظ عش

محیط هــای اجتماعــی و فرهنگــی اســت. 
بــزرگ  آن  در  کــه  جامعــه ای  فرهنــگ 
ــه  ــوط ب ــای مرب ــا و باوره ــویم، ارزش ه می ش
عشــق و ازدواج را شــکل می دهــد. بــه عنــوان 
مثــال، در جوامعــی کــه ارزش هــای خانوادگــی 
و ارتباطــات عمیــق بیــن نســل ها بســیار 
مهــم اســت، کــودکان از ســنین پاییــن شــاهد 
الگوهــای عشــق و ازدواج ســالم خواهنــد بــود؛ 
ــی و  ــه فردگرای ــی ک ــه در جوامع ــی ک در حال
ــرار  ــه ق ــورد توج ــتر م ــردی بیش ــتقلال ف اس
بــه  نســبت  کــودکان  دیــدگاه  می گیــرد، 
عشــق و ازدواج ممکــن اســت بــا نگرشــی 

ــرد. ــکل بگی ــاوت ش متف

در ایــن بخــش بایــد گفــت کــه محیــط 
ــات  ــراه تجربی ــه هم ــی ب ــی و اجتماع فرهنگ
خانوادگــی، یــک سیســتم پیچیــده را تشــکیل 
می دهنــد کــه تأثیــرات متقابــل آنهــا بــر 
ــگاه  ــه هیچ ــت ک ــه ای اس ــه گون ــر ب یکدیگ
ــی  ــه تنهای ــل را ب ــک عام ــا ی ــوان تنه نمی ت
دلیــل اصلــی دیــدگاه فــرد نســبت بــه عشــق 

ــت. دانس

بــر  کودکــی  تجــارب  تأثیــر   .4
عاطفــی الگوهــای  شــکل گیری 

1. تجارب مثبت کودکی و ایجاد دلبستگی 
امن

در  کــه  عواملــی  مهم تریــن  از  یکــی 
ــش  ــالم نق ــی س ــای عاطف ــکل گیری الگوه ش
دارد، تجربه هــای مثبــت در دوران کودکــی 
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ــی گــرم و  ــی کــه در محیط اســت. بچه های
ــت  ــس امنی ــد، از ح ــد می کنن ــی رش حمایت
ــت،  ــن امنی ــوند. ای ــد می ش ــاد بهره من و اعتم
هماننــد بتنــی مســتحکم بــرای ســاختار 
ــد و در بزرگســالی  ــل می کن ــرد عم ــی ف درون
ــی  ــط عاطف ــا رواب ــد ت ــک می کن ــه او کم ب

ــد. ــرار کن ــداری برق ــالم و پای س

دوران  از  کــه  فــردی  مثــال،  عنــوان  بــه 
کودکــی تجربــه ی عشــق و توجــه بی قیــد 
ــد، در  ــته باش ــود را داش ــن خ ــرط والدی و ش
ــه دیگــران  ــد ب ــه راحتــی می توان بزرگســالی ب
ــا  ــود را ب ــی خ ــط عاطف ــد و رواب ــاد کن اعتم
اطمینــان بیشــتری آغــاز نمایــد. در عیــن 
ــه  ــراد ممکــن اســت در مواجه ــن اف حــال، ای
مهارت هــای  از  عاطفــی،  چالش هــای  بــا 
مقابلــه ای مناســبی بهــره ببرنــد کــه نتیجــه ی 

ــت. ــه اس ــت اولی ــارب مثب تج

2. تجــارب منفــی کودکــی و شــکل گیری 
دلبســتگی نامطمئــن

امــا زندگــی همیشــه گل های خوشــبو نیســت؛ 
ــر از  ــی کــه در محیط هــای ناســالم، پ بچه های
ــی  ــا حت ــات ی ــرکوب احساس ــی، س بی توجه
ــت  ــن اس ــد، ممک ــد می کنن ــت رش آزار و اذی
ــی  ــا حت ــن ی ــای دلبســتگی نامطمئ ــا الگوه ب
ــن تجــارب منفــی  ــرو شــوند. ای ترســناک روب
می تواننــد در بزرگســالی بــه صــورت تــرس از 
تــرک، اضطــراب جدایــی یــا حتــی اجتنــاب از 

ایجــاد رابطــه عمیــق بــروز کننــد.

بــرای مثــال، فــردی کــه در کودکــی بــا 

ــدار  ــای ناپای ــا رفتاره ــن ی ــی والدی بی توجه
آنــان مواجــه شــده باشــد، ممکــن اســت 
در روابــط عاشــقانه اش همیشــه نگــران از 
دســت دادن شــریک زندگــی باشــد یــا از 
ــوع  ــن ن ــه دیگــران بترســد. ای نزدیک شــدن ب
تجــارب می توانــد باعــث بــروز رفتارهــای 
ــد  ــود؛ مانن ــقانه ش ــط عاش ــض در رواب متناق
تــلاش بــرای ایجــاد ارتبــاط نزدیــک و در 

احساســی. فاصله گــذاری  حــال  عیــن 

3. ترکیب تجارب مثبت و منفی: الگوهای 
پیچیده

ــراد،  ــیاری از اف ــه بس ــت ک ــت اینجاس واقعی
دوران  در  را  منفــی  و  مثبــت  تجربه هــای 
ترکیــب  ایــن  دارنــد.  هــم  بــا  کودکــی 
بســیار  عاطفــی  الگوهــای  می توانــد 
پیچیــده ای ایجــاد کنــد کــه در نــگاه اول 
قابــل توضیــح نیســتند. فــردی کــه همزمــان 
تجربیــات حمایت کننــده و آزاردهنــده داشــته 
باشــد، ممکــن اســت در بزرگســالی الگوهایــی 
از نــوع »دلبســتگی ناپایــدار« یــا »دلبســتگی 

ــد. ــته باش ــه« داش دوگان

ــک  ــت در ی ــن اس ــودک ممک ــک ک ــلًا، ی مث
لحظــه احســاس امنیــت کنــد و در لحظــه ای 
ــن  ــود. ای ــراب ش ــرس و اضط ــار ت ــر دچ دیگ
عاشــقانه  روابــط  در  بعدهــا  تناقض هــا 
بــه شــکل رفتارهــای متنــاوب یــا حتــی 
رفتارهــای ضــد تناقــض ظاهــر می شــوند. 
در چنیــن مــواردی، روانشناســان معمــولاً 
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ــی و  ــق خانوادگ ــه بررســی تاریخچــه ی دقی ب
ــا  ــد ت ــرد می پردازن ــی ف ــای اجتماع محیط ه
ــد. ــن کنن ــده را تبیی ــای پیچی ــد الگوه بتوانن

4. تأثیــر تجــارب کودکــی بــر درک عشــق در 
بزرگســالی

1. عشق به عنوان یک فرآیند یادگیری عاطفی

ــوه  ــه، نح ــای اولی ــق تجربه ه ــا از طری بچه ه
ابــراز عشــق، دریافــت عشــق و حتــی فراینــد 
عشــق ورزیدن را می آموزنــد. ایــن فرآینــد 
بــه  یادگیــری عاطفــی در دوران کودکــی 
گونــه ای اســت کــه بعدهــا در بزرگســالی، 
نحــوه درک عشــق و رفتارهــای عاشقانه شــان 
تحــت تأثیــر قــرار می گیــرد. ازایــن رو، عشــق 
تنهــا یــک احســاس نیســت بلکــه یــک 
مهــارت و فرآینــدی اســت کــه از کودکــی تــا 

بزرگســالی تکامــل می یابــد.

بــرای مثــال، کودکــی کــه شــاهد ابــراز محبت 
ــه  ــد، ب ــوده باش ــر ب ــه یکدیگ ــود ب ــن خ والدی
ــود  ــقانه ی خ ــط عاش ــاد در رواب ــال زی احتم
نیــز شــیوه ای مشــابه از ابــراز محبــت بــه کار 
خواهــد بــرد. امــا اگــر کــودک شــاهد جدایــی 
باشــد،  بــوده  خانوادگــی  تنش هــای  یــا 
ــات  ــاد ارتباط ــای ایج ــه ج ــت ب ــن اس ممک
ــاب  ــک اجتن ــق، از ایجــاد رابطــه ای نزدی عمی
کنــد یــا حتــی بــا نگــرش منفــی نســبت بــه 

ــد. ــار کن عشــق رفت

در  اولیــه  عاطفــی  تجربه هــای  نقــش   .2

زندگــی شــریک  انتخــاب 

ــر  ــت تأثی ــز تح ــی نی ــریک زندگ ــاب ش انتخ
الگوهــای دلبســتگی و تجربیــات کودکــی 
قــرار دارد. افــرادی کــه در کودکــی الگوهــای 
مثبــت را تجربــه کرده انــد، تمایــل دارنــد 
شــریک زندگــی ای را انتخــاب کننــد کــه ایــن 
ــه  ــردی ک ــی ف ــد؛ یعن ــاب ده ــا را بازت الگوه
ــل،  ــد. در مقاب ــی باش ــدار و حام ــان، پای مهرب
ــته اند،  ــی داش ــای منف ــه تجربه ه ــانی ک کس
ممکــن اســت یــا بــه دنبــال شــریک زندگی ای 
بگردنــد کــه الگوهــای مشــابهی را ارائــه دهــد 
ــا  ــی( ی ــوع بازتولیــد تجرب ــوان یــک ن ــه عن )ب
برعکــس، بــه دنبــال فــردی باشــند کــه تلاش 
کنــد جبــران نواقــص دوران کودکــی را بکنــد.

بــه عنــوان نمونــه، پژوهش هــای انجــام شــده 
ــی  ــه در کودک ــرادی ک ــه اف ــان داده اند ک نش
یــا ســرکوب شــده اند،  دچــار بی توجهــی 
بزرگســالی  در  تــا  دارنــد  تمایــل  گاهــی 
ــای  ــه رفتاره ــد ک ــرادی برون ــمت اف ــه س ب
ــه  ــد؛ چــرا ک ــا ناســالم دارن ــی ی ضــد اجتماع
کودکــی  در  آشــنا  تجربه هــای  بــا  آن هــا 
خــود راحت تــر ارتبــاط برقــرار می کننــد. 
ــه نوعــی چرخــه ی بازتولیــدی  ایــن مســئله ب
روابــط ناپایــدار را ایجــاد می کنــد کــه تغییــر 
دقیــق  مداخلــه ی  و  آگاهــی  نیازمنــد  آن 

ــت. ــناختی اس روانش

3. ابعاد عاطفی و شناختی در تفسیر عشق

همان طــور کــه گفتــه شــد، عشــق یــک 
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ــر ابعــاد  ــده ی چندبعــدی اســت. عــلاوه ب پدی
باورهــا،  ماننــد  ابعــاد شــناختی  عاطفــی، 
نقــش  نیــز  فــرد  ارزش هــای  انتظــارات و 
عشــق  درک  بــه  شــکل دهی  در  بســزایی 
دارنــد. تجربیــات کودکــی می تواننــد ایــن 
القــا  مختلفــی  شــکل های  بــه  را  باورهــا 
ــه شــاهد  ــال، کودکــی ک ــوان مث ــد. به عن کنن
وفــاداری و احتــرام متقابــل بیــن والدیــن 
خــود بــوده باشــد، بــه احتمــال زیــاد بــاور بــه 
ــاد  ــود ایج ــت ازدواج را در خ ــای مثب ارزش ه
خواهــد کــرد. در مقابــل، کودکــی کــه شــاهد 
ــوده باشــد، ممکــن  ــا بی احترامــی ب جدایــی ی
اســت انتظــارات و باورهــای منفــی نســبت بــه 

ــد. ــته باش ــقانه داش ــط عاش رواب

ــد  ــان می دهن ــات نش ــتا، مطالع ــن راس در ای
از جملــه »مــن  الگوهــای شــناختی  کــه 
ــی  ــق واقع ــق عش ــن لای ــا »م ــمندم« ی ارزش
ــه در  ــتند ک ــی هس ــر مهم ــتم« از عناص هس
بزرگســالی رفتارهــای عاشــقانه را تعییــن 
دوران  در  کــه  باورهــا  ایــن  می کننــد. 
ــل  ــد عام ــد، می توانن ــی شــکل می گیرن کودک
تعیین کننــده ای در انتخــاب شــریک زندگــی، 
نحــوه ابــراز عشــق و حتــی در مدیریــت 

ــند. ــی باش ــات عاطف تعارض

5. تأثیر تجارب کودکی بر درک ازدواج

1. ازدواج به عنوان یک قرارداد عاطفی و 
اجتماعی

ازدواج، از نــگاه روانشناســان و جامعه شناســان، 

تنهــا یــک پیمــان رســمی یــا قــراردادی 
ــی  ــق عاطف ــه عمی ــک تجرب ــه ی ــت بلک نیس
ــعی  ــراد س ــه در آن اف ــت ک ــی اس و اجتماع
دارنــد الگوهایــی از عشــق و دلبســتگی را 
بــه یکدیگــر منتقــل کننــد. تجــارب کودکــی 
ــت  ــوه برداش ــی در نح ــش مهم ــد نق می توانن
ــه در  ــردی ک ــد. ف ــا کنن ــوم ایف ــن مفه از ای
را  همدلــی  و  حمایــت  تجربــه ی  کودکــی 
ــوان  ــه عن ــالاً ازدواج را ب ــد، احتم ــته باش داش
یــک اتحــاد بــر اســاس عشــق، احتــرام و 
ــه  ــردی ک ــل، ف ــد. در مقاب ــکاری می بین هم
یــا حتــی  شــاهد جدایی هــا، درگیری هــا 
خشــونت خانوادگــی بــوده اســت، ممکــن 
اســت ازدواج را بــا دیدگاهــی مملــو از تردیــد، 
ــد. ــد ببینن ــرس از تعه ــی ت ــا حت ــراب ی اضط

2. نقش تجربه های خانوادگی در شکل دهی به 
نگرش ازدواج

تجربه هــای خانوادگــی بــه عنــوان اولیــن 
الگــوی رفتــاری و عاطفــی، تأثیــر مســتقیمی 
ــد.  ــه ازدواج دارن ــبت ب ــرد نس ــرش ف ــر نگ ب
عمیــق،  ارتباطــات  کــه  خانواده هایــی  در 
احتــرام متقابــل و همــکاری وجــود دارد، 
کــودکان به طــور ناخــودآگاه الگوهــای مثبــت 
ازدواج را در ذهــن خــود ثبــت می کننــد. امــا 
در خانواده هایــی کــه شــاهد ناهماهنگــی، 
خشــونت یــا بی توجهــی بوده انــد، نگــرش 
ــه ازدواج ممکــن اســت تحــت  ــرد نســبت ب ف
ــه  ــک رابط ــکل ی ــه ش ــرد و ب ــرار گی ــر ق تأثی

ــود. ــده ش ــاکام دی ــی ن ــا حت ــش ی پرتن
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ــورد  ــددی م ــات متع ــوع در مطالع ــن موض ای
ــال،  ــرای مث ــت. ب ــه اس ــرار گرفت ــی ق بررس
پژوهشــگران متوجــه شــده اند کــه وجــود 
الگوهــای منفــی در خانــواده، ماننــد رفتارهــای 
مهارت هــای  در  نقــص  یــا  ضداجتماعــی 
پیش بینی کننــده ی  می توانــد  ارتباطــی، 
در  زناشــویی  روابــط  در  مشــکلات  بــروز 
ــر  ــر، اگ ــارت دیگ ــه عب ــد. ب ــالی باش بزرگس
ــی  ــدل منف ــک م ــاهد ی ــی ش در دوران کودک
از ازدواج بــوده باشــید، احتمــالاً در ایجــاد 
و حفــظ روابــط زناشــویی دچــار چالــش 

ــد. ــد ش خواهی

3. انتخاب شریک زندگی و الگوهای تکراری

یکــی از جنبه هــای جالــب و بحث برانگیــز 
»الگوهــای  پدیــده ی  ازدواج،  مطالعــات  در 
ــراد،  ــیاری از اف ــی بس ــت؛ یعن ــراری« اس تک
ناخــودآگاه شــریک زندگــی ای را انتخــاب 
می کننــد کــه شــباهت هایی بــه یکــی از 
ــا الگوهــای اولیــه ی خانوادگی شــان  والدیــن ی
دارد. ایــن پدیــده می توانــد هــم مثبــت و هــم 
ــک ســو، انتخــاب شــریک  ــی باشــد. از ی منف
زندگــی ای کــه ویژگی هــای مشــابه الگوهــای 
مثبــت والدینــی دارد، می توانــد زمینه ســاز 
ــا از  ــدار شــود. ام ــن و پای ایجــاد رابطــه ای ام
ســوی دیگــر، اگــر الگوهــای اولیــه منفــی بوده 
باشــند، ممکــن اســت فــرد بــه ســمت روابــط 
ــه،  ــرای نمون ــد. ب ــدا کن ــش پی ــالم گرای ناس
فــردی کــه در کودکــی شــاهد رفتارهــای 
پرتنــش و خشــونت آمیز در خانــواده بــوده 
ــور  ــالی به ط ــت در بزرگس ــن اس ــت، ممک اس

ناخــودآگاه شــریک زندگــی ای را انتخــاب 
کنــد کــه رفتارهــای مشــابهی دارد؛ زیــرا ایــن 
الگــو بــرای او آشــنا و قابــل پیش بینــی اســت. 
در چنیــن مــواردی، تغییــر الگوهــای رفتــاری 
نیازمنــد آگاهــی و مداخله هــای روانشــناختی 
ــا بتــوان الگــوی مثبت تــری را ایجــاد  اســت ت

کــرد.

6. مطالعات موردی و پژوهش های 
بین المللی

1. پژوهش های کلاسیک در زمینه دلبستگی

ایــن  در  برجســته  پژوهش هــای  از  یکــی 
زمینــه، کارهــای جــان بالبــی و مری انســورث 
اســت کــه در دهه هــای 60 و 70 میــلادی 
ــد.  ــای دلبســتگی پرداختن ــه بررســی الگوه ب
بالبــی بــا تکیــه بــر نظریــه دلبســتگی نشــان 
داد کــه تجربیــات اولیــه بــا والدیــن می توانــد 
در  عاطفــی  روابــط  پیش بینی کننــده ی 
بزرگســالی باشــد. انســورث نیــز بــا مطالعــات 
دلبســتگی،  رفتارهــای  زمینــه  در  خــود 
ــن،  ــتگی )ام ــف دلبس ــواع مختل ــت ان توانس
ــاری( را  ــن فش ــی و نامطمئ ــن اجتناب نامطمئ

ــد. ــایی کن شناس

ــک  ــا کم ــه م ــا ب ــه تنه ــا ن ــن پژوهش ه ای
ــراد در  ــی اف ــرا برخ ــم چ ــا بفهمی ــد ت کردن
روابــط عاشــقانه موفق ترنــد، بلکــه نشــان 
الگوهــای  در  تغییــر  چگونــه  کــه  دادنــد 
بهبــود  راهگشــای  می توانــد  دلبســتگی 
پژوهش هــای  باشــد.  زناشــویی  روابــط 
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ــا و  ــر اروپ انجــام شــده در دانشــگاه های معتب
ــیده اند  ــه رس ــن نتیج ــه ای ــی ب ــکا همگ آمری
ــی،  ــتگی در دوران کودک ــای دلبس ــه الگوه ک
یکــی از مهم تریــن عوامــل تعیین کننــده ی 
موفقیــت یــا شکســت روابــط عاطفــی در 

بزرگســالی هســتند.

2. پژوهش های نوین و کاربردی

نوینــی  پژوهش هــای  اخیــر،  در دهه هــای 
ــر  ــی ب ــارب کودک ــر تج ــه تأثی ــز در زمین نی
ــت.  ــه اس ــورت گرفت ــق و ازدواج ص درک عش
مطالعاتــی کــه توســط محققــان معاصــر 
 Mikulincer( ماننــد میکولینســر و شــاور
ــد  ــان می دهن ــده، نش ــام ش Shaver &( انج
ــل  ــای دلبســتگی، عوام ــر الگوه ــلاوه ب ــه ع ک
زندگــی،  اســترس های  نظیــر  دیگــری 
ــای  ــی ویژگی ه ــه ای و حت ــای مقابل مهارت ه
ژنتیکــی می تواننــد در شــکل گیری روابــط 

ــند. ــته باش ــش داش ــی نق عاطف

یکــی از پژوهش هــای جالــب در ایــن زمینــه، 
ــر در  مطالعــه ای اســت کــه در ســال های اخی
چندیــن کشــور اروپایــی انجــام شــده و نشــان 
ــد در  ــی می توان ــای فرهنگ ــه تفاوت ه داده ک
نحــوه ی ابــراز و درک عشــق تأثیرگــذار باشــد. 
بــه عنــوان مثــال، در برخــی فرهنگ هــا، 
ــر  ــی تعبی ــق و عرفان ــورت عمی ــه ص ــق ب عش
می شــود، درحالــی کــه در جوامــع دیگــر 
عشــق بیشــتر بــه عنــوان یــک قــرارداد 
اجتماعــی دیــده می شــود. ایــن تفاوت هــا 

ــد ناشــی از تجــارب کودکــی متفــاوت  می توان
ــد. ــوع باش ــی متن ــای تربیت و الگوه

3. نمونه های بومی و پژوهش های ایرانی

ــر  ــی ب ــارب کودک ــرات تج ــوان از تأثی نمی ت
درک عشــق و ازدواج در جامعــه ایــران صحبت 
ــام  ــای انج ــه پژوهش ه ــاره ب ــدون اش ــرد ب ک
شــده در کشــور. محققــان و روانشناســان 
ــی و همــکاران، در  ــر رضای ــی ماننــد دکت ایران
ــد کــه ســاختار  مطالعــات خــود نشــان داده ان
خانــواده و نحــوه تربیــت در جامعــه مــا نقــش 
بســزایی در شــکل دهی بــه الگوهــای عاطفــی 
دارد. آن هــا بــر ایــن باورنــد کــه در جامعــه ای 
کــه ارزش هــای خانوادگــی و احتــرام بــه 
بزرگ ترهــا بســیار محتــرم شــمرده می شــود، 
ــه  ــی ب ــط عاطف ــتگی و رواب ــای دلبس الگوه
گونــه ای شــکل می گیرنــد کــه می توانــد هــم 
ــراه  ــه هم ــی ب ــم چالش های ــوت و ه ــاط ق نق

داشــته باشــد.

برخــی از پژوهش هــای ایرانــی نشــان داده انــد 
علی رغــم  ســنتی،  خانواده هــای  در  کــه 
قواعــد  و  محدودیت هــا  محبــت،  وجــود 
ــای  ــاد الگوه ــه ایج ــد ب ــخت گیرانه می توان س
دلبســتگی نامطمئــن منجــر شــود؛ چــرا کــه 
ــا  ــان ب ــان زم ــت در هم ــن اس ــودک ممک ک
احســاس همزمــان عشــق و ســرکوب مواجــه 
شــود. ایــن تناقضــات عاطفــی بعدهــا در 
انتخــاب شــریک زندگــی و نحــوه ی مدیریــت 

تعارضــات در ازدواج تأثیرگــذار اســت.
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7. جنبه های مناقشه آمیز و نقدهای 
موجود در مطالعات

1. بحث طبیعت در برابر تربیت

یکــی از جنجال هــای دیرینــه در روانشناســی، 
بحــث »طبیعــت در برابــر تربیــت« اســت. آیــا 
ــا حاصــل تجــارب  ــا تنه ــی م ــای عاطف الگوه
کودکــی هســتند یــا ژن هــا و ویژگی هــای 
ــد؟  ــن مســیر نقــش دارن ــا نیــز در ای ــی م ذات
ــه  ــان ب ــان محقق ــواره در می ــوال هم ــن س ای
ــه  ــد ک ــی معتقدن ــت. برخ ــاده اس ــث افت بح
تجــارب اولیــه بــا والدیــن و محیــط خانوادگــی 
ــای  ــتند و الگوه ــده ای هس ــل تعیین کنن عام
ــد،  ــدا شــکل می گیرن دلبســتگی از همــان ابت
ــه  ــد ک ــن باورن ــر ای ــران ب ــه دیگ ــی ک درحال
ویژگی هــای ژنتیکــی و تفاوت هــای فــردی 

ــد. ــر بســزایی دارن ــز تأثی نی

ــا نشــان داده  ــات دوقلوه ــال، مطالع ــرای مث ب
ــط  ــه محی ــواردی ک ــی در م ــه حت ــت ک  اس
تفاوت هــای  اســت،  بــوده  یکســان  رشــد 
قابــل توجهــی در الگوهــای عاطفــی مشــاهده 
ــد  ــا می گوین ــه م ــا ب ــن یافته ه ــود. ای می ش
ــلًا  ــل )مث ــک عام ــه ی ــا ب ــوان تنه ــه نمی ت ک
تربیــت( تکیــه کــرد؛ بلکــه یــک ترکیــب 
پیچیــده از عوامــل ژنتیکــی و محیطــی در 
شــکل دهی بــه درک مــا از عشــق و ازدواج 
نقــش دارنــد. بنابرایــن، هــر گونــه تفســیر تک 
ــد  ــی، نیازمن ــارب کودک ــر تج ــدی از تأثی  بع

ــرد. ــرار می گی ــق ق ــی عمی ــد و بررس نق

2. نقد نظریه های کلاسیک در مقابل 
دیدگاه های نوین

بــا گذشــت زمــان، نظریه هــای کلاســیکی 
همچــون نظریــه دلبســتگی بــا نقدهایــی 
پژوهشــگران  از  برخــی  شــده اند.  مواجــه 
ــیک  ــای کلاس ــه نظریه ه ــد ک ــدرن معتقدن م
در برخــی مــوارد نتوانســته اند بــه تمامــی 
پاســخ  انســانی  روابــط  پیچیدگی هــای 
ــه دلبســتگی  ــال، نظری ــوان مث ــه عن ــد. ب دهن
ــر  ــای متغی ــح رفتاره ــت در توضی ــن اس ممک
ناکافــی  مختلــف  موقعیت هــای  در  افــراد 
باشــد؛ چــرا کــه روابــط انســانی تحــت تأثیــر 
عوامــل متعــددی ماننــد تغییــرات اجتماعــی، 
ــد.  ــرار می گیرن فرهنگــی و حتــی اقتصــادی ق
از ســوی دیگــر، نظریه هــای نویــن ماننــد 
مدل هــای  و  شــناختی-عاطفی  نظریه هــای 
ــد  ــعی دارن ــقانه، س ــط عاش ــدی رواب چندبع
ــی،  ــوع زندگ ــاد متن ــن ابع ــر گرفت ــا در نظ ب
ایــن  دهنــد.  ارائــه  جامع تــر  تصویــری 
ــرای درک  ــه ب ــد ک ــان می کنن ــا بی دیدگاه ه
کامــل عشــق و ازدواج، بایــد بــه تمامــی ابعــاد  
ــی  ــا و حت ــا، رفتاره ــف، باوره ــه عواط از جمل
تجربیــات اجتماعــی توجــه کــرد. در نتیجــه، 
ــد  ــک بع ــه ی ــا ب ــه تنه ــه ای ک ــه نظری هرگون
ــخگوی  ــد پاس ــت نتوان ــن اس ــردازد، ممک بپ

ــد. ــا باش ــوالات م ــی س تمام

بــه  اجتماعــی  و  فرهنگــی  جنبه هــای   .3
متغیــر عامل هــای  عنــوان 

مناقشــه آمیز،  مباحــث  از  دیگــر  یکــی 
اجتماعــی  و  فرهنگــی  محیط هــای  تأثیــر 
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بــر الگوهــای عاطفــی اســت. در بســیاری 
بــه  فرهنگــی  تفاوت هــای  پژوهش هــا،  از 
ــکل دهی  ــم در ش ــل مه ــی از عوام ــوان یک عن
بــه درک عشــق و ازدواج مطــرح شــده اند. 
ــک  ــوان ی ــه عن ــق ب ــع، عش ــی جوام در برخ
احســاس عرفانــی و روحانــی تعبیــر می شــود، 
درحالــی کــه در جوامــع دیگــر، عشــق بیشــتر 
ــی  ــی و حت ــرارداد اجتماع ــک ق ــوان ی ــه عن ب
اقتصــادی دیــده می شــود. ایــن تنــوع در 
تفاوت هــای  از  ناشــی  می توانــد  نگرش هــا 
اجتماعــی  محیط هــای  و  تربیتــی  عمیــق 
ــی کــه ارزش هــای  باشــد. مثــلًا، در جوامع
ــت  ــن اس ــراد ممک ــت، اف ــالا اس ــی ب فردگرای
ــت  ــی اهمی ــتقلال و خودکفای ــه اس ــتر ب بیش
دهنــد و در نتیجــه دیــدگاه متفاوتــی نســبت 
بــه ازدواج داشــته باشــند. امــا در جوامعــی که 
ــتر  ــی بیش ــی و جمع گرای ــای خانوادگ ارزش ه
ــه عنــوان یــک اتحــاد  حاکــم اســت، ازدواج ب
می شــود.  تلقــی  خانواده گــرا  و  اجتماعــی 
ــض و  ــد در ایجــاد تناق ــا می توان ــن تفاوت ه ای
ــویی  ــط زناش ــی در رواب ــروز تنش های ــی ب حت

ــد. ــته باش ــش داش نق

8. کاربردهــای عملــی و راهکارهــای 
مشــاوره ای

مشــاوره  طریــق  از  آگاهی بخشــی   .1
ختی نشــنا ا و ر

ــاور  ــا ب ــل خیلی ه ــم مث ــما ه ــر ش ــب، اگ خ
ــم  ــد بگی ــه »گذشــته گذشــته«، بای ــد ک داری
ــود.  ــدا نمی ش ــا ج ــز از م ــته هرگ ــه گذش ک
ــی ناشــی  ــای عاطف ــناخت الگوه ــع، ش در واق

ــر  ــی مؤث ــد گام ــی می توان ــارب کودک از تج
ــاوران  ــد. مش ــقانه باش ــط عاش ــود رواب در بهب
از  بهره گیــری  بــا  امــروزی  روانشــناختی 
ــراد  ــه اف ــد ب ــعی دارن ــن، س ــای نوی روش ه
ــود  ــی خ ــای منف ــا از الگوه ــد ت ــک کنن کم
ــلات  ــا مداخ ــاز، ب ــورت نی ــده و در ص آگاه ش
شــکل  را  مثبت تــری  الگوهــای  درمانــی، 

ــد. دهن

ــج  ــای رای ــی از روش ه ــال، یک ــوان مث ــه عن ب
در مشــاوره، »درمــان مبتنــی بــر دلبســتگی« 
اســت کــه هــدف آن شناســایی و تغییــر 
الگوهــای دلبســتگی ناپایــدار اســت. ایــن نــوع 
ــد  ــراد کمــک کنن ــه اف ــد ب ــا می توانن درمان ه
تــا بــا تحلیــل دقیــق تجربیــات کودکــی، درک 
ــدا  ــود پی ــقانه ی خ ــای عاش ــری از رفتاره بهت
کننــد و در نتیجــه روابــط بهتــری برقــرار 

ــازند. س

2. آموزش مهارت های عاطفی و ارتباطی

ــط  ــی در ایجــاد رواب یکــی از چالش هــای اصل
ســالم، نداشــتن مهارت هــای ارتباطــی صحیــح 
اســت. در واقع، بســیاری از مشــکلات زناشویی 
ــات  ــراز احساس ــی در اب ــدم توانای ــی از ع ناش
بنابرایــن،  اســت.  مناســب  شــیوه ای  بــه 
ارتباطــی  آمــوزش مهارت هــای عاطفــی و 
می توانــد یکــی از راهکارهــای کلیــدی باشــد. 
کلاس هــای آموزشــی، کارگاه های روانشناســی 
ــه  ــد ب ــردی می توانن ــاوره های ف ــی مش و حت
افــراد کمــک کننــد تــا بــا آگاهــی از الگوهــای 
ــرای برقــراری  گذشــته، راهکارهــای بهتــری ب

ــاط انتخــاب کننــد. ارتب
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ــد  ــوع می توان ــن موض ــی از ای ــال ملموس مث
ــک  ــس از ی ــه پ ــد ک ــی باش ــورد زن جوان م
رابطــه ناموفــق، بــه دلیــل تجربه هــای منفــی 
کودکــی، تــرس از ابــراز احساســات پیــدا کرده 
ــه یــک مشــاور و شــرکت  ــا مراجعــه ب ــود. ب ب
در کارگاه هــای آموزشــی، او آموخــت کــه 
ــه  ــر و صادقان ــه طــور بازت ــد ب ــه می توان چگون
نتیجــه  در  و  کنــد  بیــان  را  احساســاتش 

ــازد. ــرار س ــدار برق ــالم و پای ــه ای س رابط

و  مــدارس  در  پیشــگیرانه  برنامه هــای   .3
ده هــا نوا خا

اگــر بتوانیــم از همــان اوایــل دوران کودکــی به 
ــم،  آمــوزش صحیــح مفاهیــم عاطفــی بپردازی
ــق و  ــط موف ــر از رواب ــالی پ ــالاً بزرگس احتم
ــنهاد  ــن رو، پیش ــت. ازای ــم داش ــالم خواهی س
خانواده هــا  و  مــدارس  کــه  می شــود 
را  کارگاه هایــی  و  آموزشــی  برنامه هــای 
برگــزار کننــد کــه بــه کــودکان کمــک کنــد 
ــکل  ــود ش ــی را در خ ــت عاطف ــای مثب الگوه
شــامل  می تواننــد  برنامه هــا  ایــن  دهنــد. 
بازی هــای گروهــی، جلســات مشــاوره ای و 
ــه  ــه ب ــند ک ــری باش ــای هن ــی فعالیت ه حت
ــود  ــات خ ــد احساس ــازه می دهن ــودکان اج ک
را بــه شــکل خلاقانــه ابــراز کننــد. همچنیــن، 
ــه  ــا افزایــش آگاهــی نســبت ب ــز ب ــن نی والدی
ــه  ــا ارائ ــد ب ــه، می توانن ــارب اولی ــت تج اهمی
الگوهــای مثبــت، زمینه ســاز ایجــاد یــک 
ــدان خــود  ــرای فرزن ــی ســالم ب ــای عاطف دنی

ــوند. ش

۹. مثال ها و گزاره های کاربردی

از  نمونــه ای  1. داســتان زندگــی »رضــا«؛ 
تکــراری الگوهــای 

ــه در  ــردی اســت ک ــد »رضــا«، م ــرض کنی ف
درگیری هــای  و  جدایــی  شــاهد  کودکــی 
ــدون  ــا، ب ــت. رض ــوده اس ــش ب ــداوم والدین م
اینکــه خــود از ایــن تجربه هــا آگاه باشــد، 
در بزرگســالی بــه ســمت رابطــه ای بــا فــردی 
ــن  ــابهی دارد. ای ــای مش ــه رفتاره ــی رود ک م
مشــکلات  بــروز  باعــث  تکــراری،  الگــوی 
شــده  او  عاطفــی  ارتبــاط  در  متعــددی 
ــرک  ــداوم از ت ــراب م ــه اضط ــت؛ از جمل اس
شــدن، عــدم توانایــی در اعتمــاد کامــل و 
ــا  ــه ب ــدار در مواجه ــای ناپای ــی واکنش ه حت
ــاوره،  ــات مش ــک. در جلس ــای کوچ چالش ه
از  بســیاری  کــه  می شــود  متوجــه  رضــا 
ــی دارد  ــارب کودک ــه در تج ــکلاتش ریش مش
و بــا شــناخت ایــن الگوهــا، شــروع بــه تغییــر 

الگوهــای رفتــاری خــود می کنــد.

2. تجربــه »ســارا«؛ از کودکانــه بــه بزرگســالی 
بــا الگــوی امــن

ــی  ــاوت دارد. او در کودک ــتانی متف ــارا داس س
ــرده و  ــی رشــد ک ــرم و حمایت در محیطــی گ
ــه  ــی و توجــه ب ــا مهربان ــش همیشــه ب والدین
نتیجــه، ســارا در  رفتــار می کردنــد. در  او 
ــات  ــد احساس ــی می توان ــه راحت ــالی ب بزرگس
ــاد  ــش اعتم ــد و در روابط ــان کن ــود را بی خ
متقابلــی ایجــاد کنــد. حتــی در مواجهــه 
بــا چالش هــای عاطفــی، او از مهارت هــای 
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ــه ای  ــرده و رابط ــتفاده ک ــود اس ــه ای خ مقابل
ــرار می کنــد. ســارا امــروز  ــدار و ســالم برق پای
بــه عنــوان یــک مشــاور روابــط عاطفــی، 
ــتراک  ــه اش ــران ب ــا دیگ ــود را ب ــات خ تجربی
ــوان  ــه می ت ــد چگون ــا نشــان ده ــذارد ت می گ

ــرد. ــره ب ــی به ــت کودک ــارب مثب از تج

3. گزاره های کاربردی و درس های کلیدی

ماننــد  کودکــی،  »تجــارب  اول:  گــزاره 
بذرهایــی هســتند کــه در خــاک روان مــا 
بــه  آن هــا  از  برخــی  می شــوند؛  کاشــته 
درختــان محبت آمیــز تبدیــل می شــوند و 
برخــی دیگــر ممکــن اســت ســایه های ابــری 

از تردیــد و اضطــراب ایجــاد کننــد.«

ــتگی  ــای دلبس ــناخت الگوه ــزاره دوم: »ش گ
ــتن  ــدم در شکس ــن ق ــی، اولی از دوران کودک
ــی  ــط عاطف ــاد رواب ــی و ایج ــای منف چرخه ه

ــالم اســت.« س

گــزاره ســوم: »آمــوزش مهارت هــای ارتباطــی 
و عاطفــی از همــان دوران کودکی، ســرمایه ای 
ــد؛  ــود می آی ــه س ــالی ب ــه در بزرگس ــت ک اس
ــر  ــن ســرمایه بیشــتر و باکیفیت ت هــر چــه ای
پایدارتــر خواهنــد  ازدواج  باشــد، عشــق و 

بــود.«

ــت  ــای مثب ــب تجربه ه ــارم: »ترکی ــزاره چه گ
ــده  ــی پیچی ــک نقاش ــی، ی ــی در کودک و منف
ــا  ــا ب ــد؛ تنه ــر می کش ــه تصوی ــا را ب از روح م
ــم  ــف آن می توانی ــای مختل ــی از رنگ ه آگاه

ــر نهایــی را بهبــود بخشــیم.« اث

پــس از بررســی ابعــاد مختلــف تأثیــر تجــارب 
ــوان  ــق و ازدواج، می ت ــر درک عش ــی ب کودک
ــده ای  ــن موضــوع، پدی ــه ای ــت ک نتیجــه گرف
ــوان  ــه نمی ت ــت ک ــده اس ــدی و پیچی چندبع
تنهــا بــه یــک عامــل یــا نظریــه تکیــه کــرد. 
عاطفــی  تجربیــات  دلبســتگی،  الگوهــای 
اولیــه، باورهــای شــناختی و حتــی ارزش هــای 
در  دســت  همگــی  اجتماعــی  و  فرهنگــی 
ــی از  ــع و کامل ــر جام ــر، تصوی ــت یکدیگ دس
ــکل  ــالی را ش ــقانه در بزرگس ــای عاش رفتاره

می دهنــد.

ــه  ــت ک ــن اس ــت ای ــخص اس ــه مش ــه ک آنچ
هیــچ داســتان کودکــی یکســان نیســت و هــر 
ــه  ــر ب ــای منحص ــه تجربه ه ــه ب ــا توج ــرد ب ف
ــق و ازدواج  ــاوت از عش ــی متف ــردش، الگوی ف
ــق  ــناخت دقی ــی، ش ــد. از طرف ــکل می ده ش
ــدی در  ــزار قدرتمن ــد اب ــا می توان ــن الگوه ای
دســت مشــاوران و روانشناســان باشــد تــا 
بــا ارائــه راهکارهــای آموزشــی و درمانــی 
ــط  ــود رواب ــیر بهب ــراد را در مس ــب، اف مناس

ــد. ــاری کن ــویی ی ــی و زناش عاطف

بــا وجــود تمــام یافته هــای علمــی، هنــوز هــم 
جنجال هــا و بحث هــای متعــددی دربــاره 
ــر رفتارهــای  تأثیــر دقیــق تجــارب کودکــی ب
ــر  ــان ب عاشــقانه وجــود دارد. برخــی از محقق
نقــش کلیــدی تربیــت و محیــط اولیــه تأکیــد 
معتقدنــد کــه  دیگــر  برخــی  و  می کننــد 
ویژگی هــای ژنتیکــی و تجربیــات بعــدی نیــز 
بــه همــان انــدازه اهمیــت دارنــد. در نهایــت، 
ــه  ــد ب ــل می توان ــن عوام ــی ای ــب تمام ترکی
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مــا در درک بهتــر و جامع تــر از عشــق و 
ازدواج کمــک کنــد. در ایــن مســیر، پیشــنهاد 
ــه  ــی ب ــر آگاهی بخش ــلاوه ب ــه ع ــم ک می کنی
ــگیرانه ای  ــی و پیش ــای آموزش ــراد، برنامه ه اف
در مــدارس و خانواده هــا برگــزار شــود تــا 
ــی  ــت عاطف ــای مثب ــا الگوه ــده ب ــل آین نس
رشــد کنــد و روابطــی ســالم و پایــدار برقــرار 

ــد. نمای

جمع بندی نهایی

خــب دوســتان ، داســتان عشــق و ازدواج 
ــه نظــر برســد.  ــه ب ــر از آن اســت ک پیچیده ت
ــا نگاهــی علمــی   ــه ســعی داشــت ب ایــن مقال
تــا  کودکــی  دوران  از  کــه  را  مســیرهایی 
ــی از  ــه درک ــا ب ــم ت ــی می کنی ــالی ط بزرگس
ــیم  ــم، ترس ــدا کنی ــت پی ــق و ازدواج دس عش
کنــد. از نظریه هــای کلاســیک دلبســتگی 
گرفتــه تــا مباحــث نویــن و جنجال هــای 
»طبیعــت در برابــر تربیــت«، همــه و همــه بــه 
ــال  ــته، ح ــه گذش ــد ک ــادآوری می کنن ــا ی م
ــم  ــه ه ــده ب ــه پیچی ــک چرخ ــده در ی و آین

نــد. مرتبط ا

ــی  ــه آگاه ــد ک ــن باش ــم ای ــه مه ــاید نکت ش
از الگوهــای شــکل گرفته از دوران کودکــی، 
ــای  ــتن چرخه ه ــرای شکس ــدم ب ــتین ق نخس
ــی  ــت در زندگ ــرات مثب ــاد تغیی ــی و ایج منف
عاطفــی اســت. چــه بهتــر کــه از همیــن 
ــم آوردن  ــح و فراه ــوزش صحی ــا آم دوران، ب
ــه  ــد را ب ــل جدی ــی، نس ــای حمایت محیط ه
کنیــم.  هدایــت  ســالم تر  روابطــی  ســوی 
ــقانه  ــط عاش ــود رواب ــر و بهب ــت، تغیی در نهای

ــان  ــق از خودم ــد درک عمی ــا نیازمن ــه تنه ن
اســت، بلکــه نیازمنــد تــلاش جمعــی از ســوی 
خانواده هــا، جامعــه و متخصصــان روانشناســی 

نیــز می باشــد.
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ترس از صمیمیت، عشق را در همان لحظه ای که می خواهد شکوفا شود خفه 
می کند؛ زیرا صمیمیت نیازمند گشودگی است، در حالی که ترس، دیواری 

بلند از پنهان کاری و فاصله می سازد. »اروین یالوم«
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نیلوفر یونسی

دکتری مشاوره دانشگاه اصفهان

عشق و ترس از صمیمیت: چگونه 
این دو در تضاد هستند؟

مقدمه

»یــک ســالی بــود که بــا علــی در رابطــه بودم. 
اوایــل صرفــاً بــه عنــوان یــک همکلاســی بــه 
ــاط  ــم ارتب ــم ک ــم. ک ــام می دادی ــه پی همدیگ
بیشــتر شــد تــا جایــی کــه بــرای مــن آهنــگ 
ــرد،  ــوت می ک ــرون دع ــو بی ــتاد، من می فرس
ــای  ــدام می پرســید و حرف ه ــن رو م حــال م
دو پهلــو مــی زد. بــار آخــر منــو بــا خواهــرش 
ــه خواهــرش معرفــی  ــو ب ــرد رســتوران و من ب
متفاوتــی  ســوالات  مــن  از  کرد.خواهــرش 
پرســید ماننــد اینکــه دوســت داری کجــا 
بــرای  معیارهایــی  چــه  و  کنــی  زندگــی 

ازدواجــت داری و...

ــودم و خوشــحال  اون شــب مــن روی ابرهــا ب
ــی  ــرش معرف ــه خواه ــو ب ــه من ــودم از اینک ب
ــن رو  ــردای اون روز از ای ــاً ف ــا دقیق ــرده ام ک
ــام  ــم پی ــه به ــی دیگ ــد. خیل ــه اون رو ش ب
نمــی داد و انــگار خیلــی مثــل قبــل بهــم 
کاری نداشــت. چنــد ماهــی گذشــت تــا 

اینکــه مــن واقعــاً طاقتــم طــاق شــد و بهــش 
ــای  ــه پیام ه ــن هم ــش از ای ــه هدف ــم ک گفت
عجیــب غریــب بــا محتواهــای عشــق و علاقــه 

و آهنگ هــای عاشــقانه چــی بــوده؟؟؟

ــن  ــای م ــن حرف ه ــام ای ــواب تم و اون در ج
ــا جنبــه ای  فقــط گفــت فکــر می کــردم آدم ب
ــه منظــور خاصــی  باشــی و حرف هــای منــو ب

برداشــت نکنــی!«

اســت.  آرزو  از حرف هــای  بخشــی  این هــا 
دختــری کــه از ابتــدا صرفــاً وارد یــک رابطــه 
ــا همکلاســی پســر خــود  عــادی و معمولــی ب
شــده و رفتــه رفتــه متوجــه شــده کــه ظاهــراً 
پســر علاقه منــد بــه اوســت. آرزو هــم حــدود 
ــوده  ــاط ب ــر در ارتب ــن پس ــا ای ــال ب ــک س ی
و اون هــم علاقه منــد شــده و درســت در 
جایــی کــه دیگــر حالــش خیلــی خــوب بــوده 
و فکــر می کــرده کــه همــه چیــز قــرار اســت 
ــرا  ــه آرزوی آن ــه همیش ــود ک ــوری بش همانط
ــگار  ــزد ان ــم می ری ــه ه ــز ب ــه چی ــته هم داش
کــه از روی ابرهــا بــه ناگهانــی بــه روی زمیــن 
پرتــاب شــده و تمــام آرزوهــاش فــرو ریختــه 

اســت.

ــای  ــدر رفتاره ــما چق ــرای ش ــما چطور؟ب ش
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علــی آشناســت و یــا فکــر می کنیــد رابطــه ی 
شــما هــم مشــابه رابطــه ی آرزوســت؟

حتــی اگــه بــرای خودتــان هــم اتفــاق نیفتــاده 
باشــد قطعــاً از دوســتان و یــا نزدیکانتــان 
کســانی هســتند کــه چــه بــه صــورت مــدرن 
ــه  ــا کســی ب ــه صــورت ســنتی ب ــا چــه ب و ی
ــرد  ــا ف ــد. ام ــه بوده ان ــدف ازدواج در رابط ه
ــود  ــرف می ش ــی منص ــی ناگهان ــل خیل مقاب
بــه صورتــی کــه شــما حتــی شــک می کنیــد 
بــه اینکــه آیــا برداشــت درســتی از رفتارهــای 

ــا خیــر! ــد ی او  داشــته ای

آرزو چنــد جلســه ای مراجعــه کــرد تــا حالــش 
ــل  ــه دلای ــد جلس ــن چن ــود. در ای ــر بش بهت
متفاوتــی بــه عنــوان علــت رفتــار علــی بیــان 
ــود.  ــق ب ــا مواف ــا بعضــی از آن ه شــد و آرزو ب
اگــر شــما هــم علاقه منــد هســتید کــه 
ــزی  ــه چی ــی چ ــای عل ــت رفتاره ــد عل بدانی
بــوده و یــا افــرادی را  بشناســید کــه ممکــن 
اســت مثــل علــی تــرس از صمیمیــت داشــته 

ــد. ــن را بخوانی ــه مت ــند، ادام باش

1- دلبستگی ناایمن

ــان ها در  ــه انس ــی ک ــه و محبت ــن عاطف اولی
ــه ای  ــوع رابط ــد ن ــه می کنن ــان تجرب زندگیش
اســت کــه بــا والدیــن خودشــان بــه خصــوص 
ــی  ــر صورت ــه ه ــه ب ــن رابط ــد. ای ــادر دارن م
کــه باشــد افــراد بعدهــا نیــز بزرگســالی هــم 
همانطــور بــا شــریک عاطفــی خودشــان رفتــار 

ــرم و  ــه گ ــر رابط ــال اگ ــرای مث ــد. ب می کنن
صمیمانــه ای بــا مــادر خودشــان تجربــه کردند 
ــا  ــداً در بزرگســالی ب همــان رابطــه را هــم بع
شــریک عاطفــی خــود دنبــال حواهنــد کــرد 
و ایــن یعنــی کــه یــک دلبســتگی امــن 
ــا مــادر  ــی ب ــد. امــا اگــر هــم رابطــه خوب دارن
خــود نداشــته باشــد در زندگــی عاطفــی 
و  باشــند  موفــق  نمی تواننــد  هــم  خــود 
ــی  ــد. بعض ــن دارن ــتگی ناایم ــاً دلبس اصطلاح
ــد  ــه دلبســتگی ناایمــن دارن از انســان هایی ک
ــه فــرار می کننــد چــرا کــه  از روابــط صمیمان
می ترســند رابطــه صمیمانــه بــه آنهــا آســیب 
ــم  ــد تصمی ــه بای ــی ک ــت در جای ــد. درس بزن
ــوند  ــب می ش ــد غی ــی را بگیرن ــی و نهای قطع
جــوری کــه انــگار هیچــگاه وجــود نداشــتند...

ــته  ــی گذش ــارب منف ــرار تج ــرس از تک 2-ت
ــا دیگــران  خــود ی

حتمــاً شــما رمــان آرزوهــای بــزرگ از چارلــز 
شــخصیت  داریــد.  خاطــر  بــه  را  دیکنــز 
ــه  ــی داد ک ــان م ــی را نش ــام زن ــم هاویش خان
ســال ها پیــش در جوانــی در روز عروســی 
فریــب خــورده و دامــاد در مراســم ازدواج 
حاضــر نشــده اســت و سال هاســت خانــم 
ــعی  ــر س ــردان دیگ ــام از م ــا انتق ــام ب هاویش
ــان  ــه همچن ــود دارد و البت ــردن خ در آرام ک
هــم منتظــر برگشــت شــریک عاطفــی خــود 

می باشــد.

تجــارب  گذشــته  در  انســان ها  از  خیلــی 
ــا  ــق ب ــت و عش ــا صمیمی ــه ب ــی در رابط منف
ــه  ــال در رابط ــرای مث ــته اند. ب ــران داش دیگ
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ــی را  ــته عاطف ــا شکس ــد و ی ــب خورده ان فری
تجربــه کرده انــد. بعــد از آن رابطــه نتوانســتند 
ــن  ــه همی ــد ب ــم کنن ــود را هض ــت خ شکس
علــت نمی تواننــد رابطــه صمیمانــه دیگــری بــا 
افــراد دیگــر شــروع بکننــد و البتــه همچنــان 
ــر همــان شــریک ســابق هســتند  ــم در فک ه
ــه  ــد و ن ــته برگردن ــه گذش ــد ب ــا نمی توانن ام
می تواننــد زندگــی جدیــدی را شــروع کننــد. 
ــط  ــه رواب ــتند ک ــانی هس ــان کس ــا هم این ه
متعــددی را شــروع می کننــد امــا هیــچ کــدام 
را بــه هــدف خاصــی نمی رســانند. شــاید 
شــما در رابطــه بــا ایــن افــراد احســاس کنیــد 
کــه رابطــه و عشــق بــرای آنهــا دیگــر نوعــی 
ــد. ــدی می باش ــه ج ــک رابط ــه ی ــح و ن تفری

خیلــی از افــراد خودشــان تجربــه منفــی 
ندارنــد امــا بــا شــنیدن تجــارب منفــی 
دیگــران بــه خصــوص همســالان خــود دچــار 

می شــوند. نیابتــی  تــرس 

جوانــان  در  خصــوص  بــه  نیابتــی  تــرس 
شــبکه های  امــروزه  اســت.  شــایع  امــری 
ــان دادن  ــا نش ــتاگرام ب ــد اینس ــازی مانن مج
ــتر  ــردم بیش ــی م ــم خصوص ــی و حری زندگ
از گذشــته و یــا اشــتراک گذاری مشــکلات 
ــن  ــه ای ــان ب ــا دوستان ش ــراد ب ــخصی اف ش
ــد. در  ــن می زن ــته دام ــتر از گذش ــرس بیش ت
ــد:  ــی می گوی ــئله مرتض ــن مس ــا ای ــه ب رابط
ــا خانمــی  »دوســت صمیمــی ام در دانشــگاه ب
ــه او پیشــنهاد  ــی ب ــس از مدت آشــنا شــد و پ
ــا یکدیگــر  رابطــه داد. آنهــا حــدود 2 ســال ب
ــای  ــد خانواده ه ــی بع ــد و مدت در رابطــه بودن
خــود را در جریــان رابطــه قــرار دادنــد. هــر دو 
ــف  ــا مخال ــا ازدواج آنه ــدت ب ــه ش ــواده ب خان

ــود  ــه ب ــر ضــرب و زوری ک ــه ه ــا ب ــد ام بودن
دوســتم هــر دو خانــواده را راضــی کــرد و 
ازدواجــی سراســر از شــور و هیجــان داشــتند. 
دروغ چــرا؟ مــن هــم آرزوی چنیــن ازدواجــی 
داشــتم و حســرت می خــوردم امــا نفهمیدیــم 
چــه شــد کــه یــک ســال پــس از ازدواج آنهــا 
زندگــی مشترکشــان بــه مشــکل خــورد و 
ــم  ــدند. از اون روز خودم ــدا ش ــر ج از یکدیگ
ــن  ــم چنی ــق و ازدواج می ترس ــی از عش خیل
ــاق  ــم اتف ــتان دیگرم ــرای دوس ــی ب تجربه های
ــرده  ــو بیشــتر ک ــرس من ــار ت ــر ب ــاده و ه افت
ــه  ــم ب ــاید نتون ــه ش ــه دیگ ــم ک ــر می کن فک
ــتام  ــم دوس ــش ه ــم هم ــاد کن ــی اعتم کس
ــن  ــا چنی ــل م ــت مث ــه وق میگــن مرتضــی! ی
ــن!« ــو بک ــت زندگیت ــا راح ــتباهی نکنی ه اش

3-اختلالات شخصیت

ــم  ــه جس ــبت ب ــه نس ــه ک ــان ها همانگون انس
 ، می کننــد  تجربــه  را  بیمــاری  خــود 
ــته  ــز داش ــاری نی ــخصیت بیم ــد ش می توانن
باشــند. اختــلالات شــخصیت یعنــی فــرد 
نوعــی فکــر و یــا رفتــار در زندگــی و در رابطــه 
ــا  ــر و رفتاره ــن فک ــا ای ــران دارد ام ــا دیگ ب
باعــث مشــکلات نســبتاً یکســانی در زندگــی 

او شــده و زندگــی او را مختــل می کنــد.

1-3 اختلال شخصیت اسکیزوئید

ــد  یکــی از اختــلالات شــخصیت کــه نمی توان
شــخصیت  شــود   صمیمــی  دیگــران  بــا 
ــن  ــه ای ــلا ب ــراد مبت ــد. اف ــکیزوئید می باش اس
ــر  ــد، ظاه ــت ندارن ــه صمیمی ــاز ب ــلال نی اخت
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دیگــران  بــه  و  دارنــد  بی روحــی  و  ســرد 
نزدیــک نمی شــوند. ایــن افــراد چیــزی بیــش 
از تــرس از صمیمیــت را تجربــه می کننــد. 
ــدن  ــی ش ــه صمیم ــه ای ب ــلًا علاق ــا اص آنه
ــد  ــه نوی ــن رابط ــد. در ای ــان ها ندارن ــا انس ب
ــه  ــتگاری راضی ــه خواس ــی ب ــد »وقت می گوی
ــش  ــت های ــردم در صحب ــاس ک ــم احس رفت
ــم  ــا کم ک ــد ام ــدی ای می باش ــیار ج ــرد بس ف
ــه صحبــت  ــگار اصــلا حوصل متوجــه شــدم ان
ــا  ــار او را ب ــن رفت ــدارد. ای ــرا ن ــا م ــردن ب ک
ــه  ــواده ام ک ــا خان ــواده درمیان گذاشــتم ام خان
از قدیــم پــدر و مــادر راضیــه را می شــناختند 
ــا  ــت م ــه ازدواج و وصل ــد ب ــی علاقمن و خیل
ــب  ــاب حج ــه حس ــار او را ب ــن رفت ــد ای بودن
و حیــا راضیــه گذاشــتند و گفتنــد عقــد 
ــا ازدواج  ــت م ــوب می شود.سالهاس ــد خ کنی
کرده ایــم و راضیــه هیــچ تغییــری نکــرده. 
زندگــی مــا صرفــا یــک هــم خانگــی اســت و 
ــم  ــی حــس می کن ــه وقتای ــلا بی روحه...!ی کام

ــردم...!« ــات ازدواج ک ــک رب ــا ی ب

2-3 اختلال شخصیت مرزی

اختــلال دیگــری کــه باعــث مشــکل در روابــط 
شــخصیت  اختــلال  می شــود  انســان ها 
مــرزی می باشــد. افــراد مبتــلا بــه ایــن 
ــرز در حــال  ــک م ــر روی ی ــی ب ــلال گوی اخت
حرکــت هســتند و هــر لحظــه امــکان ســقوط 
آنهــا بــه آن طــرف مــرز می باشــد. ایــن 
افــراد ابتــدای رابطــه فــرد مقابــل را بمبــاران 
آن  از  بیــش  خیلــی  و  می کننــد  عاطفــی 
ــود را  ــات خ ــد احساس ــد باش ــه بای ــزی ک چی

ــر  ــه را صمیمانه ت ــا رابط ــد و ی ــروز می دهن ب
ــا  ــد ام ــی می کنن ــت تلق ــه هس ــزی ک از چی
ــه  ــرش ب ــل را از ع ــرد مقاب ــی ف ــس از مدت پ
ســمت فــرش رهــا می کننــد یعنــی همانطــور 
ــوند  ــد می ش ــردی علاقمن ــه ف ــریعاً ب ــه س ک
ــوند و  ــر ش ــم از او متنف ــریعاً ه ــد س می توانن
ــه  ــل ب ــرد مقاب ــرای ف ــی ب ــک حــس بی ثبات ی
وجــود بیاورنــد . روابــط صمیمانــه ایــن افــراد 
ــاد  ــلالات زی ــکلات و اخت ــار مش ــه دچ همیش
از حــد می باشــد و آنهــا نمی تواننــد یــک 
ــرار  ــران برق ــا دیگ ــالم ب ــه س ــه صمیمان رابط
کننــد. اگــر هــم شــریک عاطفــی آنهــا بخواهد 
رابطــه را تمــام کــرده و از آن خــارج شــود بــه 
هیــچ عنــوان نمی پذیرنــد و بــا رفتارهــای 
خــود آسیب رســان ماننــد خودزنــی بــا تیــغ و 
یــا تهدیــد فــرد مقابــل بــه خودکشــی ســعی 

ــد. ــه دارن ــتن او در رابط ــه داش در نگ

3-3 اختلال شخصیت پارانوئید

فکــر  شــدم  جــدا  احمــد  از  کــه  »روزی 
نمی کــردم کــه دقیقــاً دلیلــی کــه باعــث 
شــده مــن باهــاش ازدواج بکنــم، همــون 
ــی  ــداً ازش جــدا می شــم. وقت ــه بع ــه ک دلیلی
ــی  ــردم خیل ــر می ک ــتگاریم فک ــد خواس اوم
منــو دوســت داره خیلــی روم غیــرت داره 
ــم  ــرون می رفتی ــه بی ــم ک ــا ه ــه ب و همیش
ــن  ــاً همی ــود و دقیق ــم ب ــی مواظب ــگار خیل ان
ــوی  ــم ت ــه رو بگ ــش بل ــه به ــد ک ــث ش باع
ــتر  ــی بیش ــختگیری هاش کم ــد س دوران عق
ــت  ــام دنبال شــد می گفــت همــش خــودم می
ــرو  ــرون ن ــی بی ــگاه... تنهای ــت دانش و می برم
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اذیــت میشــی...می  ایســتاد تــا کلاســم تمــوم 
بشــه و بعــد خــودش منــو برمی گردونــد. مــدام 
می پرســید.  همکلاســی هام  و  دوســتام  از 
دوســت نداشــت بــا کســی رفت وآمــد کنــم و 
می گفــت مــا ازدواج کردیــم و دیگــه فقــط باید 
بــا هــم باشــیم. رفته رفتــه ارتباطاتــم بــا همــه 
قطــع شــد و کل دنیــام شــده بــود احمــد ! تــو 
ــات  ــی اوق ــردم بعض ــس می ک ــد ح دوران عق
ــای  ــا و حرف ه ــه رفتاره ــران بدبین ــه دیگ ب
ــران رو  ــاده دیگ ــوخی های س ــا ش ــاده و ی س
ــتیم  ــدام بحــث داش ــه م ــد برداشــت می کن ب
ــو  ــن کار را کــرد چــرا این ــی چــرا ای کــه فلان
ــاید  ــم ش ــرد و... گفت ــور ک ــرا اینج ــت چ گف
ــا کلًا آدم  ــده ی ــال دوران عق ــائل م ــن مس ای
ــد  ــتباه احم ــای اش ــش رفتاره ــیه. هم حساس
ــگار  ــردم ان ــتدلال می ک ــودم اس ــرای خ رو ب
ــا  ــا ب ــد واقع ــم احم ــاور کن ــه ب ــید ک می ترس
بقیــه متفاوتــه و مشــکل داره! خــب دوســتش 
داشــتم! عروســی کردیــم و رســماً از مــن یــک 
ــا  ــت ب ــی نمی ذاش ــود حت ــاخته ب ــی س زندان
پــدر و مــادر خــودش رفت وآمــد بکنــم دیگــه 
جونــم بــه لبــم رســید و بــا هــر ضــرب و زوری 

ــود ازش جــدا شــدم« ب

ــخص  ــم مش ــای مری ــه صحبت ه ــه ب ــا توج ب
اســت کــه احمــد مبتــلا بــه اختلال شــخصیت 
ــه  ــراد همیش ــن اف ــت. ای ــوده اس ــد ب پارانوئی
نســبت بــه دیگــران ســوءظن دارنــد و نســبت 
ــولا  ــتند. معم ــن هس ــایرین بدبی ــت س ــه نی ب
ــای خــود  ــرای گفته ه ــم ب ــدرک خاصــی ه م
ــده و  ــف ش ــا را تحری ــدر دنی ــا آنق ــد ام ندارن
منفــی می بیننــد کــه بــرای صحبت هــای 
ــت  ــه عل ــازند. ب ــدرک می س ــل و م ــود دلی خ

ــد  ــر می کنن ــه فک ــراد همیش ــن اف ــه ای اینک
ــبت  ــی نس ــرض منف ــد و غ ــایرین قص ــه س ک
ــر  ــر س ــد ب ــا می خواهن ــد و ی ــا دارن ــه آنه ب
آنهــا بلایــی بیاورنــد و تهدیــدی بــرای زندگــی 
ــا دیگــران  آنهــا هســتند از صمیمــی شــدن ب
ــران  ــا دیگ ــد ب ــد و نمی توانن ــاب می کنن اجتن
روابــط صمیمانــه برقــرار کننــد. حتــی در 
صــورت ازدواج نســبت بــه همســر خــود 
ــه  ــه صمیمان ــتند و رابط ــکاک هس ــیار ش بس
ــا همســر خــود داشــته  ــد ب ســالمی نمی توانن
باشــند. اگــر رفتارهــای شــکاک گونــه ای 
ــر  ــا همس ــی و ی ــریک عاطف ــه ش ــبت ب نس
ــه  ــد ب ــعی نکنی ــد س ــاس می کنی ــود احس خ
ــتدلال  ــا اس ــرای آنه ــد و ب ــل بدهی ــا دلی آنه
ــد  ــناس می توان ــه روانش ــه ب ــازید. مراجع بس

ــد. ــا باش ــیار راهگش ــما بس ــرای ش ب

4-ترس از ازدواج

طبــق جدیدتریــن آمــار یــک ســوم ازدواج هــا 
بــه طــلاق ختــم می شــود و بــه همیــن علــت 
می ترســند.  ازدواج  از  از جوان هــا  بســیاری 
ــرخ طــلاق  ــش ن ــرای افزای ــل بســیاری ب دلای
ــن  ــی از ای ــت. یک ــده اس ــلام ش ــران اع در ای
دلایــل مشــکلات اقتصــادی می باشــد.برای 
ــرای اجــاره یــک آپارتمــان  مثــال یــک زوج ب
70 متــری در یــک منطقــه متوســط از تهــران 
بالــغ بــر 700 میلیــون تومــان پیــش پرداخــت 
ــم از دو  ــن رق ــه ای ــد ک ــت بکنن ــد پرداخ بای
برابــر وام ازدواج پســر بیشــتر اســت. همچنیــن 
رســوم های  و  رســم  و  تجمــلات  افزایــش 
ازدواج ماننــد مراســمات عقــد و عروســی، 
آتلیــه، خریــد عــروس و دامــاد و ســایر آداب و 
رســوم ماننــد عیــدی، شــب یلــدا و... بــه ایــن 
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ــد.  ــن می زن ــته دام ــش از گذش ــکلات بی مش
در اینبــاره محمــد می گویــد »بــا همســر 
ســابقم حــدود یکســال عقــد بودیــم. در ایــن 
ــوم اون  ــی آداب و رس ــد تمام ــال بای ــک س ی
خونــواده رو مــن انجــام مــی دادم و هیچکــدوم 
ــک  ــر ی ــه اگ ــگار ک ــاد ان ــم میوفت ــد از قل نبای
جزیــی از اون اجــرا نمیشــد مــا نمی تونســتیم 
ــتن.  ــدا داش ــب یل ــم ش ــبخت بشیم.رس خوش
ــا  ــراش همــه چــی خریــدم از پالتــو بگیــر ت ب
چکمــه و همــراه بــا میــوه و تنقــلات مرســوم 
ــت  ــازم گف ــی ب ــب ول ــردم خونشون.آخرش ب
چــرا اینقــدر کــم میــوه آوردی و چــرا رو 
ــه  ــتین و ...خبرداشــت ک ــلا نذاش ــا ط خریده
ــازم  ــی ب ــم ول ــوق نگرفت ــه حق ــن ماه چندی
درکــم نمی کــرد. دســت آخــر هــم ســر 
ــی کشــید« ــه جدای ــون ب ــزا کارم ــن چی همی

در چنیــن شــرایطی جوانــان ترجیــح می دهند 
ازدواج نکننــد و ایــن یکــی از علت هــای تــرس 
از صمیمیــت جوانــان و افــراد می توانــد باشــد. 
ــدن و  ــتر ش ــورت بیش ــد در ص ــرا نمی دان زی
ــرار  ــاط ق ــن ارتب ــه ای ــدن رابط ــر ش عمیق ت

اســت بــه کجــا ختــم شــود.

5-اعتیاد به عشق

»شــایان را از دو ســال قبــل می شــناختم. 
همکلاســیم بــود و معــروف بــود بــه اینکــه بــا 
ــادی در ارتباطــه. مــن امــا ســرم  دختــران زی
ــی  ــود و توجه ــودم ب ــاب خ ــوی درس و کت ت
بــه ایــن حرف هــا نمی کــردم و می گفتــم 
ــایعه  ــا ش ــه این ه ــاید هم ــوم ش ــا معل از کج
ــی در حــد همکلاســی  ــاید ارتباطات ــه، ش باش

ــا دخترهــا داره و پشــت  و دوســت معمولــی ب
ســرش فقــط حــرف درآوردن.چنــد بــاری 
ــا هــم رفتیــم بیــرون  و تــوی ایــن  همگــی ب
ســنگین  نــگاه  متوجــه  رفتن هــا  بیــرون 
ــا اینکــه یــک شــب بهــم  شــایان می شــدم. ت
ــا  ــتر ب ــه بیش ــت ک ــنهاد داد و ازم خواس پیش
ــم  ــم بگیری ــیم و تصمی ــاط باش ــم در ارتب ه
ــه.  ــا ن ــم ی ــم ازدواج کنی ــا ه ــم ب ــه می تونی ک
اون شــب مــن روی ابرهــا بــودم بــا اینکــه تــا 
ــودم  ــرده ب ــر نک ــایان فک ــه ش ــی ب ــالا خیل ح
ــایان  ــون ش ــودم چ ــحال ب ــی خوش ــا خیل ام
ــع رو در  ــا جم ــوی جمع ه ــود ت ــتیپ ب خوش
دســت خــودش می گرفــت و آدم شــوخ و 
ســرزنده ای بود.ارتبــاط مــا حــدود ســه چهــار 
ــاه  ــد م ــن چن ــوی ای ــید ت ــول کش ــی ط ماه
ــدام  ــود م ــی ب ــاده عال ــوق الع ــز ف ــه چی هم
ــق اول  ــو عش ــرد و من ــت می ک ــن محب ــه م ب
و آخــر خــودش خطــاب می کــرد. وقتــی 
ــیدم  ــش می پرس ــط قبلی ــورد رواب ازش در م
می گفــت ول کــن! اون هــا کــه چیــزی نبــودن 
مــن تــازه عشــق واقعــی خــودم رو پیــدا کردم! 
و در مــورد روابطــش بــه مــن توضیــح خاصــی 
نمــی داد. همــه چیــز خــوب بود تــا اینکــه یک 
بــار بــر ســر یــک مســئله کوچکــی دعوامــون 
شــد اون شــب مــن فکــر می کــردم کــه 
حتمــاً فــردا بــا همدیگــه صحبــت می کنیــم و 
ــرای همیشــه  ــا شــایان ب ــم ام ــش می کنی حل
ــم  ــو ه ــورد ت ــن در م ــت م ــط گف ــت و فق رف
اشــتباه می کــردم! رفــت و دیگــه هیــچ کاری 
ــاه گذشــته  ــک م ــن نداشــت. حــدود ی ــه م ب
ــه زور  ــود و ب ــد ب ــی ب ــم خیل ــن حال ــود و م ب
ــه  ــا اینک ــم ت ــگاه می رفت ــای دانش ــر کلاس س
ــه ای وارد  ــر دیگ ــک دخت ــا ی ــایان ب ــدم ش دی
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رابطــه شــده. تــازه فهمیــدم کــه مــن در مــورد 
ــه در  ــای بقی ــردم و حرف ه ــتباه می ک اون اش
مــورد شــایان صرفــاً فقــط یــک شــایعه نبــوده 

ــته...« ــت داش و واقعی

ــک  ــایان ی ــورد ش ــارا را در م ــای س صحبت ه
ــه در  ــد. آنچــه ک ــت بخوانی ــا دق ــر ب ــار دیگ ب
مــورد شــایان مشــخص می باشــد ایــن اســت 
کــه در رابطــه بــرای شــایان فــرد مقابــل 
ــرای او مهــم نیســت  ــدارد یعنــی ب اهمیتــی ن
ــاً  ــل چــه کســی اســت و صرف ــرد مقاب ــه ف ک
برایــش ایــن مهــم اســت کــه در رابطــه باشــد 

ــد. ــال کن ــک را دنب ــه رمانتی ــک رابط و ی

همانگونــه کــه خیلــی از افــراد بــه مــواد 
مخــدر یــا محرک هــای توهــم زا اعتیــاد دارنــد 
ــک  ــه رمانتی ــه رابط ــم ب ــراد ه ــیاری از اف بس
اعتیــاد دارنــد. نــام ایــن پدیــده را اعتیــاد بــه 

عشــق می گذارنــد.

ــد  ــاد همانن ــرد معت ــق ف ــه عش ــاد ب در اعتی
ــدون  ــد ب ــدر نمی توان ــواد مخ ــه م ــاد ب معت
ــت  ــا هوی ــد. آنه رابطــه رمانتیــک زندگــی کن
ــط رمانتیــک جســتجو  ــاً در رواب خــود را صرف
ــد  ــود را می توانن ــط، خ ــا آن رواب ــد و ب می کن
ــی  ــاد واقع ــک معت ــد ی ــد. مانن ــی کنن معرف
مــدام در جســتجوی روابــط رمانتیــک هســتند 
ــه خــود  ــط آنقــدر متعــدد اســت کــه ب و رواب
فرصــت خودشناســی و حتــی شناســایی افــراد 

ــد. ــه را نمی دهن ــرای رابط ــب ب مناس

ــک  ــق را ی ــه عش ــاد ب ــکیفر)1997( اعتی اس
ــتقیم  ــل مس ــه ح ــبت ب ــل نس ــت منفع حال
مشــکلات در فــرد می دانــد. فــرد درصــدد آن 
می باشــد کــه دیگــران از او مراقبــت کــرده و 

ــد. ــل کنن ــکلات او را ح ــائل و مش مس

متوجــه  تعریــف  ایــن  از  کــه  همانگونــه 
می شــوید افــراد دارای اعتیــاد بــه عشــق 
بــرای فــرار از مشــکلات و مســائل خــود 
ــس از  ــد. پ ــدد روی می آورن ــط متع ــه رواب ب
ــه خــود  شکســت در هــر رابطــه و قطــع آن ب
نیــز  گاهــی  بدهنــد.  فرصــت  نمی تواننــد 
ــاکام  ــق ن ــک عش ــردن ی ــوش ک ــرای فرام ب
ــد  ــه می کنن ــدد را تجرب ــط متع ــی رواب قدیم
را  فــرد  آن  دوبــاره  تــا  می کننــد  تــلاش 
ــاکام  ــلاش ن ــن ت ــا همیشــه ای ــد ام ــدا کنن پی
ــد. در ظاهــر ایــن افــراد ممکــن اســت  می مان
ــال  ــاد دنب ــیار زی ــه بس ــند ک ــر برس ــه نظ ب
از  تــرس  اتفاقــاً  و  می باشــند  صمیمیــت 
صمیمیــت ندارنــد امــا همانگونــه کــه گفتیــم 
افــراد معتــاد بــه عشــق صرفــاً روابــط متعــدد 
ــق  ــد عم ــود را نمی توانن ــط خ ــد و رواب دارن
ببخشــند و درســت در زمانــی کــه رابطــه 
ــا  دچــار مشــکلات و چالش هایــی می شــود ام
ــت  ــرای صمیمی ــی ب ــد فرصت ــن می توان همی
بیشــتر و گفت وگــوی دو نفــر باشــد، ایــن 
افــراد رابطــه را قطــع می کننــد گویــی صرفــاً 
ــوش  ــای خ ــودن و روزه ــک ب ــال رمانتی دنب
ــی  ــت حقیق ــتند و صمیمی ــه هس ــک رابط ی

ــدارد. ــی ن ــا ارزش ــرای آنه ب

ــک وابســتگی  ــه ی ــه جــای اینک ــراد ب ــن اف ای
ســالم شــامل اعتمــاد و اطمینــان پــر انعطــاف 
در رابطــه داشــته باشــند یــک وابســتگی بیش 
 از انــدازه کــه بیانگــر اضطــراب و احســاس عدم 
امنیــت آنهاســت را در رابطــه شــکل می دهند. 
ــددی در  ــط متع ــما رواب ــل ش ــرد مقاب ــر ف اگ
ــا  ــه آنه ــا هم ــما را ب ــا ش ــته ام ــته داش گذش
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ــفانه  ــد! متاس ــر کنی ــدارد صب ــاوت می پن متف
پــس از مدتــی شــما هــم می توانیــد بــه 
ــراد  ــی از اف ــد. خیل ــی او بپیوندی ــط قبل رواب
ممکــن اســت روابــط نادرســتی را در گذشــته 
تجربــه کــرده باشــند تــا بتواننــد فــرد مناســب 
خــود را بیابنــد امــا اینکــه فــردی بــه روابــط 
ــه  ــدون فاصل ــود ب ــدد خ ــاد و متع ــیار زی بس
بــرای شــناخت و بازســازی خــود عــادت کــرده 
ــط  ــت رواب ــود را در شکس ــش خ ــد و نق باش
ــادی  ــتباه ع ــا اش ــاوت ب ــرد متف ــی نپذی قبل
انســان ها در برقــراری روابــط عاشــقانه اســت.

 جمع بندی

اینکــه افــراد از صمیمیــت دوری می کننــد 
ــه  ــادی در مقایس ــیار زی ــل بس ــد دلای می توان
بــا ایــن متــن داشــته باشــد. ایــن متــن صرفــاً 
ــراد  یــک کلیتــی از تــرس از صمیمیــت در اف
بــود. اگــر در روابــط خــود احســاس می کنیــد 
مشــکلاتی  مقابــل  طــرف  یــا  و  خودتــان 
داریــد، بهتــر اســت فــارغ از هرگونــه قضــاوت 
و برچســب زنــی بــه یــک روانشــناس مراجعــه 
ــق  ــکلات عمی ــورت مش ــی در ص ــد. حت کنی
ــما در  ــه ش ــد ب ــناس می توان ــی، روانش بالین
جهــت موفقیــت و افزایــش صمیمیــت در 
روابطتــان بــه شــما کمــک کنــد. اگر احســاس 
ــکلاتی دارد  ــما مش ــل ش ــرد مقاب ــد ف می کنی
بــدون اینکــه بــه او برچســب های منفــی 
بزنیــد احســاس ناخوشــایند خــود را بــه 
صــورت منطقــی و آرام بــا او مطــرح کــرده و از 
او خواهــش کنیــد جهــت حــل مشــکلاتتان بــا 

ــد. ــه کنی ــناس مراجع ــه روانش ــر ب یکدیگ

منابعی برای مطالعه بیشتر:

دلبستگی: علم جدید روابط 
بزرگسالان" – امیر لوین و راشل هلر
)بررسی سبک های دلبستگی و تأثیر آن ها بر 

صمیمیت در روابط عاشقانه(

"فرار از صمیمیت: چرا برخی از 
افراد از عشق می ترسند؟" – رابرت 

فایرستون و لیزا فایرستون
)تحلیل روانشناختی ترس از صمیمیت و 

ریشه های آن در تجربیات گذشته(

"چرا او؟ چرا او نه؟" – هلن فیشر
)بررسی علمی و زیستی درباره دلایل جذب 
شدن به افراد خاص و ترس از صمیمیت در 

برخی روابط(

"زخم های عاطفی کودکی و روابط 
عاشقانه" – سوزان اندرسون

)تحلیل تجربیات منفی دوران کودکی و اثر 
آن ها بر ترس از صمیمیت و عشق(
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...........................................
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.....
....

..
وحید محمدزاده

فعال رسانه

 آیا عشق در روابط امروزی تغییر 
کرده است؟

1- عاشــقانه های امــروز یــا دیــروز؟ 
مســئله ایــن اســت!

عمیــق  پرسشــی  کــه  وقتی ســت  چنــد 
ذهنــم را مشــغول کرده ســت. آیــا عشــق 
در گــذر زمــان تغییــری کرده ا ســت؟ اگــر 
پاســخ آری ســت چــه تغییراتــی از نســلی بــه 
ــر ســر ایــن پدیــده ی بی همتــا  نســل دیگــر ب
آمده ســت؟ بــرای پاســخ بــه ایــن ســوال 
ابتــدا نیــاز داریــم تــا ماهیــت و هویــت اصیــل 
و معنــوی عشــق را بشناســیم تــا بتوانیــم 
تغییراتــش را در ســیر زمان هــای متمــادی 

ــم. ــرار دهی ــی ق ــورد بررس م
2- عشق  یک نیاز است

ــوی  ــای پرهیاه ــرای زیســتن در دنی انســان ب
خــود به هدفــی برای پیــش روی احتیــاج دارد. 
آدمــی پیچیده تریــن مخلــوق خداونــد اســت و 
از هــر حیــث بــر ســایر مخلوقــات برتــری دارد. 
ــد  ــر خــلاف ســایر مخلوقــات می توان انســان ب
ــی را  ــد. برخ ــت کن ــود را مدیری ــای خ نیازه
پاســخ دهــد و برخــی را بی پاســخ رهــا کنــد. 

ــن  ــات در همی ــر مخلوق ــا دیگ ــرق انســان ب ف
اســت کــه او بــر نیازهایــش چیــره اســت نــه 
ــه  ــرکی ب ــی س ــی در زندگ ــر او. وقت ــا ب نیازه
نیازهــای خودمــان می کشــیم درمی یابیــم 
ــای  ــات و بق ــه ی حی ــرای ادام ــی ب ــه آدم ک
ــه خیلــی چیزهــا در زندگــی احتیــاج  خــود ب
دارد. بــه خــوردن، خوابیــدن، امنیــت، مســکن، 
ــون در  ــه اکن ــی ک ــی چیزهای ــش و خیل پوش
ــا  ــم ام ــر می کنی ــا فک ــه آن ه ــود ب ــن خ ذه
تمــام ایــن نیازهــا در ســایه ی نیــاز مهم تــری 
تعریــف و معنــا می شــوند و آن نیــاز آســایش 

اســت. 
دنیــای  در  را  کــردن  زندگــی  آســایش، 
ــد.  ــب تر می کن ــی دلچس ــا اندک ــوب م پرآش
آســایش موجــب راحتی ســت؛ بــه انســان رفــاه 
ــای  ــه      ی نیازه ــان از مرحل ــا انس ــد ت می بخش
ســطحی و حیوانــی خــود بالاتر بــرود و گام در 
عرصــه انســانیت بگــذارد. آســایش، خــود نیــز 
ــرار دارد.  ــری ق ــاز مهم ت ــیطره ی نی ــت س تح
ــر  ــتی های دیگ ــورش، کاس ــه حض ــازی ک نی
ــته ها،  ــه داش ــازی ک ــرد. نی ــر می ب را از خاط
ــع  ــته ها، مان ــش و نداش ــده ی بودن تضمین کنن
نبودنــش نمی شــوند و آن نیــاز آرامــش اســت. 

ــر از آســایش اســت.  ــه ای بالات آرامــش پل
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نیــاز  بــا  اغلــب  وابســتگی   
مفــرط بــه حضــور دیگــری، 
تــرس از ترک شــدن و تــلاش 
ــرف  ــر ط ــا تغیی ــرل ی ــرای کنت ب

ــت. ــراه اس ــل هم مقاب

ــه  ــه درون بازمی گــردد و آســایش ب آرامــش ب
ــا  ــاید ب ــایش ش ــور آس ــی. حض ــباب بیرون اس
ــودن  ــا ب ــد ام ــره بیوفت ــه مخاط ــتن ها ب نداش
ــودن  ــا نب ــودن ی ــه ب ــش ب ــودن آرام ــا نب ی
وقتــی  انســان  نــدارد.  وابســتگی  اســباب 
از خــلال نیازهــای روزمــره ی خــود فراتــر 
ــاهده  ــن را مش ــفی اعجاب آفری ــی رود؛ کش م
می کنــد. کشــفی عمیــق و بنیادیــن کــه 
از  دارد.  او  ذات  و  روح  فطــرت،  در  ریشــه 
ــاط  ــراری ارتب ــم آرامــش برق ــای مه مصداق ه
ارتبــاط  یــک  شــرط  مهم تریــن  و  اســت 
ــودت و  ــام م ــه ن ــی ب ــور عامل ــب حض دلچس
ــاً  ــی ذات ــت. آدم ــن اس ــان طرفی ــت می محب
موجودی ســت کــه بایــد دوســت بــدارد و 

ــود. ــته ش ــت داش دوس
ــای شــخصیت  ــن دوســت داشــتن ها زیربن  ای
او را می ســازند و بــه فردیت هــای او اســتقلال 
و ماهیــت می بخشــند. ایــن ماهیــت و هویتــی 
ــا  ــت بعده ــاری شده ا س ــرد ج ــاد ف ــه در نه ک
بــه او در کشــف ارتباطــات و حضــور در جمــع 
ــاید  ــد. ش ــرور می بخش ــزه و غ ــران، انگی دیگ
اغــراق نباشــد اگــر بگوئیــم کــه ایــن دوســت 
تصمیم هــای  تمــام  ریشــه ی  داشــتن ها 
اوینــد. آدمــی چیــزی را برمی گزینــد کــه 
چیــزی  از  و  داشته باشــد  دوســت  را  آن 

مــی ورزد.  نفــرت  آن  بــه  کــه  می گریــزد 
ــا اندکــی پیــش روی  انســان آگاه، در نهایــت ب
در ســیر نیاز هایــش متوجــه می شــود کــه 
آرامــش هــم زیــر مجموعــه ی نیــاز بزرگتــری 
اســت. نیــازی بســیار اصیــل و عمیــق کــه در 
ــوری  ــت. حض ــدا اس ــانی ناپی ــر انس ــاد ه نه
انتظــار جرقه ای ســت  در  امــا  دارد  پنهــان 

ــور.  ــرای ظه ب
ــی،  ــار ادب ــل در آث ــگ و تام ــی درن ــا اندک ب
هنــری و تاریخــی می تــوان رد پــای ایــن 
ــای  ــن تمن ــت. او والاتری ــا را یاف ــاز بی همت نی
چــون  انســان  ناخــودآگاه  از  بشری ســت. 
تلالویــی شــروع بــه تابیــدن می کنــد و آدمــی 
نــاگاه بــه یــک نفــر حســی پیــدا می کنــد کــه 
تــا آن لحظــه وجــود نداشــته و از آن بــه بعــد 
ــا  ــرد برایــش دشــوار ی ــی از آن ف دیگــر جدای
ــدون آن  ــر ب ــود. دیگ ــن می ش ــا ممک ــی ن حت
ــد و اینجــا نقطــه ی ســرآغاز  ــرد را برنمی تاب ف
نامــی  تــازه اســت کــه هیــچ  احساســی 
ــز  ــت ج ــورش نیس ــور و ظه ــده ی حض برازن

ــق ... عش

3- عشق یک پیچک است 
ــام آن  ــه ن در طبیعــت گیاهــی وجــود دارد ک
پیچــک اســت. پیچــک گیاهی ســت همیشــه 
ســبز و خودروســت کــه تقریبــا هیــچ ســختی 
ــرا  ــدارد زی ــود ن ــداری آن وج ــی در نگه خاص
ــد  ــرعت رش ــه س ــد؛ ب ــود می آی ــه خ ــود ب خ
ایــن  می کنــد و مانــدگار می شــود. عمــر 
گیــاه را تــا هــزار ســال هــم تخمیــن زده نــد و 

ــی رود. ــه شــمار م ــن ب ــان که از گیاه
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موجودی ســت  ذاتــاً  آدمــی 
بایــد دوســت بــدارد و  کــه 
دوســت داشــته شــود. ایــن 
زیربنــای  داشــتن ها  دوســت 
و  می ســازند  را  او  شــخصیت 
اســتقلال  او  فردیت هــای  بــه 
ایــن  می بخشــند.  ماهیــت  و 
ــاد  ــه در نه ــی ک ــت و هویت ماهی

شده ا ســت جــاری  فــرد 

ــده  ــع چی ــه موق ــر ب ــاه اگ ــن گی ــوه ی ای  می
نشــود ســمی در خــود پــرورش می دهــد کــه 
ــن خــواص آن بهبــود  مضــر اســت. از مهم تری
زخــم ، افزایــش انــرژی، تصفیــه هــوا از ســموم 
و از بیــن بــردن میکروب هــا و ایجــاد رطوبــت 

ــی اســت. و  زیبای
ــزی  ــه چی ــاد چ ــه ی ــما را ب ــاه ش ــن گی  ای
زندگــی  در  چیــزی  چــه  می انــدازد؟ 
خودبه خــودی می آیــد و ســبز می شــود و 
ــزی را  ــد؟ در زندگــی چــه چی ــد می مان ــا اب ت
ــر  ــاید اگ ــد؟ ش ــاه دیده ای ــن گی ــه ای ــبیه ب ش
ــم؛  ــما بگوی ــه ش ــاه را ب ــن گی ــر ای ــام دیگ ن
ــر آن  ــام دیگ ــری باشــد ... ن ــی مفیدت راهنمای
"عَشَــقه" اســت. در مقــام تمثیــل، نــام عشــق 
ــته ند.  ــاه برداش ــن گی ــات همی را از خصوصی
ــه ایــن  خواهیــد دیــد کــه عشــق، چقدرهــا ب
پیچــک ســبز مــا شــباهت دارد. ناگهــان 
می آیــد و جــان آدمــی را ســبز می کنــد. 
آمدنــش بــه خــودی خــود رخ می دهــد و بــه 
ســرعت در جــان ریشــه می دوانــد. وجــود را از 

هــر حــس منفــی می پالایــد. ثمــره اش اگــر بــه 
وقــت چیــده نشــود؛ ســمی می شــود و آســیب 
ــه  می رســاند. در نهایــت از ایــن رو عشــق را ب
ــد  ــل می زنن ــک تمثی ــا پیچ ــقه ی ــاه عش گی
زمــان رشــدش  می رســد؛ در  وقتــی  کــه 
ــود،  ــده می ش ــش دمی ــه ی میزبان رگ و ریش

می پیچــد و بــالا مــی رود. 
4- عشق  شمشیری دو لبه ست

ــی  ــق های فعل ــا عش ــه آی ــتم ک ــد می دانس بای
ــا  ــد ی ــی کرده ا ن ــین فرق ــق های پیش ــا عش ب
نــه؟ بــه اجتمــاع گریــزی زدم. از بیســت نفــر 
ــه  ــب ب ــف قری ــیدم و طی ــوال را پرس ــن س ای
ــد  ــه پاســخ دادن ــه ســوالم اینگون اتفاق شــان ب
کــه: "بلــی ... عشــق های امــروزی دیگــر رنــگ 
ــد ... "  و لعــاب عاشــقانه های گذشــته را ندارن

کمــی ناامیــد شــدم. 
ــه  ــه ای ک ــودن در زمان ــوس از ب ــد و مای ناامی
مردمانــش چنیــن دیــدگاه تیــره ای نســبت بــه 
ــود کــه  ــر دلایلــی ب ــد و از آن بدت عشــق دارن
بــرای اثبــات عــدم باورشــان بــه عشــق بیــان 
می کردنــد. یکــی از ضربه هــای عاطفــی اش 
می گفــت؛ دیگــری از هوس رانی هــا حــرف 
مــی زد؛ آن یکــی از بی اعتمــادی و بی تعهــدی 
گلایــه داشــت و آن دیگــری همــه را دروغگــو 
می پنداشــت و آنچنــان دچــار بی اعتمــادی 
ــه  ــا پوزخنــدی ب ــود کــه ب ــه عشــق شــده ب ب
ســوالاتم پاســخ مــی داد و عشــق؛ این احســاس 
خــاص برایــش چیــز خنــده داری بود. نمی شــد 

گلایــه کــرد، حــق داشــتند. 
از خــود پرســیدم مگــر می شــود ماهیــت یــک 
ــا  ــا باشــد و روز دیگــری ن ــک روز زیب ــز ی چی
زیبــا؟ دربــاره عشــق هــم وضــع همیــن اســت. 
عشــق چیــزی نیســت کــه بخواهــد در طــول 
ــد.  ــر کن ــدام تغیی ــر آن م ــی ب ــان و متک زم
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عشــق شــبیه اکســیژن اســت. شــبیه بــه آب. 
عشــق شــبیه خورشــید اســت. محــال اســت 
ــا  ــید گرم ــور خورش ــن حض ــی از زمی در جای
بدهــد و در جایــی دیگــر ســرما. محــال اســت 
ــن  ــا اکســیژن، چندی فرمــول شــیمیایی آب ی
قــرن یــک جــور باشــد و چندیــن قــرن بعــدی 
ــر  ــه دیگ ــد ک ــر کن ــر تغیی ــر. اگ ــور دیگ ج
ــق  ــت. ذات عش ــیژن نیس ــا اکس ــش آب ی نام
هــم ماهیتــی یگانــه و ثابــت دارد. از نظــر مــن 
مســئله ای کــه بایــد بــه آن دقــت کــرد خــوب 

ــد بــودن عشــق نیســت. ــا ب ی
 عشــق هــم شــبیه تمــام پدیده هــای هســتی 
دو وجــه مثبــت و منفــی دارد. عشــق را هــم 
می شــود از منظــر مثبــت دیــد و بــه آن 
ــد  ــوان از دی ــن می ت ــود و همچنی ــدوار ب امی
منفــی تماشــایش کــرد و ناامیدانــه از آن 
ــت  ــات اس ــه ی حی ــه مای ــی ک ــت. آب گریخ
بــه وقتــش همــه چیــز را در خــود غــرق 
هیــچ  او  بی نــور  کــه  خورشــید  می کنــد. 
ــای  ــد در ج ــود؛ می توان ــبز نمی ش ــی س گیاه
خــود بــه بدتریــن شــکل ممکــن همــه چیــز 
را بســوزاند. عشــق نیــز ذاتــا پدیــده ی زیبایــی 
ــد چیــزی را  ــم خداون اســت کــه بعیــد می دان
بــه لطافــت آن خلــق کــرده باشــد امــا اگــر در 
ــرد اشــتباهی خــرج  ــرای ف ــا ب ــط ی جــای غل
بشــود می توانــد تمــام زندگــی یــک نفــر 
حتــی  و  داده  قــرار  خــود  تحت الشــعاع  را 
ــا  ــه ب ــتیم ک ــا هس ــن م ــازد. ای ــاه س آن را تب
ــم  ــا مره ــلاح ی ــق، س ــان از عش انتخاب هایم

می ســازیم.
5- عشق، انسان امروز یا دیروز

در اصــل تغییــرات عشــق در زمــان را بیشــتر 
ــنجید.  ــان س ــرادِ در زم ــرات اف ــد در تغیی بای
ــه  ــم ن ــر می کنی ــه تغیی ــتیم ک ــا هس ــن م ای
ــه  ــا آنچ ــت ام ــت اس ــا ثاب ــق ذات ــق. عش عش

عاشــقانه ها را تغییــر داده ا ســت؛ تغییــرات 
انســان، در طــول زمان هاســت. انســانِ امــروز 
ــار  ــروز دچ ــانِ دی ــه انس ــبت ب ــان نس بی گم
ــام  ــه ی تم ــه ریش ــت ک ــی شده س تفاوت های
ــبت  ــق نس ــرات عش ــه تغیی ــروز ب ــه ام آنچ
ــان  ــای می ــان تفاوت ه ــه هم ــود ب داده می ش
انســان دیــروز و امــروز بازمی گــردد. بایــد ایــن 
حقیقــت را پذیرفــت کــه عشــق بــا ایــن وجود 
کــه یک ســنت نیســت امــا تابــع سنت هاســت 
و از آنهــا اثــر می پذیــرد. عشــق امــروز در ذات 
هیــچ تفاوتــی بــا عشــق در صــد یــا هزار ســال 
ــه  ــدارد. ذات عشــق همانی ســت ک ــته ن گذش
بــود. شــیفتگی خالــص در عیــن فــداکاری و از 
خودگذشــتگی بــرای رســیدن بــه کســی کــه 
ــر  ــم. فک ــود می پنداری ــر خ ــه ی دیگ او را نیم
می کنــم بــرای بررســی عمیق تــر ایــن ســوال 
کــه آیــا عشــق در گذشــته بــا عشــق امــروزی 
ــی  ــیار خوب ــاهد بس ــت؛ ش ــرده اس ــاوت ک تف
ــواره  ــات هم ــت. ادبی ــات اس ــم و آن ادبی داری
ســند ســیر رشــد، صعــود و ســقوط بشــریت 
ــا را  ــات، م ــه ادبی ــذرا ب ــی گ ــت. نگاه بوده س

ــاند ــخ می کش ــب تاری ــه قل ــفری ب در س
. از ویــس و رامیــن، لیلــی و مجنــون، شــیرین 
و فرهــاد، بیــژن و منیــژه و زال و رودابــه گرفته 
تــا اتللــو و دزدمونــا، رومئــو و ژولیــت، ناپلئــون 
ــو و  ــووار، کام ــارتر و دوب ــی س ــره و حت و دزی
ــز،  ــروغ و پروی ــدا، ف ــاملو و آی ــارس، ش کاس
زوج هــای  از  خیلــی  و  ســیمین  و  جــلال 
ثمــره ی عشق شــان در  ادبــی دیگــر کــه 
ــه باقــی  تاریــخ ادبیــات چــون گواهــی جاودان
ــان  ــروز، هم ــد؟ عشــق ام مانده ســت . می بینی
ــه  ــی یگان ــق ماهیت ــت. عش ــروز اس ــق دی عش
ــه  ــده اســت. عشــق ب ــخ برآم دارد. از دل تاری
ــم  ــه بخواهی ــدارد ک ــق ن ــی تعل ــان خاص زم
ــاص  ــه ای خ ــا بره ــه عصــر ی آن را محــدود ب
ــه ســلیقه نمی شــود.  کنیــم. عشــق محــدود ب
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ــکان نمی گنجــد و از حصــار  در چهارچــوب م
ــد  ــان بیای ــاید در نظرم ــزد. ش ــان می گری زم
کــه عشــق ها در زمــان گذشــته پایدار تــر 
ــه  ــم ک ــر کنی ــن فک ــه ای ــاید ب ــد. ش بوده ن
و  شــاعرانه تر  دیــروز  عاشــقانه های  چقــدر 
واقعی تــر بوده نــد. شــاید در خیــال خــود 
ــاق  ــی دیگــر عُشّ ــم کــه در زمــان فعل بپنداری
ــا  ــن گزاره ه ــد. ای ــه گذشــته ندارن شــباهتی ب
درســت نیســتند. اگــر بخواهیــم بــه ریشــه ی 
هــر نگــرش بپردازیــم بایــد از خــود ســوالاتی 
بپرســیم. آیــا در همــان گذشــته ای کــه از آن 
ــت؟  ــت رخ نمی داده س ــم؛ خیان ــرف می زنی ح
ــدارد؟  ــود ن ــد وج ــروز تعه ــر ام ــا در عص آی
چهارچوب مــداری  و  تعهــد  امــروز  شــاید 
ســایه ی  در  بســیاری  زنــان  و  مــردان 
عــده ای  بی اخلاقی هــای  و  بی قیــدی 
نمی آیــد  چشــم  بــه  و  می شــود  پایمــال 
ــت. در  ــش نیس ــر نبودن ــل ب ــن دلی ــی ای ول
ــر  ــا آن را عص ــه خیلی ه ــه ای ک ــن زمان همی
ــد؛  ــق می پندارن ــرگ عش ــت و م ــوط آدمی هب
ــق  ــد. عش ــی می کنن ــقانه زندگ ــا عاش خیلی ه
ــر  ــد. اگ ــش ارزش قائلن ــند و برای را می شناس
ــی  از مــن بپرســند کــه مابیــن تمــام زوج های
ــرده ام چــه ســخنی  ــو ک ــا گفتگ ــا آن ه ــه ب ک
مشــترک بوده ســت؛ خواهــم گفــت کــه تمــام 
تغییــرات پیش آمــده در عشــق های دیــروز 
ــد و  ــل دارن ــار عام ــه در چه ــروز ریش ــا ام ت
ــار  ــن چه ــه ای ــبت ب ــا نس ــار م ــر رفت تغیی
نگــرش باعــث ایجــاد توهــم تغییــر در جریــان 
ــش و  ــود. کوش ــان می ش ــیر زم ــق در س عش
همــت، صبــر و شــکیبایی، ایمــان و تــوکل بــر 
خــدا، ســادگی و یک رنگــی ... اکســیر پنهــان 
در محبت هــای پیشــین تمامــاً در ایــن چهــار 

ــته ند. ــه داش ــرو ریش قلم

6- عشــق  تقصیــری نــدارد؛ مقصــر مــا 
هســتیم

ــزون  ــش روزاف ــلاق و کاه ــار ط ــش آم افزای
ــی دارد  ــک معن ــدآوری ی ــار ازدواج و فرزن آم
ــق  ــه عش ــگاه ب ــوع ن ــه ن ــت ک ــن اس و آن ای
تغییــر چشــم گیری  روزهــا  ایــن  ازدواج  و 
ــر  ــی ب ــرات نیم ــن تغیی ــل ای ــت. دلی کرده س
ــر  ــان اســت و نیمــی دیگــر ب گــردن مــا جوان
ــه ی  ــان زمان گــردن تربیت هــای اشــتباه. جوان
خیلــی  چیــز  عشــق  بــه  نگاه شــان  مــا 
متفاوتــی از نــگاه نســل های گذشته ســت. 
را  امــروزی اش  شــکل  ازدواج  درگذشــته  
ازدواج یــک مســئولیت حقیقــی  نداشــت. 
ــکیل  ــتای تش ــه در راس ــئولیتی ک ــود. مس ب
ایــن  ازدواج  می یافــت.  امتــداد  خانــواده 
روزهــا در نــگاه بســیاری از جوانــان پدیــده ای 
لاکچــری و لوکــس بــه  شــمار مــی رود. انــگار 
ــش  ــی افزای ــه ازدواج یعن ــد ک ــاد برده ان از ی
آن  تبــع  بــه  و  مســئولیت ها  چندبرابــری 
کاهــش تن آســایی ها و راحــت طلبی هــای 
دیگــر. خیلــی از جوانــان ایــن روزهــا نگاه شــان 
ــرواز اســت.  ــه ازدواج شــبیه یــک ســکوی پ ب
ــا  دخترخانمــی کــه می خواهــد ازدواج کنــد ت
ــه دارد  ــی ک ــرش از جایگاه ــی همس ــا دارای ب
ــا  ــه ب ــری ک ــا پس ــرود ی ــر ب ــه بالات ــد پل چن
بهانه هــای واهــی ازدواج را بــه خاطــر مادیــات 
ــدارد... در  ــت کاری می پن ــک موقعی ــبیه ی ش
ــط  گذشــته نقــش صحیــح خانواده هــا در رواب
عاطفــی پررنگ تــر بــود و ایــن روزهــا تــا 
ــده  ــیه ران ــه حاش ــش ب ــن نق ــادی ای ــد زی ح
ــاق  ــن اتف ــود. ای ــه می ش ــده و نادیده گرفت ش
ــن  ــای آن ای ــی. از مزای ــی دارد و معایب مزایای
اســت کــه شــاید در ازدواج هــا امــروز برخــلاف 
گذشــته های دور کــه پــدران می بریدنــد و 
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ــلیقه ی  ــد؛ س ــن می کردن ــر ت ــد و ب می دوختن
ــود  ــا خ ــت ام ــل شده س ــم دخی ــن ه طرفی
ــای  ــر انتخاب ه ــی نظی ــز آفات ــن مســئله نی ای
بی تجربگی هــای  در  سرســری  و  عجولانــه 
ــا  ــث م ــه در بح ــراه دارد ک ــه هم ــی ب جوان
دور  نــه چنــدان  روزهــای  در  نمی گنجــد. 
گذشــته بــا آن کــه خیــل کثیــری از جمعیــت 
کشــور فاقــد ســواد آکادمیــک یــا دانشــگاهی 
بودنــد؛ بــه مســئولیت های زندگــی آگاه و 
ســواد زیســتن را از بــر بودنــد. چیــزی کــه این 
ــش ســطح ســواد  ــا افزای ــا شــوربختانه ب روزه
کاهــش یافتــه اســت. ایــن روزهــا جوانــان بــه 
ــر  ــان کمت ــی از خودش ــه مدرک ــخصی ک ش

ــد  ــته باش داش
کــه  انــگار  نمی کننــد.  هــم  فکــر  حتــی 
همــراه بــا مــدرک بــه آدمیــزاد شــعور و 
درک هــم می آموزنــد. بــاور بفرمائیــد کــه 
ســطح ســواد بــا آن کــه می توانــد موثــر 
باشــد ولــی تضمین کننــده ی ســطح درک 
در زندگــی عاطفــی نیســت. آری ایــن روزهــا 
ــته  ــه گذش ــبت ب ــه ازدواج نس ــرش ب ــوع نگ ن
تغییــر کرده ســت. بــا هــر جوانــی کــه گفتگــو 
بــودن  عجــول  گفته هایــش  در  می کــردم؛ 
نمایــان بــود. جوانــان امــروز کــه از قضــا خــود 
ــوم؛  ــدی می ش ــان طبقه بن ــع آن ــز در جم نی
ــت.  ــد و آن کم طاقتی س ــک درد دچارن ــه ی ب
جوانــان عصــر مــا همــه چیــز را بــا هــم 
و  تحصیــلات  شــغل،  پــول ،  می خواهنــد. 
خیلــی چیزهــای دیگــر را ... حقیقتــش را اگــر 

ــتند. ــا نیس ــرکار آن ه ــد تقصی بخواهی
بــه  ازدواج  نیــت  بــه  پســری  وقتــی   
والدیــن  مــی رود؛  دختــری  خواســتگاری 
دختــر از او انتظــار دارنــد کــه تمــام چیزهایــی 
را کــه خودشــان در ســن پنجــاه ســالگی 
بدســت آورده نــد )تــازه اگــر بــه دســت آورده 

ــاله در  ــد س باشــند(؛ آن جــوان بیســت و چن
همــان ســن داشــته باشــد. شــغل بــا حقــوق و 
بیمــه و مزایــا، ماشــین و خانــه و ویــلا و ... یــا 
خانواده هــا  ســخت گیری های  طــرف  آن  از 
ــی و  ــرج عروس ــا خ ــه ی ــئله ی جهیزی ــر مس ب
ــط  ــد فق ــتش را بخواهی ــر راس ــا اگ ... آری ام
جوانــان تقصیــرکار نیســتند. مقصــر آن کســی 
ــدش  ــه فرزن ــردن را ب ــوری ک ــه صب ــت ک اس
نیاموخته ســت. بــا جــوان بیســت و پنــج 
ســاله ای گفتگــو می کــردم کــه عــازم خدمــت 
ــت  ــی می گف ــه از زندگ ــوری ناامیدان ــود. ط ب
ــن  ــن دارد و ای ــال س ــاد س ــگار هفت ــه ان ک
یعنــی نســل جــوان، صبــر کــردن را نیاموختــه 
اســت. صبــر کــردن از مهم تریــن مهارت هــای 
ــر  ــل اگ ــل های قب ــان نس ــت. جوان زندگی س
آرامــش بیشــتری داشــتند؛ یکــی از دلایلــش 
ــد.  ــد بودن ــردن را بل ــر ک ــه صب ــود ک ــن ب ای
ــف  ــل ص ــزی داخ ــر چی ــرای ه ــه ب ــلی ک نس
ــاوت دارد  ــت؛ تف ــه کرده س ــتادن را تجرب ایس
بــا نســلی کــه قطــع شــدن نــت همراهــش او 

ــزد. ــم می ری ــه ه را ب
ــف  ــد در ص ــاب واح ــرای انتخ ــه ب ــلی ک  نس
تمــام  بــا  را  ایســتادن  دانشــگاه  طولانــی 
ــی  ــال من ــا امث ــد ب ــیده باش ــودش چش وج
کــه بــر ســر چنــد واحــد جاماندگــی و قطــع 
و وصــل سیســتم انتخــاب واحــد آرامشــم 
بــر هــم می خــورد تفــاوت دارنــد. یکــی 
ســخن  در  تقریبــا  کــه  مهارت هایــی  از 
تمــام افــرادی بــا آن هــا گفتگــو کــردم و 
ــن  ــتند همی ــن داش ــال س ــاه س ــالای پنج ب
بودن هــا  عجــول  و  بی طاقتــی  کم صبــری، 
ــر  ــروزی دیگ ــق های ام ــد عش ــود. می گوین ب
ــد  ــته نیســت ... خــب حــق دارن ــبیه گذش ش
چــون عاشــق های امــروزی دیگــر شــبیه 
عاشــق های دیــروز نیســتند. عشــق پدیــده ای 
از  تــا  زمــان می بــرد  اســت.  پخته شــدنی 



w w w . h a m i n y a r . i r

مجله ازدواج نو 140

خامــی بــه پختگــی برســد و اگــر کســی 
ــد؛ ــد نباش ــردن را بل ــر ک ــن صب ــارت و ف مه

ــه  ــرش ب ــوع نگ ــا ن ــن روزه ای
گذشــته  بــه  نســبت  ازدواج 
هــر  بــا  کرده ســت.  تغییــر 
ــردم؛  ــو می ک ــه گفتگ ــی ک جوان
عجــول  گفته هایــش  در 
بــودن نمایــان بــود. جوانــان 
ــز  ــود نی ــا خ ــه از قض ــروز ک ام
طبقه بنــدی  آنــان  جمــع  در 
درد  یــک  بــه  می شــوم؛ 
کم طاقتی ســت. آن  و  دچارنــد 

بدیهی ســت کــه در مســیر عشــق کم مــی آورد. 
ــت  ــک سوء برداش ــار ی ــروزه دچ ــا ام خانواده ه
ــروز  ــل ام ــه نس ــت ک ــن اس ــتند و آن ای هس
ــا زمــان گذشــته قیــاس می کننــد.  را مــدام ب
ــه  مگــر جــز ایــن اســت کــه امیرالمومنیــن ب
فرزندشــان فرمودنــد کــه "همانــا فرزنــد زمــان 
ــرا  ــتی چ ــه راس ــس ب ــاش"؟  پ ــتن ب خویش
ــه جــای تســهیل در  ــن در امــر ازدواج ب والدی
شــرایط بدتــر از هرکســی مانــع ســر و ســامان 
گرفتــن جگرگوشه هایشــان می شــوند؟ بــه 
ــتن  ــول؟ نداش ــتن پ ــی؟ نداش ــه بهانه های چ
ســربازی  نداشــتن؟  تحصیــلات  ماشــین؟ 
نرفتــن؟ جهیزیــه کامــل نداشــتن؟ واقعــا 
ــرای عقــب انداختــن  ــی ب این هــا دلیــل عقلان
ــم  ــاور داری ــلمانیم و ب ــا مس ــت؟ م ازدواج اس
کــه یــک عشــق پــاک بایــد منتهــی بــه ازدواج 
و وصــال بشــود و الا ایــن عشــق اشــکال دارد.

 حــالا از شــما می پرســم. آیــا والدیــن مــا اگــر 
خودشــان در اوضاعــی کــه دلار هشــتاد هــزار 
تومــان اســت و ســکه قریــب شــصت میلیــون 
تومــان، در وضعــی کــه پرایــد چهارصــد 
میلیــون قیمــت و مســکن متــری خداتومــان 
ــه و  ــقی را تجرب ــتند عاش ــا دارد؛ می خواس به
ــا  ــد؛ آی ــامانی بگیرن ــر و س ــرده و س ازدواج ک
بــاز هــم ایــن ســختی هایی را کــه بــرای 
ــد؛  ــاظ می کنن ــر لح ــه جب ــان ب فرزندانش ش
ــد؟  ــر می گرفتن ــز در نظ ــان نی ــرای خودش ب
بــاور بفرمائیــد کــه نمی گرفتنــد. مــدرک 
می خواهیــد؟ حضــور بنــده و شــمای خواننــده 

ــن ســخن اســت. ــات همی اثب
ــه  ــه هم ــی ب ــوان در جوان ــود ج ــرار ب ــر ق  اگ
چیــز برســد کــه زندگــی دیگــر معنایــی بــرای 
تــلاش و کوشــش نداشــت. جوانان باید عاشــق 
ــا محبــوب خــود در اوج شــکیبایی  شــوند و ب
حمایت هــای  بــا  و  آرامــش  و  طمانینــه  و 
اســتقلال  راه  در  قــدم  خانــواده  بی دریــغ 
ــه  ــان ب ــلامتی جوان ــد. ناس ــتن بگذارن خویش
ــت کــه در  پشــتوانه ی تجربــه ی بزرگتر هاس
ــد. ــورت می گیرن ــان مش ــور از آن ــی از ام خیل

ــا  ــه بزرگتر ه ــت ک ــدر ناجوانمردانه س ــه ق  چ
بــه جــای انگیــزه بخشــیدن بــه جوان هایشــان 
ــر و  ــیر صب ــا در مس ــردن آن ه ــت ک و هدای
تــلاش؛ از همــان ابتــدا بــا آن هــا طــوری 
از هرچــه  برخــورد می کننــد کــه جــوان 
عشــق و عاشقی ســت بــدش می آیــد. بــا 
ــن  ــی ای ــکیل زندگ ــر تش ــد اگ ــود می گوی خ
ــاز  ــه نی ــت؛ چ ــت فرساس ــخت و طاق ــدر س ق

ــه ازدواج؟ ب
ــتر  ــی اش را در بس ــای عاطف ــی رود و نیازه  م
روابــط غیرشــرعی چــه دوســتی و چــه ســایر 
ــه  ــن هم ــا ای ــد ب ــد و بع ــع می کن ــط رف رواب
ــی  ــی منف ــام، نگاه ــتباه و نافرج ــه ی اش تجرب
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ــدا  ــش پی ــس مکمل ــراد از جن ــام اف ــه تم ب
فعلــی  وضــع  می شــود  ایــن  و  می کنــد 
جامعــه ی مــا کــه از هــر ده تنــی کــه ســوال 

ــیدم؛ ــا پرس از آن ه
ــه عشــق در عصــر کنونــی  ــه تــن گفتنــد ب  ن
اعتقــادی ندارنــد. آیــا واقعــا ایــن همــان 
چیــزی بــود کــه والدیــن یــا مســئولان 
ذی ربــط از ایجــاد محدودیت هــا و فشــارها بــر 
ــا  ــته آی ــا در گذش ــتند؟ ی ــع داش ــان توق جوان
ــورد؟  ــم می خ ــه چش ــلات ب ــدر تجم ــن ق ای
ــاده  ــون س ــود چ ــر ب ــتگان بهت ــال گذش ح
ــت. ــق زیبایی س ــال مطل ــادگی کم ــد. س بودن

 ایــن روزهــا جامعــه را درگیــر هــزاران رســم 
و ســنت بی پایــه  و اســاس کرده ایــم و بــاز 
ــای  ــق به ــرا عش ــه چ ــیم ک ــود می پرس از خ
گذشــته را در بیــن جوانــان نــدارد؟ چــرا 
میــل جوانــان بــه ازدواج کــم شده ســت؟ 
خــب طبیعــی اســت کــه هــر چــه مســیر را 
ــچ  ــه هی ــی ک ــه جوان ــر ب ســخت تر و ناهموارت
تجربــه ای نــدارد نشــان بدهیــم؛ از تــرس 

ــد. ــم نمی افت ــه راه ه ــی ب ــیدن حت نرس
 بــا ایــن ســخت گیری های جاهلانــه قــرار 
ــان را  ــا پای ش ــم ی ــان را بگیری ــود دست ش ب
ــان بســیاری را خانه نشــین  ــم؟ جوان ــم کنی قل
موهایشــان  لابــه لای  در  آرام آرام  و  کردیــم 
ــد.  ــد و دم نزدن ــان ش ــپیدی نمای ــای س رد پ
ــت.  ــش اس ــتر آرام ــواده بس ــد خان می گوین

آری همیــن طــور اســت امــا فرامــوش نکنیــد 
کــه همیــن خانــواده می توانــد ناخــودآگاه 
فرزنــدش را در مســیر اشــتباهی قربانــی کنــد. 
ــل و  ــگ اصی ــی از فرهن ــه بوی ــه ن مســیری ک
غنــی ایرانــی و نــه عطــری از باورهــای معنوی 
و اخلاقــی و اســلامی مــا بــرده اســت. کجــای 
فرهنــگ مــا ایــن حجــم از ســخت گیری 

رواســت؟
ــت  ــا آمده س ــمانی م ــاب آس ــای کت  در کج
کــه بــر جوانــان خــود ســخت بگیرید؟ پســری 
کــه حداقــل تشــکیل یــک زندگــی را داراســت 
ــا وجــود اینکــه دختــر محبوبــش هــم ایــن  ب
جانــب  از  پذیرفته ســت  و  درک  را  شــرایط 
ــه  ــر طــرد می شــود. ب ــواده ی همــان دخت خان
ــوان در  ــا ج ــه قدره ــه چ ــت ک ــد گف ــه بای ک
ایــن اجتمــاع قصــد جــدی بــرای ازدواج دارنــد 
ــراز  ــز اح ــه ی آن را نی ــرایط اولی ــا ش و از قض
ــه دو  ــت ک ــی نیس ــاور کردن ــی ب ــد. ول کرده ن
ــن شــروط را  ــا ای ــر و پســر تمام جنــس دخت
دائمــاً  امــا خانواده هایشــان  درک کرده نــد 
از روی خیرخواهی هــای خالــه  خرس گونــه 
روز  و  می اندازنــد  ســنگ  پیش پای شــان 
بــه روز آن هــا را بــه ســمت ناامیــدی از همــه 
ــا  ــد. آی ــوق می دهن ــس س ــه ک ــز و هم چی
ایــن یــک گنــاه کبیــره ی اجتماعــی نیســت؟ 
ــن  حجــم از  ــد پاســخگوی ای ــه می توانن چگون
ــند؟  ــان باش ــان جوان ــی در می ــاس و دلزدگ ی
ــان از  ــاز زندگی ش ــود در آغ ــه خ ــانی ک کس
ــوکل  ــان و ت ــا ایم ــد و ب ــروع کردن ــچ ش هی
ــون  ــه اکن ــی ک ــه جای ــتکار ب ــر و پش و صب
هســتند؛ رســیدند و حــالا ایــن مســیر را بــرای 

پاره هــای تــن خودشــان نمی پســندند.
عاشــقان  عشــق؛  تاریــخ  جــای  هیــچ   
آســایش مطلــق نداشــته ند. اصــلا جهــان 
مــا جــای آســایش مطلــق نیســت. مگــر 
ــد کــه انســان را در ســختی  ــد نفرمودن خداون
آفریده ایــم؟ مگــر نخوانده ایــم کــه عشــق 
آســان نمــود اول ولــی افتــاد مشــکل ها؟ یــا از 
یــاد برده ایــم ســیره ی ائمــه ی اطهار و بــزرگان 
تاریخمــان را؟ چــه بــر ســر مــا آمــده اســت که 
شــیرین ترین پدیــده ی هســتی را تــا ایــن حــد 
تلــخ در نظــر جوانــان درآورده ایــم؟ چــرا ایــن 
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قــدر نقــش ایمــان را در دل هایشــان زدوده ایم؟ 
ــه  ــود ک ــان نمی ش ــا باورش ــان م ــرا جوان چ
ــن  ــد رزق ازدواج عاشقانه شــان را تضمی خداون
کرده ســت؟ چــرا بــا دل هــای پــاک و معصــوم 
جوانــی کــه بایــد تــوکل بــر خدایــش را 
ــق  ــام عش ــا ن ــه ت ــم ک ــوزد کاری کرده ای بیام
و عاشــقی می آیــد در صــد کنــج پنهــان 
ــکار  ــن اف ــام ای ــای تم ــه ج ــرا ب ــود؟ چ می ش
مســموم و ناامیدکننــده بــه جوانانمــان صبــر؛

 
را  زیســتن  ســاده  و  ایمــان  و  پشــتکار 
نیاموخته ایــم؟ از ایمــان کــه بیایــد دیگــر 
ــط نامشــروع و دروغ و ... همــه  ــت و رواب خیان
ــن  ــه ای ــد ک ــی کنی ــد. بررس ــن  می رون ازبی
آفــات روابــط عاطفــی در قشــر مذهبــی 
ــی؟  ــر مذهب ــراد غی ــا اف بیشــتر وجــود دارد ی
ــم  ــروز ه ــان ام ــر جوان ــه اگ ــد ک ــاور کنی ب
کمابیــش ماننــد گذشــته بــا مفاهیــم معرفتــی 
ــروزی  ــای ام ــی از آفت ه ــد خیل ــور بودن دمخ
در اجتماع مــان وجــود نمی داشــت. برایــم 
امــروز  نســل  ببینــم  کــه  اســت  ســخت 
خیانــت،  از  می پندارنــد.  تیــره  را  عشــق 
بــودن،  بی حامــی  نامــردی،  بی تعهــدی ، 
ــختی های اقتصــادی ، فشــار خانواده هــا و  س
خیلــی چیزهــای دیگــر می نالنــد حــال آنکــه 
نمی داننــد همــه ی این هــا از خودمــان بــر 
ــد  ــما بگوئی ــت. ش ــان آوار شده س ــر خودم س
ــر  ــرش از پس ــرای ازدواج دخت ــه ب ــدری ک پ
بیســت و چنــد ســاله آن هــم در وضــع کنونی 
ــه  ــرای شــروع زندگــی آن هــم ب ــه ای را ب خان
نــام دختــرش شــرط و طلــب می کنــد نامــش 
ــوز  ــت؟ آری دلس ــوز اس ــا دلس ــت؟ آی چیس
ــه آن  ــوزاند ک ــوری دل را می س ــا ط ــت ام اس
ــق  ــه عش ــر چ ــه ه ــبت ب ــوا نس ــوان بی ن ج
حــلال و ازدواج صحیــح بدبیــن می شــود.

7- سخن پایانی ...
ــل روز  ــان مث ــق همچن ــه عش ــد ک ــاور کنی ب
ــن  ــت و ای ــوده اس ــه ب ــت ک ــش همانی س اول
ــن  ــد. ای ــر کرده ن ــه تغیی ــتند ک ــقان هس عاش
ــن  ــه ای ــان را ب ــوع نگاه م ــه ن ــتیم ک ــا هس م
ــت  ــم. درس ــر داده ای ــر تغیی ــده ی بی نظی پدی
آزاردهنده انــد  تغییــرات  ایــن  کــه  اســت 
ــت باقی ســت  ــا مهل ــرد. ت ــد کاری ک ــی بای ول
ــه  ــده ب ــرف ش ــا منح ــوان ام ــال ج ــن نه و ای
ــد  ــل نشــده اســت بای ــد تبدی ــی تنومن درخت
ــه  ــد. ب ــتینش بازگردان ــاده ی راس ــه ج آن را ب
ــئولین  ــه مس ــالا ک ــد ح ــه می ش ــتی چ راس
ــان  ــد؛ خودم ــان را ندارن ــا جوان ــه ی م دغدغ
ــار  ــک ب ــان ی ــت خانواده هایم ــت در دس دس
بــرای همیشــه تابــوی ایــن شــیوه ازدواج هــای 
تشــریفاتی را آن هــم در وضــع فعلــی کشــور 
در هــم شــکنیم و از نــو رو بــه ســادگی، 
تــوکل بــه خــدا، ایمــان، همــت و صبــر 
بیاوریــم؟ از نــو شــبیه گذشــتگان بشــویم. تــا 
ــود  ــل خ ــه اص ــت ب ــدک اس ــان ان فاصله ی م
بازگردیــم و الا روزی بــه خــود خواهیــم آمــد 
کــه دیگــر چــاره ی جبرانــی بــرای ایــن دردهــا 
ــا هــم  نیســت. ای کاش می شــد کــه الگــوی ب
ــراد  ــلبریتی ها و اف ــای س ــه ج ــدن مان را ب ش
ــتر  ــرا بیش ــیده و تجمل گ ــه دوران رس ــازه ب ت
بــه زندگــی شــهدای خودمــان گــره بزنیــم تــا 
متوجه شــویم کــه در همیــن روزهــای تاریک، 
ــلاش را،  ــی را، ت ــه زندگ ــانی ک ــتند کس هس
ــقی  را  ــان عاش ــوکل را و در پای ــوری را، ت صب
ــه از  ــی ک ــردان و زنان ــد هســتند. م خــوب بل
ــق  ــش عش ــه جوانان ــه ای ک ــن جامع دل همی
را مذمــت می کننــد بــه عاشــقی معنایــی 
دوبــاره بخشــیدند. کســانی کــه در هیاهوهــای 
ــا هســتند  ــن شــهر شــلوغ گــم هســتند ام ای
ــه  ــا ب ــود از کمترین ه ــد می ش ــت کنن ــا ثاب ت
بهترین هــا رســید؛ کافی ســت کــه آدمــی 

ــپارد ... ــدا بس ــه خ ــش را ب دل
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رسانه های اجتماعی عشق را به یک نمایش تبدیل کرده اند، جایی که ظاهر و 
ایده آل ها مهم تر از عمق و حقیقت روابط است؛ این امر انتظارات ما را از عشق تغییر 

می دهد و آن را از تجربه ای واقعی به یک تصویر خیالی می کاهد. 
» با الهام از دیدگاه های باومن درباره عشق در دوران مدرن«
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دکتر محدثه تک فلاح

پژوهشگر حوزه رسانه خانواده

نقش رسانه های اجتماعی در تغییر 
انتظارات از عشق؛

مقدمه
ایــن روزهــا کــه تقریبــاً همــه چیــز بــا 
رســانه های اجتماعــی ســر و کار دارد، اگــر 
جوامــع  اجتماعــی،  شــبکه های  در  شــما 
و  ویکی هــا  میکروبلاگ هــا،  محتوایــی، 
باشــید  نداشــته  حضــور  پیام رســان ها، 
ــگار در بخشــی از واقعیــت اجتمــاع حضــور  ان
ــا و  ــه آدمه ــی ب ــانه های اجتماع ــد. رس نداری
ــا  ــا ب ــد ت ــکان را می ده ــن ام ــازمان ها ای س
صــرف هزینــه محــدود و انــدک در زمــان 
مناســب و بــه صــورت بی واســطه بــا کاربــران 
خــود در تمــاس باشــند. ایــن شــرایط باعــث 
ــی  ــانه های اجتماع ــا رس ــه تنه ــا ن ــود ت می ش
بــرای بســیاری از شــرکت های چندملیتــی 
دنیــا کاربــرد داشــته باشــد بلکــه بــرای 
ــط و  ــک و متوس ــاد کوچ ــرکت هایی در ابع ش
ــی  ــر انتفاع ــی و غی ــازمان های دولت ــی س حت

نیــز مناســب می باشــد.
اســتفاده از ابزارهــای ارتباطــی یــک فعالیــت 
ــری  ــوه فک ــد وج ــه نیازمن ــت بلک ــاده نیس س
جدیــدی اســت. شــاید بتوانیــم بــا مــرور 

ویژگــی  و  اجتماعــی  رســانه های  مفهــوم 
ــت،  ــا هوی ــاط آن ب ــاوری، ارتب ــن فن ــای ای ه
ــه اشــتراک گذاری، حضــور، روابــط،  گفتگــو، ب
اعتبــار و حتــی مفهومــی مثــل گــروه را ارائــه 
ــای  ــا و فرصت ه ــت چالش ه ــم و درنهای نمایی
ایجادشــده در اســتفاده و گســترش روز افــزون 
ــوع  ــه وق ــی را در زمین ــانه های اجتماع از رس
اتفــاق عجیــب و قابــل بررســی »عشــق« 
ــن  ــران ای ــارات کارب ــه انتظ ــرد ک ــی ک بررس
ــر  ــکلی تغیی ــه ش ــه چ ــه و ب ــتر را چگون بس

می دهــد.
1- صدای سخن عشق

ــق روی آوردن  ــن از عش ــخن گفت ــد س هرچن
ــرای  ــدارد و ب ــا ن ــه انته ــی اســت ک ــه دریای ب
بررســی هــر کــدام از ابعــاد آن بایــد حرف هــا 
زد و دریچه هــای علــم و عــرف و شــرع و ... را 
بــاز کــرد امــا ســوی دیگــر ایــن حــرف را بایــد 
پذیرفــت کــه حــرف نــزدن از آن هــم ممکــن 
ــر  ــه و در ه ــر لحظ ــه ه ــده ای ک نیســت. پدی
ــع  ــوان توق ــوع دارد و نمی ت ــکان وق ــی ام مکان
توقــف زمانــی و مکانــی آن را داشــت. ازآنجایی 
ــئله ای در  ــر مس ــردن ه ــل ک ــرای ح ــه ب ک
مرحلــه اول بایــد آن را پذیرفــت و بــاور کــرد 
ــع و  ــف رف ــای مختل ــد راه ه ــه بع و در مرحل
یــا تســهیل موضــوع را بررســی و اجــرا کــرد، 
ــه »عشــق« هــم  می خواهیــم از ایــن منظــر ب
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ــم.  بپردازی
ــد،  ــوش می رس ــه گ ــق ب ــام عش ــه ن ــدا ک ابت
قلــب قرمــز در حــال تپشــی در ذهنمــان 
ــر  ــن منطقی نگ ــاید ذه ــرد. ش ــکل می گی ش
هــم در ایــن لحظــه بــه قلب انســان بیندیشــد 
ــد  ــاهی کن ــه در آن پادش ــی ک ــوخ حس و رس
ــالا  ــان ب ــد زم ــش را در واح ــداد ضربان و تع
می بــرد. امــا کمتــر کســی اســت کــه بــه مغــز 
فکــر کنــد. حــال آنکــه فیزیولــوژی عشــق در 
واقعیــت بــه مغــز برمی گــردد و تمــام فعــل و 

ــر ســر مغــز اســت. انفعــالات آن زی
ظاهــر  بــه  هیجانــات  بــه  نــگاه  شــاید 
ــر انســان کــه حــس خوشــایندی  کنترل ناپذی
از وقــوع ایــن پدیــده در بــدن را حاصــل 
ــیاری از  ــرای بس ــی ب ــوژه جالب ــد، س می کن
محققــان و کارشناســان باشــد کــه نتایــج 
ــد  ــته اســت. ب ــون داش ــم تاکن ــی را ه مختلف
ــرات و  ــن نظ ــترک ای ــه مش ــه نقط ــت ب نیس
ــیم:  ــته باش ــاره ای داش ــا اش ــج پژوهش ه نتای
و  گیج کننــده  هیجــان  رضایــت:  احســاس 
ــا  ــان ب ــرف زم ــگام ص ــه هن ــتی ای ک سرمس
ــدن آن  ــا دی ــم  ی ــتش داری ــه دوس ــی ک کس
شــخص یــا حتــی شــنیدن نــام او بــه مــا حس 
ــم  ــی می توانی ــر علم ــد. از نظ ــت می ده رضای
ایــن اثــر را بــه یــک انتقال دهنــده عصبــی بــه 
ــام دوپامیــن نســبت دهیــم کــه تنهــا فکــر  ن
کــردن بــه موضــوع محبت هــای جــاری بیــن 
ــروع  ــرای ش ــان، ب ــورد علاقه م ــرد م ــا و ف م
ــث  ــت و باع ــی اس ــون کاف ــن هورم ــح ای ترش
ــرای  ــتیاق ب ــان و اش ــاس هیج ــود احس می ش
ــدن او لازم  ــرای دی ــه ب ــر کاری ک ــام ه انج

ــم. ــه دســت آوری ــم را ب اســت انجــام دهی
ــداکاری،  ــه ف ــل ب ــت، تمای ــتگی و امنی دلبس
اســترس کم تــر، حســادت از دیگــر اثــرات 

ــی  ــر علم ــه از نظ ــت ک ــق اس ــوارض عش وع
ثابــت شــده و خیلــی زود هــم در افــراد 

می شــود.  نمایــان 
ــراد  ــی اف ــق در زندگ ــود عش ــای وج از مزای
ســلامت  »بهبــود  بــه  می  تــوان  حتــی 
ــه  ــق، ب ــت. عش ــاره داش ــم اش ــی« ه فیزیک
ــه  ــه ای متعهدان ــه رابط ــه ب ــقی ک ــژه عش وی
ــر  ــد تاثیــر مثبتــی ب تبدیــل می شــود، می توان
ســلامت جســم داشــته باشــد. کاهــش خطــر 
ــون،  ــار خ ــش فش ــی، کاه ــای قلب بیماری ه
ــودی  ــی، بهب ــود ســلامت و سیســتم ایمن بهب
ــتر از  ــر بیش ــول عم ــاری، ط ــریع تر از بیم س
ــی  ــالات علم ــه در مق ــت ک ــه مواردیس جمل
ــه وضــوح اثبــات شــده اند. حتــی تحقیقــات  ب
را  مقالــه   95  ،2011 ســال  در  انجام شــده 
مــورد بررســی قــرار دادنــد کــه میــزان مــرگ 
ــرگ و  ــزان م ــا می ــرد را ب ــراد مج ــر اف و می
ــه شــریکی در زندگــی خــود  ــرادی ک ــر اف می

ــد. ــرار داده ان ــه ق ــورد مقایس ــتند، م داش
شــواهدی  بررســی  ایــن  نویســندگان   
افــراد  مــی داد  نشــان  کــه  یافتنــد  را 
مجــرد تــا 24 درصــد در معــرض خطــر 
 بیشــتر بــرای مــرگ زودرس قــرار دارنــد.

مطالعــه ای دیگــر در ســال 2012 بــر روی 
ــد  ــی پیون ــل جراح ــه عم ــال ک 225 بزرگس
عــروق کرونــر را انجــام داده بودنــد نیــز نشــان 
زندگــی  عامــل  کــه عشــق می توانــد  داد 
همین طــور  باشــد.  افــراد  در  طولانی تــری 
ــر بیشــتر  ــم براب ــن پژوهــش، دو و نی طــی ای
زمــان  در  کــه  افــرادی  داشــت  احتمــال 
جراحــی متأهــل بودنــد، 15 ســال بعــد هنــوز 

ــد. ــده بمانن ــم زن ه
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2- روی دیگر سکه
ــا نشــان داده اســت کــه  ــه همــه م زندگــی ب
پدیــده عشــق همیشــه هــم بــاب میــل نبــوده 
غم آلودبودن هــا  و  دل هــا  شکسته شــدن  و 
نشــان از آن اســت کــه ایــن پدیــده همیشــه 
نیســت.  شــادی  احســاس  ایجــاد  عامــل 
چرخشــی در فضاهــای مختلــف مجــازی هــم 
ــن موضــوع دارد: »دل  ــری در ای ــام محکم ت پی
شکســتن ها کــم نیســت.«، »عشــق زیــاد 
ــت.« و...  ــاد نیس ــی زی ــق واقع ــت«، »عش اس
بــا همیــن حدس هــا و پیام هــا توجه مــان 
ــب  ــازی جل ــای مج ــه فض ــل ب ــتر از قب بیش
ــل توجهــی  ــه بخــش قاب ــی ک می شــود. فضای
خــودش  بــه  را  مــا  زمــان  و  تمرکــز  از 
ــر  ــر از آن بی خب ــت و اگ ــاص داده اس اختص
باشــیم و یــا بــرای حضورمــان در آن برنامــه ای 
نداشته باشــیم و خودمــان را بــه دامــن امــواج 
روزگار  بســپریم،  بی هدفــش  و  خروشــان 

ــود.  ــد ب ــان نخواه ــایندی در انتظارم خوش
 3. حضور در رسانه های اجتماعی

ســخن  تئــوری  منظــر  از  بخواهیــم  اگــر 
باشــیم  داشــته  اجتماعــی  رســانه های  از 
مطالعــه  آنهــا  در  را  »عشــق«  موضــوع  و 
ــه  ــه در زمین ــم ک ــد در نظــر بگیری ــم بای کنی
ــوا«  ــانه از محت ــودن رس ــی ب ــی، »غن تحقیقات
و »میــزان حضــور افــراد« در آن یــک ســمت 
ماجــرا هســتند و ســمت دیگــر آن »نــوع 
آنهــا  در  کــه  اســت  اجتماعــی«   فراینــد 
جاریســت: خوداظهــاری و یــا خودابــرازی. 
مطالعــات نشــان می دهــد کــه رســانه ای 
توانســته موفقیــت و اقبــال بیشــتری را در 
موضــوع عشــق بیــن مخاطبــان خــود داشــته 

ــد: ــز باش ــر مجه ــد منظ ــه از چن ــد ک باش

1- توانایــی انتقــال محتواهــای مختلــف یــا بــه 
عبارتــی پهنــای بانــد بالایی داشــته باشــد.

ــوری  ــورد ف ــال بازخ ــرای ارس ــی ب 2- توانای
ــد. ــته باش داش

3- توانایــی بــرای حمایــت و اســتفاده از زبــان 
طبیعــی و مکالمــه داشــته باشــد.

4- اجازه تمرکز شخصی را به کاربر بدهد.
ــر در  ــر کارب ــه ه ــیم ک ــته باش ــر داش در نظ
ــازی(  ــا مج ــی و ی ــی )حقیق ــای اجتماع فض
ــود را  ــر منتشــره از خ ــه تصوی ــل دارد ک تمای
ــرای  ــن موضــوع از ســویی ب ــد. ای ــرل کن کنت
دریافــت پاداش)لایــک و فالــوور( و حــس 
خــوب از خــود اســت و از ســوی دیگــر بــرای 
ــه  ــرای مخاطــب. ب ــت از خــود ب ایجــاد ذهنی
ــبکه های  ــر ش ــال های اخی ــور در س ــن منظ ای
یــا   UGC محتواهــای  کــه  اجتماعــی 
کاربرمحــور دارنــد اقبــال بیشــتری نســبت بــه 

ــد.  ــه دارن بقی
تولیــد محتواهــای UGC آنهایــی هســتند کــه 

ســه شــرط زیــر را داشــته باشــند:
1- در قالــب و چارچــوب حرفــه ای تولیــد 

ــد. ــده باش ــد ش ــوا تولی محت
ــی  ــورت عموم ــه ص ــن ب ــای آنلای 2- در فض

ــد. ــده باش ــر ش منتش
ــد آن را  ــرای تولی ــلاش لازم ب ــل ت 3- حداق

ــیم. ــاهد باش ش
حــالا شــرایط واقعــی را تصــور کنیــم. شــاید 
بــا نرم افزارهــای کاربــردی امــروزی مثــل 
ــرای  ــدا ب ــوا در ابت ــد محت ــتاگرام، تولی اینس
همــه آدم هــا راحــت بــه نظــر می رســد، 
ــا  ــری ب ــد از جــدی شــدن کار و درگی ــا بع ام
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ــن  ــه در ای ــرادی ک ــی، اف ــای تخصص چالش ه
ــخصی  ــدف مش ــی و ه ــص کاف ــوزه تخص ح
ــه  ــوند ک ــه رو می ش ــائلی روب ــا مس ــد، ب ندارن
دامــن  بــه  دســت  آن،  زدن  کنــار  بــرای 

می شــوند.  مختلــف  روش هــای 
4. مارپیچ حسادت یا اقتصاد توجه؟

به پاسخ چند سوال فکر کنیم:
- شــبکه های اجتماعــی چــرا ایجــاد شــدند و 

ــد؟ ــه کار می کنن چگون
ــول خــرج  ــن همــه پ - چــرا یــک شــخص ای
کــرده اســت و چنیــن بســتری را بــه صــورت 

ــرای مــا فراهــم کــرده اســت؟ رایــگان ب
ــرده  ــه ک ــی هزین ــرگ کل ــای زاکرب ــرا آق - چ
ــن  ــا ای ــا را ب ــرم افزاره ــی ن ــبوک و باق و فیس
همــه امکانــات بــرای مــا فراهــم کــرده اســت؟!

ــات و  ــهیل در ارتباط ــاد تس ــط ایج ــا فق - آی
انســان ها، دلیــل کافــی اســت  ســرگرمی 

ــوالات؟ ــن س ــه ای ــخ ب ــرای پاس ب
- چــرا ایــن آدم هــا پولدارتریــن آدم هــای روی 

زمیــن هســتند؟
پاســخ همــه چراهــا واضــح اســت: آنهــا 
توجــه  یعنــی  »توجــه« می خرنــد.  مــا  از 
دیگــری  بــه شــخص  و  می گیرنــد  را  مــا 
یعنــی  توجــه«  »اقتصــادِ  می فروشــند. 
همیــن! بیاییــد کمــی روی مشــخصه های 
ــردی(  ــای کارب ــن ها )نرم افزاره ــن اپلیکیش ای
صحبــت کنیــم. بــا بررســی مشــخصه های 
ــر  ــه چگونگــی ام شــبکه های اجتماعــی اول ب
خریــد توجــه از مــا اشــراف پیــدا می کنیــم و 
ســپس بــا دلیــل رفتارهــای ناهنجــار افــراد در 

مواجــه می شــویم. ایــن شــبکه ها 

اقتصــاد صاحبــان اپلیکیشــن ها چگونــه رونــق 
می گیــرد؟

دیجیتــال  فضــای  در  بخواهیــم  اگــر 
کنیــم  مقایســه  هــم  بــا  را  اپلیکیشــن ها 
بایــد  بشناســیم،  را  آن   بهترین هــای  و 
ــی از  ــم. یک ــف  کنی ــاخص تعری ــری ش یکس
ــن  ــناختن بهتری ــرای ش ــه ب ــاخص هایی ک ش
ــن  ــود، ای ــه می ش ــر گرفت ــن در نظ اپلیکیش
ــزار خــوب کار می کنــد  ــن نرم اف اســت کــه ای
روی  می خواهنــد  وقتــی  پــس  نــه؟  یــا 
اپلیکیشــن ارزش گــذاری کننــد می بیننــد 
چنــد نفــر کاربــر دارد. چنــد نفــر از ایــن 
کاربرهــا فعــال هســتند؟ بــه عبارتــی »چقــدر 

دارد؟« خواهــان 
ــال  ــن مث ــه ای ــب ب ــر مطل ــم بهت ــرای فه ب

توجــه کنیــد:
یکــی از اپلیکیشــن های تاکســی اینترنتــی 
ــد  ــر دارد؟ چن ــد کارب ــد. چن را در نظــر بگیری
ــه  ــتند؟ چ ــال هس ــا فع ــن کاربره ــر از ای نف
تعــداد از ایــن کاربرهــا روزی دو بــار اســتفاده 
کاربرهــا  ایــن  از  تعــداد  چــه  می کننــد؟ 
روزی 5 بــار اســتفاده می کننــد؟ و... ایــن 
پارامترهــای ســنجش اپلیکیشــن ها هرچــه 
بالاتــر  ســهامش  طبیعتــاً  باشــد،  بالاتــر 
ــتر  ــن بیش ــب اپلیکیش ــد صاح ــت و درآم اس
ــا،  ــن نرم افزاره ــان ای ــی صاحب ــت. از طرف اس
روابطــی  اینترنــت  بــا ســرویس دهنده های 
برای شــان  بیشــتر  اســتفاده  کــه  دارنــد 

می کنــد. پول زایــی 
اینســتاگرام.  مثــل  نرم افــزاری  مثــلا  یــا 
در  مــا  باشــیم.  صــادق  خودمــان  بــا 
اینســتاگرام هســتیم بــرای اینکــه آنهــا 
ــا  ــرای اینکــه م ــند. آنها هــم ب ــدار باش پول
ــن فضــا بیشــتر حضــور داشــته باشــیم  در ای
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پارامترهایــی گذاشــتند. تــا درگیــری بیشــتری 
پیــدا کنیــم و وقــت بیشــتری را صــرف کنیــم. 
مــا را دچــار ســندرومی کردنــد بــه اســم 
انــکار  بی قــرار«!  چشــم  »ســندروم 
ــبانه روز  ــاعت ش ــام 24 س ــه در تم ــم ک نکنی
دنبــال مطلــب جدیدیــم. نگرانیــم کــه نکنــد 

ــم. ــت بدهی ــی را از دس مطلب
5. لابه لای بیت و بایت ها

ــی شــبکه های اجتماعــی  اگــر بخواهیــم کارای
ــن 7  ــی از ای ــه یک ــا ب ــم حتم را بررســی کنی

ــیم: ــروه می رس گ
1- حضور

2- گفتگو 
3- به اشتراک گذاری  

4- گروه ها 
5- روابط 

6- شهرت و اعتبار 
7- هویت

و بــا توجــه بــه قانونــی کــه الگوریتــم ایــن فضا 
ــام  ــد تم ــود دارد، بای ــدن وج ــده مان ــرای زن ب
تــلاش افــراد صاحــب هــر اکانــت روی برنــده 
شــدن در »مارپیچ حســادت« باشــد. مارپیچی 
ــدف  ــا نداشــتن چارچــوب، نداشــتن ه ــه ب ک
ــد  ــی توان ــص، م ــتن تخص ــا نداش و مخصوص

ــرد.  ــه قهقــرا ب مخاطــب را ب
بــرای چــه »حضــور« داریــم؟ »گفتگــو« 
ــی  ــه هدف ــه چ ــوا را ب ــی؟ محت ــه کس ــا چ ب
»بــه اشــتراک می گذاریــم«؟ »گروه هــا« و 
ــه  ــه چ ــی ب ــبکه های اجتماع ــط« در ش »رواب
ــهرت و  ــیله ای »ش ــه وس ــا چ ــد؟ ب کار می آی

ــد  ــلا بع ــم؟ اص ــت می آوری ــه دس ــار« ب اعتب
ــت«  ــوالات »هوی ــن س ــه ای ــه هم ــخ ب از پاس
ــا  ــه ی ــکل گرفت ــور ش ــا چط ــن فض ــا در ای م

می گیــرد؟
حضــور در فضــای رقابــت بــدون در نظــر 
و  اخــلاق  قاعده هــای  و  اصــول  گرفتــن 
ــار  ــی سرش ــم در فضای ــان، آن ه ــرف و انس ع
ــا ســرگرم کننده نیســت،  ــه تنه از جذابیــت، ن
بلکــه بــا روکشــی بــه اســم ســرگرمی و 
آمــوزش مهــارت و ..مخاطــب را از مســیر خــود 
ــن  ــا در بی ــه بس ــرد. چ ــد ک ــرف خواه منح
تمــام ابزارهــای مــادی و غیرمــادی، تحریــک 
ــر  ــای ه ــه علاقمندی ه ــه ب ــا توج ــب ب مخاط
انســانی بهتریــن راه توجــه طلبــی باشــد. 

ــق«! ــل »عش ــزاری مث اب
بــه  توجــه  اجتماعــی  شــبکه های   قاعــده 
ــن  ــتای گرفت ــان در راس ــای انس علاقمندی ه
لایــک و دنبال کننده هــای بیشــتر اســت، امــا 
وقتــی چارچــوب ایــن طلــب، اخلاقــی نباشــد 
بــه راحتــی می توانــد خــط قرمزهــا را رد 
کنــد و اتفاقــا همیــن رد کــردن خطــوط قرمــز 
اســت کــه توجــه مخاطــب را جلــب می کنــد 
ــه هــدف  ــرده و ب ــالا ب ــا را ب ــداد بازدیده و تع

ــود.  ــل می ش ــدت نای ــاه م کوت
خطــر و هــدف اصلــی آنجاســت کــه رد شــدن 
از خطــوط قرمــز بــه ابــزار دائمــی بــرای جذب 
ــت  ــود. اینجاس ــل می ش ــده تبدی ــال کنن دنب
کــه انتظــار مخاطــب چیــزی متفــاوت و 
خــارج از خطــوط قرمــز شــکل می گیــرد و بــا 

ــد. ــر می کن ــد تغیی ــاختاری جدی س
6. دنیای دو جنس

تمایــل بــه جنــس مخالــف در انســان بدیهــی 
اســت. در هــر قابــی هــم جــذاب اســت. 
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دیــداری، لمســی، شــنیداری و مهم تــر از همــه 
ــا جنــس  ــدرت تخیــل در ارتبــاط ب تخیــل! ق
مخالــف تــا جایــی کمــک کننــده اســت 
ــن را  ــلا طرفی ــادی از خ ــای زی ــه بخش ه ک
ــد.  ــم می کن ــود هض ــا خ ــاب، ب ــن ق در همی
اصــلا بگذاریــد بیــان واضحــی داشــته باشــیم 
ــای  ــا و خأه ــانی کمبوده ــر انس ــه ه از اینک
ــد و  ــکل می ده ــش ش ــی اش را در تخیل زندگ
ــد  ــر نکــرده باشــد، نمــی توان ــه آن فک ــر ب اگ
توجیــه درســتی بــرای نداشــتن آن چیــز 

ــاورد.  بی
ــا  ــه؟ آی ــی چ ــود« و »خــأ« یعن اصــلا »کمب
هــر جایــی کــه ایــن عناویــن را بــه کار بردیــم 
ــزی را  ــا چی ــه واقع ــت ک ــی اس ــن معن ــه ای ب

ــم؟  ــد داشــته باشــیم، نداری کــه بای
جالــب اســت بدانیــم کــه در بســیاری از 
ــده  ــف کنن ــات توصی ــن کلم ــه ای ــوارد ک م
ــت.  ــی نیس ــازِ واقع ــاز، نی ــتند، نی ــا هس فض
خــلا متبــادر شــده در ذهــن مــا بیشــتر 

»نیازســازی« شــده اســت.
 نیازســازی مثــلا چــه؟ کافیســت در مراجعــه 
بــه صفحــات مختلــف اینســتاگرام دلیــل 
جــذاب بــودن هــر کــدام از محتواهــای تولیــد 
ــدف  ــا ه ــی از آنه ــم. در بعض ــده را بجویی ش
محتــوا گرفتــن خنــده از مخاطــب اســت 
ــی و  ــر اجتماع ــلا ژان ــر مث ــی دیگ و در برخ
بازگــو کــردن یــک آســیب هــدف اســت. 
ــر در  ــه ظاه ــوزش را ب ــا آم بعضــی از محتواه
ــر  ــم خب ــر ه ــی دیگ ــد و برخ ــش گرفته ان پی
و ... نکتــه مهــم در ایــن دریــای بــی ســاحل، 

ــت.  ــت اس ــت و نادرس ــخیص درس تش
نتیجه گیری

خوانــدن و یــا شــنیدن عنــوان ســواد رســانه ای 

ــته کننده و  ــان خس ــیاری از مخاطب ــرای بس ب
ــه  ــت ک ــت آن اس ــا واقعی ــت ام ــراری اس تک
ــان  ــن مخاطب ــی از همی ــل توجه ــش قاب بخ
هنــوز بــا محتواهــای ابتدایــی همیــن پســت ها 
ــه  ــان را ب ــود و دلش ــر می ش ــان درگی ذهنش
دل فــرد تولیدکننــده می ســپارند و متاســفانه 
در اغلــب مــوارد بــه صــورت غیــرارادی، عقایــد 
ــان از  ــل انتظاراتم ــان)چیزی مث زیرساختی ش

ــد.  ــور می کنن ــا عب عشــق( از خــط قرمزه
نمونــه بــارز موضوعــات ایــن محتواهــا را 
ــام  ــی ن ــف ســبک زندگ ــاد مختل ــوان ابع می ت
بــرد. از آنجایــی کــه ســبک زندگــی اســلامی 
ــا  ــران ب ــلامی ای ــوری اس ــا در جمه ــی م ایران
تمــدن چندهزارســاله و شــریعتی اســتخوان دار 
اســت،  چارچــوب دار  و  مشــخص  کامــلا 
ســختی  کار  آســیب،  مرزهــای  تشــخیص 

ــت. نیس
 از درگیــر شــدن احساســات هــر دختــر 
و پســری بــا محتواهایــی کــه بــه نســبت 
فرهنــگ و هویــت خــود توقــع را بــالا میبــرد و 
از واقعیــت میــدان بــه دور اســت، بگیریــم تــا 
ــناس  ــانه و کارش ــای روانشناس برخــی حرف ه
مآبانــه کــه خــود بــر مبنــای نظریه هــای 
غربــی و انحرافــی اســت، همــه و همــه تفــاوت 

ــد. ــا دارن ــل م ــگ اصی ــا فرهن ــادی ب زی
 »عشــق« در نــگاه واقعی و میدانی با »عشــق« 
در فضــای مجــازی یــک تفــاوت اصولــی دارد: 
»عشــق حقیقــی در فضــای حقیقــی و بــه دور 
ــکل  ــه ش ــاد توج ــادت و اقتص ــچ حس از مارپی
می گیــرد و بالــغ می شــود، امــا در فضــای 
ــه تنهــا عشــق، بلکــه هــر کلمــه و  مجــازی ن
ــاخ و  ــر ش ــا ه ــد ب ــه ای می توان ــده و فرضی ای
ــا هــر رنــگ و طعمــی رشــد بیابــد  برگــی و ب
ــناریو  ــب س ــه صاح ــه ای ک ــر نتیج ــه ه و ب
ــه  ــه ای ک ــه نتیج ــه ب ــد، و ن ــد برس می خواه
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حاصــل ســیر طبیعــی و حقیقــی آن اســت.«
و نکتــه نهایــی آنکــه، ارتبــاط موفــق دو نفــر 
ــکل  ــی« ش ــور اجتماع ــب »حض ــر در قال اگ
ــت«  ــل »صمیمی ــر دو عام ــت تاثی ــرد تح گی
ــاط(« رخ  ــی ارتب ــگام بودن)همزمان ــه هن و »ب
ــی  ــای ارتباط ــه پالس ه ــال آنک ــد، ح می ده
درحضــور اجتماعــی هــم از طریــق ســرنخ های 
بصــری مثــل ارتباطــات غیرکلامی)بیانــات 
و  تمــاس چشــمی(  و  چهــره ای، ژســت ها 
ــی، ســن  ــگاه اجتماع ــی )پای ــانه های هویت نش

و جنســیت( منتقــل می شــود. 
ــه و  ــن ســیر کلمــات و چینــش ادل بعــد از ای

ــان! ــا مخاطب ــدرک و ســند، قضــاوت ب م
ــام  ــی تم ــبکه های اجتماع ــاط در ش ــا ارتب  آی

ــد؟ ــن می کن ــاط را تأمی ــاد ارتب ابع
ــوع  ــن ن ــی از ای ــق« ناش ــاس »عش ــا احس آی
ارتبــاط اجتماعــی، نیــاز اســت یــا نیازســازی؟

 آیــا احســاس عشــق شــکل گرفتــه در فضــای 
مجــازی کامــل اســت و قابــل اعتمــاد؟ 

از  مخاطــب  شــکل گرفته  انتظــارات  آیــا 
عشــق در شــبکه های اجتماعــی همــان قالــب 

ــت؟ ــی اس ــی و واقع حقیق
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فاطمه نیکویی

روانشناس بالینی و زوج درمانگر

 آیا عشق بدون تعهد واقعی هست؟

مقدمه
مفهــوم عشــق، همــواره در طــول تاریــخ، 
حوزه هــای  در  بررســی  و  بحــث  موضــوع 
مختلــف علمــی، فلســفی و هنــری بــوده 
تغییــر  بــا  معاصــر،  دنیــای  در  اســت. 
ــت  ــده ای تح ــانی، پدی ــط انس ــای رواب الگوه
ــط  ــا "رواب ــد" ی ــدون تعه ــق ب ــوان "عش عن
غیرمتعهدانــه" ظهــور کــرده کــه پرســش های 
ــد  ــت عشــق، تعه ــورد ماهی ــددی را در م متع
ایــن  می کنــد.  مطــرح  انســانی  روابــط  و 
ــه  ــا اســتناد ب ــا رویکــردی علمــی و ب ــه ب مقال
ــی و  ــی، جامعه شناس ــر روانشناس ــع معتب مناب
مطالعــات مرتبــط، بــه بررســی ابعــاد مختلــف 
ایــن پدیــده، از جملــه تعریــف، انگیزه هــا، 
ــای  ــژه چالش ه ــه وی ــا و ب ــا، چالش ه پیامده
ــن  ــه ای ــردازد و ب ــف می پ ــاد مختل آن در ابع
ســوال اساســی پاســخ می دهــد کــه آیــا 
چنیــن رابطــه ای می توانــد مصداقــی از عشــق 

ــر. ــا خی ــد ی ــی باش واقع

عشــق، بــه عنــوان یــک تجربــه عمیــق 
عاطفــی، نقــش مهمــی در زندگــی انســان ایفــا 
ــط  ــی در رواب ــکال گوناگون ــه اش ــد و ب می کن

ــوم  ــته، مفه ــد. در گذش ــروز می یاب ــانی ب انس
عشــق اغلــب بــا تعهــد، ازدواج و تشــکیل 
خانــواده گــره خــورده بــود. امــا امــروزه، 
شــاهد ظهــور اشــکال جدیــدی از روابــط 
ــی  ــت عاطف ــا، صمیمی ــه در آن ه ــتیم ک هس
ــد  ــدات ســنتی مانن ــدون تعه ــا جنســی ب و ی
ــود.  ــال می ش ــدت دنب ــد بلندم ــا تعه ازدواج ی
ایــن پدیــده چالش هــای جدیــدی را در درک 
ــرده  ــاد ک ــانی ایج ــط انس ــق و رواب ــا از عش م

اســت

نظریه هــای  دیــدگاه  از  عشــق   -1
مختلــف

ــث  ــه مثل ــترنبرگ )نظری ــدگاه اس دی
عشــق(: اســترنبرگ عشــق را دارای ســه 
ــد: صمیمیــت )احســاس  مؤلفــه اصلــی می دان
نزدیکــی و پیونــد(، شــهوت )جاذبــه فیزیکــی و 
جنســی( و تعهــد )تصمیــم بــه حفــظ رابطــه(. 
ترکیــب ایــن ســه مؤلفــه انــواع مختلف عشــق 

)1986 .Sternberg( .را ایجــاد می کنــد

دلبســتگی  نظریــه  دیــدگاه 
ــر  ــه ب ــن نظری )Attachment Theory(: ای
ــر الگوهــای  تأثیــر تجربیــات اولیــه کودکــی ب
روابــط بزرگســالی تأکیــد دارد. ســبک های 
دوســوگرا  و  اجتنابــی  ایمــن،  دلبســتگی 
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بــر نحــوه شــکل گیری و پایــداری روابــط 
 .Bowlby( می گذارنــد.  تأثیــر  عاشــقانه 

)1988

 Schema( ــواره ــرد طرح ــدگاه رویک دی
ــای شــناختی  ــا الگوه Therapy(: طرحواره ه
ــی  ــه در کودک ــتند ک ــی هس ــی عمیق و عاطف
شــکل می گیرنــد و بــر نحــوه درک مــا از 
ــد.  ــر می گذارن ــان تأثی ــران و جه ــود، دیگ خ
محرومیــت  ماننــد  طرحواره هــا  برخــی 
ــتگی/ ــاری، وابس ــی، بی اعتمادی/بدرفت هیجان

ــد  ــدگی/بی ثباتی می توانن ــی و رهاش بی کفایت
بــر تمایــل بــه تعهــد در روابــط تأثیــر منفــی 

)2003 ..Young et al( .بگذارنــد

1-1 تعریف و ابعاد عشق بدون تعهد

ــه  ــه ای گفت ــه رابط ــد" ب ــدون تعه ــق ب “عش
طــور  بــه  نفــر،  دو  آن  در  کــه  می شــود 
ــی  ــا جنس ــی و ی ــت عاطف ــول، صمیمی معم
را تجربــه می کننــد، امــا هیچگونــه تعهــد 
ــر  ــه یکدیگ ــبت ب ــی نس ــا بلندمدت ــمی ی رس
ــکال  ــد اش ــه می توان ــوع رابط ــن ن ــد. ای ندارن
مختلفــی داشــته باشــد؛ از روابــط کوتاه مــدت 
ــه در  ــا روابطــی ک ــه ت ــاً جنســی گرفت و صرف
ــی  ــت عاطف ــی از صمیمی ــطح بالای ــا س آن ه
ــه  ــی ب ــن تمایل ــا طرفی ــود دارد، ام ــز وج نی
 .Jonason et al(ندارنــد رســمی  تعهــد 

.)2012

مزایا وچالش های عشق بدون تعهد

 مزایا:

آزادی و اســتقلال: یکــی از اصلی تریــن 
مزایــای ایــن نــوع رابطــه، حفــظ آزادی و 
اســتقلال فــردی اســت. افــراد می تواننــد 

ــرای  ــا فشــار ب ــت ی ــدون احســاس محدودی ب
تعهــد، از همراهــی یکدیگــر لــذت ببرنــد. 
ایــن موضــوع بــه ویــژه بــرای افــرادی کــه در 
مراحــل خاصــی از زندگــی خــود قــرار دارنــد، 
ماننــد دانشــجویان یــا افــرادی کــه بــه دنبــال 
ــود هســتند،  ــداف شــخصی خ ــر اه ــز ب تمرک

ــد. ــذاب باش ــد ج می توان

ــود  ــدم وج ــترس: ع ــار و اس ــش فش کاه
ــار و  ــش فش ــه کاه ــر ب ــد منج ــد می توان تعه
اســترس ناشــی از انتظــارات و مســئولیت های 
ــد  ــراد می توانن ــود. اف ــنتی ش ــه س ــک رابط ی
ــا  ــه ی ــده رابط ــورد آین ــی در م ــدون نگران ب
تعهــدات بلندمــدت، از لحظــات بــا هــم بــودن 

ــد. ــذت ببرن ل

فرصــت بــرای خودشناســی: روابــط بدون 
تعهــد می تواننــد فرصتــی بــرای خودشناســی 
ــرد  ــای ف ــته ها و نیازه ــر از خواس و درک بهت
افــراد می تواننــد  در یــک رابطــه باشــند. 
بــدون تــرس از تعهــد، بــا افــراد مختلــف آشــنا 

شــوند و تجربیــات جدیــدی کســب کننــد.

1-2 پیامدها و چالش ها 

روابــط بــدون تعهــد، همچــون هــر نــوع رابطــه 
دیگــری، می توانــد پیامدهــا و چالش هــای 
ــا  ــن چالش ه ــد. ای ــود را داشته باش ــاص خ خ
ــی و  ــناختی، اجتماع ــف روانش ــاد مختل در ابع

ارتباطــی قابــل بررســی هســتند:

الف( چالش های روانشناختی:

ناپایــداری عاطفــی و احســاس ناامنــی: 
ــرای  عــدم وجــود تعهــد رســمی و تضمیــن ب
آینــده رابطــه، می توانــد منجــر بــه ناپایــداری 
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عاطفــی، اضطــراب و احســاس ناامنــی در فــرد 
ــی  ــوص زمان ــه خص ــات ب ــن احساس ــود. ای ش
تشــدید می شــوند کــه یکــی از طرفیــن، 

ــه تعهــد داشــته باشــد. تمایــل بیشــتری ب

مشــکلات مربــوط بــه عــزت نفــس: در 
برخــی مــوارد، روابــط بــدون تعهــد می تواننــد 
بــه عــزت نفــس فــرد آســیب برســانند. 
احســاس اســتفاده شــدن، نادیــده گرفتــه 
شــدن و یــا کافــی نبــودن بــرای یــک رابطــه 
کاهــش  بــه  منجــر  می توانــد  متعهدانــه، 

ــود. ــس ش ــه نف ــاد ب اعتم

مشــکلات مربــوط بــه دلبســتگی: 
افــرادی کــه الگوهــای دلبســتگی ناایمــن 
یــا  اجتنابــی  دلبســتگی  )ماننــد  دارنــد 
ــه ســمت  دوســوگرا(، ممکــن اســت بیشــتر ب
روابــط بــدون تعهــد جــذب شــوند. ایــن نــوع 
روابــط، می توانــد الگوهــای دلبســتگی ناایمــن 
را تقویــت کنــد و منجــر بــه مشــکلات بیشــتر 

ــود. ــده ش ــط آین در رواب

ــود  ــا وج ــزوا: ب ــی و ان ــاس تنهای احس
ــد،  ــدون تعه ــط ب ــری در رواب ــت ظاه صمیمی
پایــدار،  ارتبــاط  و  عمیــق  تعهــد  فقــدان 
می توانــد منجــر بــه احســاس تنهایــی و انــزوا 

ــود. ــرد ش در ف

ســردرگمی هویتــی: در برخــی مــوارد، 
افــراد درگیــر در روابــط بــدون تعهــد، ممکــن 
ــه  ــی ک ــود و نقش ــت خ ــورد هوی ــت در م اس
ــردرگمی  ــار س ــد، دچ ــا می کنن ــه ایف در رابط

شــوند.

ب( چالش های اجتماعی:

ــران:  ــاوت دیگ ــی و قض ــار اجتماع فش
در برخــی جوامــع، روابــط بــدون تعهــد هنــوز 
ــراد  ــده اند و اف ــه نش ــل پذیرفت ــور کام ــه ط ب
ــت  ــن اس ــط، ممک ــوع رواب ــن ن ــر در ای درگی
بــا فشــار اجتماعــی و قضــاوت دیگــران روبــرو 

شــوند.

ــوارد،  ــی م ــی: در برخ ــکلات خانوادگ مش
ــدون  ــط ب ــا رواب ــت ب ــن اس ــا ممک خانواده ه
ــف باشــند و ایــن  ــدان خــود مخال تعهــد فرزن
ــروز مشــکلات  ــه ب ــد منجــر ب موضــوع می توان

ــی شــود. خانوادگ

تأثیــر بــر روابــط دوســتانه: روابــط 
ــط دوســتانه  ــر رواب ــد ب ــد می توانن ــدون تعه ب
ــر  ــال، اگ ــوان مث ــه عن ــد. ب ــر بگذارن ــز تأثی نی
ــه  ــتانه وارد رابط ــروه دوس ــک گ ــر از ی دو نف
بــدون تعهــد شــوند و رابطــه آنهــا بــه خوبــی 
پیش نــرود، ممکــن اســت کل گــروه دوســتانه 

ــرد. ــر قراربگی ــت تأثی تح

ج( چالش های ارتباطی:

ــارات  ــورد انتظ ــفافیت در م ــدم ش ع
ــای  ــن چالش ه ــی از بزرگتری ــا: یک و مرزه
روابــط بــدون تعهــد، عــدم شــفافیت در مــورد 
انتظــارات و مرزهــای رابطــه اســت. عــدم 
توافــق در مــورد مســائلی ماننــد انحصــار 
رابطــه، ســطح صمیمیــت عاطفــی و جنســی 
ــه  ــر ب ــد منج ــه، می توان ــان رابط ــدت زم و م

ــود. ــری ش ــوءتفاهم و درگی س

ــر:  ــاط مؤث ــراری ارتب ــکلات در برق مش
بــه دلیــل عــدم وجــود تعهــد رســمی، ممکــن 
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ــل  ــدون تعهــد، تمای ــط ب ــراد در رواب اســت اف
ــل  ــر و ح ــاط مؤث ــراری ارتب ــه برق ــری ب کمت

مشــکلات داشــته باشــند.

مشــکلات مربــوط بــه حســادت و 
ــن  ــی از طرفی ــه یک ــی ک ــت: در صورت رقاب
ــز رابطــه داشــته باشــد،  ــراد دیگــری نی ــا اف ب
ممکــن اســت مشــکلاتی مربــوط بــه حســادت 

ــد. ــود بیای ــه وج ــت ب و رقاب

ــه:  ــان رابط ــه پای ــوط ب ــکلات مرب مش
ــد،  ــدون تعه ــه ب ــک رابط ــه ی ــان دادن ب پای
ــک  ــه ی ــان دادن ب ــدازه پای ــه ان ــد ب می توان
ــد.  ــاک باش ــوار و دردن ــه، دش ــه متعهدان رابط
فقــدان چارچــوب مشــخص بــرای پایــان 
رابطــه، می توانــد منجــر بــه ســردرگمی و 

ــود. ــی ش ــیب عاطف آس

مثال جذاب:

تصــور کنیــد دو دانشــجوی دانشــگاه در یــک 
ــه ســرعت  ــا هــم آشــنا می شــوند و ب کلاس ب
ــر  ــی یکدیگ ــه از همراه ــوند ک ــه می ش متوج
ــد کــه  ــم می گیرن ــا تصمی ــد. آنه ــذت می برن ل
ــود را  ــت خ ــمی، وق ــد رس ــچ تعه ــدون هی ب
ــام  ــد، ش ــینما برون ــه س ــد، ب ــم بگذرانن ــا ه ب
بخورنــد و حتــی رابطــه جنســی داشــته 
باشــند. ایــن رابطــه بــه آنهــا اجــازه می دهــد 
تــا در عیــن لــذت بــردن از همراهــی یکدیگــر، 
بــر تحصیــلات و اهــداف شــخصی خــود تمرکز 
کننــد. بااین حــال، ممکــن اســت یکــی از آنهــا 
ــبت  ــری نس ــات عمیق ت ــج احساس ــه تدری ب
ــه  ــان رابط ــد و خواه ــدا کن ــری پی ــه دیگ ب
جدی تــری باشــد، درحالــی کــه دیگــری 
ــل  ــی تمای ــت فعل ــظ وضعی ــه حف ــان ب همچن

معایــب  و  چالش هــا  کــه  اینجاســت  دارد. 
ــود. ــکار می ش ــد آش ــدون تعه ــه ب رابط

ــده  ــر در پدی ــل مؤث ــا و عوام انگیزه ه
ــد : ــدون تعه ــق ب عش

عوامــل متعــددی در شــکل گیری و گســترش 
ــد. از  ــش دارن ــد نق ــدون تعه ــده عشــق ب پدی
ــر  ــه مــوارد زی ــوان ب جملــه ایــن عوامــل می ت

اشــاره کــرد:

تغییــر ارزش هــا و نگرش هــا: تغییــر 
نگرش هــای اجتماعــی نســبت بــه ازدواج، 
روابــط جنســی و تعهــد، زمینــه را بــرای 
ــم  ــط فراه ــدی از رواب ــکال جدی ــرش اش پذی

ــت. ــرده اس ک

حفــظ  بــه  تمایــل  فــردی:  اســتقلال 
اســتقلال فــردی و اجتنــاب از محدودیت هایــی 
کــه ممکــن اســت در روابــط متعهدانــه وجــود 
داشــته باشــد، از دیگــر انگیزه هــای ایــن نــوع 

ــط اســت. رواب

تــرس از تعهــد: تجربیــات منفــی گذشــته، 
تــرس از شکســت در روابــط و یــا عــدم اعتماد 
ــاب از  ــه اجتن ــر ب ــد منج ــس می توان ــه نف ب

تعهــد شــود.

تأثیــر فنــاوری: دسترســی آســان بــه 
برنامه هــای  و  اجتماعــی  شــبکه های 
ــط متعــدد  ــراری رواب دوســت یابی، امــکان برق

و بــدون تعهــد را افزایــش داده اســت.

تغییــر نقش هــای جنســیتی: تغییــر 
ــش  ــرد و افزای ــنتی زن و م ــای س در نقش ه
ــل  ــان، تمای ــی زن ــی و اجتماع ــتقلال مال اس
بــه روابــط غیرمتعهدانــه را در هــر دو جنــس 
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ــت. ــش داده اس افزای

فشــار اجتماعــی و اقتصــادی: فشــارهای 
اقتصــادی و اجتماعــی ماننــد هزینه هــای 
بــه  مربــوط  مشــکلات  و  زندگــی  بــالای 
مســکن، ممکــن اســت جوانــان را بــه ســمت 
ــی و  ــدات مال ــه تعه ــد ک ــوق ده ــی س روابط

ــد. ــری دارن ــی کمت اجتماع

ــی  ــد واقع ــدون تعه ــق ب ــا عش 2- آی
ــت؟ اس

پاســخ بــه ایــن ســوال پیچیــده اســت و 
ــر  ــق دارد. اگ ــا از عش ــف م ــه تعری ــتگی ب بس
ــاس  ــک احس ــوان ی ــه عن ــاً ب ــق را صرف عش
ــوان  ــم، می ت ــر بگیری ــی درنظ ــق عاطف عمی
گفــت کــه عشــق بــدون تعهــد نیــز می توانــد 
واقعــی باشــد. امــا اگــر عشــق را بــا عناصــری 
ــه  ــل ب ــد، مســئولیت پذیری و تمای ــد تعه مانن
حفــظ رابطــه در بلندمــدت تعریــف کنیــم، در 
ایــن صــورت، روابــط بــدون تعهــد نمی تواننــد 
ــه  مصــداق کاملــی از عشــق واقعــی باشــند. ب
ــد  عبــارت دیگــر، عشــق بــدون تعهــد می توان
ــا  ــد، ام ــه باش ــت و جاذب ــه ای از صمیمی تجرب
ــه  ــت ک ــدی اس ــق تعه ــداری و عم ــد پای فاق
ــراه  ــی" هم ــق واقع ــوم "عش ــا مفه ــولاً ب معم
ــن موضــوع  ــق ای ــه بررســی دقی ــه ب اســت ک

ــم: ــف  می پردازی ــات مختل ــاس نظری براس

از دیــدگاه اســترنبرگ، »عشــق کامــل« شــامل 
ــد  ــور و تعه ــت، ش ــع صمیمی ــه ضل ــر س ه
ــد  ــد تعه ــه فاق ــه ای ک ــن، رابط ــت. بنابرای اس
ــوب  ــل« محس ــق کام ــر او »عش ــد، از نظ باش

نمی شــود.

بااین حــال، ایــن بــدان معنــا نیســت کــه چنین 

ــی  ــات واقع ــا احساس ــد ارزش ی ــه ای فاق رابط
ــال،  ــوان مث ــه عن ــک، ب ــق رمانتی ــد. عش باش
و  لذت بخــش  بســیار  تجربــه ای  می توانــد 
پرشــور باشــد. افــراد ممکــن اســت احساســات 
ــه یکدیگــر داشــته  عمیــق و واقعــی نســبت ب
ــدت  ــد بلندم ــد تعه ــر قص ــی اگ ــند، حت باش

ــند. ــته باش نداش

نکات مهمی که باید در نظر داشت:

ــه  ــت ک ــم اس ــارات: مه ــاوت در انتظ تف
ــود از  ــارات خ ــورد انتظ ــرف در م ــر دو ط ه
رابطــه، بــه خصــوص در مــورد تعهــد، شــفاف 
باشــند. اگــر یکــی از طرفیــن بــه دنبــال 
رابطــه جدی تــر باشــد و دیگــری تمایلــی بــه 
تعهــد نداشــته باشــد، احتمــال بــروز مشــکل و 

ــود دارد. ــوری وج دلخ

تغییــر در طــول زمــان: احساســات و 
ــان  ــول زم ــد در ط ــراد می توانن ــارات اف انتظ
ــه  ــه ای ک ــت رابط ــن اس ــد. ممک ــر کنن تغیی
ــرور  ــه م ــده، ب ــروع ش ــد ش ــدون تعه ــدا ب ابت
یــا  پیش بــرود  تعهــد  ســمت  بــه  زمــان 

برعکــس.

ــت،  ــق: در نهای ــخصی از عش ــف ش تعری
هــر فــرد تعریف خــاص خــود را از عشــق دارد. 
برخــی ممکــن اســت تعهــد را جــزء ضــروری 
ــر  ــی دیگ ــه برخ ــی ک ــد، در حال ــق بدانن عش
ــاس  ــز احس ــد نی ــدون تعه ــت ب ــن اس ممک

ــد. ــه کنن ــی را تجرب عشــق واقع

نظریــه  در  تعهــد  ضلــع  وجــود  عــدم 
»عشــق  تعریــف  از  را  رابطــه  اســترنبرگ، 
کامــل« خــارج می کنــد، امــا بــه معنــای عــدم 
ــودن  ــا بی ارزش ب ــی ی ــات واقع ــود احساس وج
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رابطــه نیســت. عشــق بــدون تعهــد می توانــد 
ــا  ــد، ام ــور باش ــش و پرش ــه ای لذت بخ تجرب
مهــم اســت کــه هــر دو طــرف در مــورد 
ــن  ــه ای ــند و ب ــفاف باش ــود ش ــارات خ انتظ
ــوع  ــن ن ــه ای ــند ک ــته باش ــه داش ــه توج نکت
چالش هایــی  بــا  اســت  ممکــن  رابطــه 
ــال دل  ــی و احتم ــت عاطف ــدم امنی ــد ع مانن
ــه  ــت، اینک ــد. در نهای ــراه باش ــتگی هم شکس
ــی« محســوب  ــن رابطــه ای »عشــق واقع چنی
ــر  ــخصی ه ــف ش ــه تعری ــه، ب ــا ن ــود ی می ش

ــتگی دارد. ــق بس ــرد از عش ف

نظریــه دلبســتگی، کــه توســط جــان 
بررســی  بــه  شــد،  پایه گــذاری  بولبــی 
چگونگــی شــکل گیری پیوندهــای عاطفــی 
بــر  آن  تأثیــر  و  کودکــی  دوران  در  اولیــه 
ــه  ــن نظری ــردازد. ای ــرد می پ ــدی ف ــط بع رواب
ــوع  ــورد موض ــی در م ــدگاه جالب ــد دی می توان

ــد. ــه ده ــد« ارائ ــدون تعه ــق ب »عش

مفاهیم کلیدی نظریه دلبستگی:

ســبک های دلبســتگی: نظریــه دلبســتگی 
ــی دلبســتگی را شناســایی  چهــار ســبک اصل
می کنــد: ایمــن، دوســوگرا، آشــفته، اجتنابــی 
و هــر کــدام از ایــن ســبک ها، الگوهــای 
ــط  ــی را در رواب ــارات متفاوت ــاری و انتظ رفت

ــد. ــان می دهن ــی نش عاطف

اولیــه  تجربیــات  درونــی:  مدل هــای 
ــه شــکل گیری  ــا مراقبــان، منجــر ب کودکــی ب
دیگــران  و  خــود  از  درونــی«  »مدل هــای 
ــه عنــوان الگوهایــی  می شــود. ایــن مدل هــا ب
ــد. ــل می کنن ــرد عم ــدی ف ــط بع ــرای رواب ب

نظریــه دلبســتگی مســتقیماً بــه موضــوع 

ــدون تعهــد« نپرداختــه اســت، امــا  »عشــق ب
بــا توجــه بــه مفاهیــم آن می تــوان بــه نــکات 

ــر اشــاره کــرد: زی

ســبک  دلبســتگی:  ســبک  تأثیــر 
ــر  ــادی ب ــر زی ــد تأثی ــرد می توان ــتگی ف دلبس
ــته  ــد داش ــدون تعه ــط ب ــه رواب ــل او ب تمای

ــد.  باش

ــا ســبک دلبســتگی اجتنابــی:  افــراد ب
ــرس  ــل ت ــه دلی ــت ب ــن اس ــراد ممک ــن اف ای
ــدون  ــط ب ــه رواب ــتگی، ب ــت و وابس از صمیمی
ــت از  ــن اس ــا ممک ــوند. آنه ــذب ش ــد ج تعه
نظــر عاطفــی فاصله بگیرنــد و از ایجــاد روابــط 

ــد. ــاب کنن ــق اجتن عمی

افــراد بــا ســبک دلبســتگی اضطرابــی: 
ــرس  ــل ت ــه دلی ــت ب ــن اس ــراد ممک ــن اف ای
ــد، در  ــه تأیی ــدید ب ــاز ش ــرد شــدن و نی از ط
ــوند.  ــکل ش ــار مش ــد دچ ــدون تعه ــط ب رواب
آنهــا ممکــن اســت بــه دنبــال تعهــد و 
ــود آن  ــدم وج ــند و ع ــی باش ــان دائم اطمین

ــود. ــا ش ــی آنه ــراب و ناامن ــث اضط باع

افــراد بــا ســبک دلبســتگی ایمــن: ایــن 
ــه  ــالم و متعهدان ــط س ــولاً در رواب ــراد معم اف
راحت تــر هســتند، امــا ممکــن اســت در 
شــرایط خــاص و موقــت، روابــط بــدون تعهــد 

ــد. ــه کنن ــز تجرب را نی

ــه  ــت: نظری ــت و امنی ــه صمیمی ــاز ب نی
دلبســتگی بــر نیــاز اساســی انســان بــه 
صمیمیــت و امنیــت عاطفــی تأکیــد دارد. 
ــه دلیــل عــدم وجــود  ــدون تعهــد، ب ــط ب رواب
ــن نیازهــا را  تعهــد و ثبــات، ممکــن اســت ای

ــد. ــرآورده نکنن ــل ب ــور کام ــه ط ب



w w w . h a m i n y a r . i r

157مجله ازدواج نو

تأثیــر تجربیــات گذشــته: تجربیــات 
ــژه تجربیــات  ــه وی ــط، ب ــرد در رواب گذشــته ف
ــه  ــل او ب ــر تمای ــد ب ــی، می توان دوران کودک
ــرادی  ــذارد. اف ــر بگ ــد تأثی ــدون تعه ــط ب رواب
روابــط  در  ناخوشــایندی  تجربیــات  کــه 
ــرای  ــن اســت ب ــته اند، ممک ــود داش ــی خ قبل
جلوگیــری از آســیب دیــدن دوبــاره، بــه 

ــد. ــد روی بیاورن ــدون تعه ــط ب رواب

ــی  ــد واقع ــدون تعه ــق ب ــا عش 3- آی
ــتگی؟ ــه دلبس ــدگاه نظری ــت از دی اس

از دیــدگاه نظریــه دلبســتگی، »عشــق واقعی« 
ــت و  ــت، صمیمی ــاس امنی ــا احس ــولاً ب معم
تعهــد همــراه اســت. روابــط بــدون تعهــد، بــه 
دلیــل عــدم وجــود تعهــد، ممکــن اســت ایــن 
ــند.  ــل نداشته باش ــور کام ــه ط ــا را ب ویژگی ه
ــه  ــت ک ــا نیس ــدان معن ــن ب ــال، ای ــن ح باای
چنیــن روابطــی فاقــد احساســات واقعــی 

باشــند.

نکات مهم:

تنــوع در روابــط: نظریــه دلبســتگی اذعــان 
متنــوع  بســیار  انســانی  روابــط  کــه  دارد 
هســتند و نمی تــوان یــک تعریــف واحــد 

ــه داد. ــی« ارائ ــق واقع ــرای »عش ب

اهمیــت شــناخت خــود: شــناخت ســبک 
دلبســتگی خــود و تأثیــر آن بــر روابــط، 
ــا و  ــر نیازه ــراد در درک بهت ــه اف ــد ب می توان

ــد. ــک کن ــود کم ــارات خ انتظ

دلبســتگی  ســبک های  تغییــر:  امــکان 
می تواننــد در طــول زمــان و  بــا تــلاش و 

ــد. ــر کنن ــی تغیی آگاه

کــه  می دهــد  نشــان  دلبســتگی  نظریــه 
ــد  ــد می توان ــدون تعه ــط ب ــه رواب ــل ب تمای
و  فــرد  دلبســتگی  ســبک  تأثیــر  تحــت 
تجربیــات گذشــته او باشــد. اگرچــه ایــن 
ــا تعهــد  نظریــه »عشــق واقعــی« را معمــولاً ب
ــوع  ــه تن ــا ب ــد، ام ــط می دان ــت مرتب و امنی
ــات  ــود احساس ــکان وج ــانی و ام ــط انس رواب
ــان  ــز اذع ــد نی ــدون تعه ــط ب ــی در رواب واقع
دارد. در نهایــت، درک ســبک دلبســتگی خــود 
و تأثیــر آن بــر روابــط، می توانــد بــه افــراد در 
انتخــاب روابطــی کــه بــا نیازهــا و ارزش هــای 

ــد. ــک کن ــد، کم ــو باش ــا همس آنه

رویکــرد طرحــواره درمانــی، کــه توســط 
جفــری یانــگ توســعه داده شــده، بــر الگوهای 
ناخــودآگاه فکــری، احساســی و  عمیــق و 
ــات دوران  ــه از تجربی ــز دارد ک ــاری تمرک رفت
آن هــا  بــه  و  می گیرنــد  شــکل  کودکــی 
ــرد  ــن رویک ــود. ای ــه می ش ــواره« گفت »طرح
ــورد  ــمندی در م ــای ارزش ــد دیدگاه ه می توان
موضــوع »عشــق بــدون تعهــد« و چرایــی 
ــط  ــوع رواب ــن ن ــه ای ــراد ب ــی اف ــش برخ گرای

ــد. ــه ده ارائ

ــط  ــی مرتب ــواره درمان ــدی طرح ــم کلی مفاهی
ــا موضــوع: ب

ــا  ــه: این ه ــازگار اولی ــای ناس طرحواره ه
ــه در  ــتند ک ــدار هس ــق و پای ــای عمی الگوه
ــد و می تواننــد  دوران کودکــی شــکل می گیرن
منجــر بــه مشــکلات در روابــط بزرگســالی، از 

جملــه روابــط عاشــقانه، شــوند.

نیازهــای اساســی نــاکام مانــده در 
ــه  کودکــی: طرحواره هــا معمــولاً در پاســخ ب
ــرآورده شــدن نیازهــای اساســی  ناکامــی در ب
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ــتقلال،  ــن، اس ــتگی ایم ــد دلبس ــودک مانن ک
ابــراز وجــود، محدودیت هــای واقع بینانــه و 

خودانگیختگــی شــکل می گیرنــد.

ســبک های مقابلــه ای: افــراد بــرای مقابلــه 
بــا درد و ناراحتــی ناشــی از طرحواره هــا، 
اتخــاذ  را  مختلفــی  مقابلــه ای  ســبک های 
ــاب  ــه تســلیم شــدن، اجتن ــد، از جمل می کنن

ــد. ــش از ح ــران بی و جب

ــورد  ــی در م ــواره درمان ــدگاه طرح دی
ــد: ــدون تعه ــق ب عش

ــه  ــش ب ــی، گرای ــواره درمان ــدگاه طرح از دی
روابــط بــدون تعهــد می توانــد ریشــه در 
ــبک های  ــه و س ــازگار اولی ــای ناس طرحواره ه
از  برخــی  باشــد.  داشــته  فــرد  مقابلــه ای 

از: عبارتنــد  مرتبــط  طرحواره هــای 

ــن  ــه ای ــرادی ک ــی: اف ــت هیجان محرومی
طرحــواره را دارنــد، در کودکــی از نظــر عاطفی 
ــاس  ــد و احس ــی قرارگرفته ان ــورد بی توجه م
ــز  ــا هرگ ــی آنه ــای عاطف ــه نیازه ــد ک می کنن
بــرآورده نخواهــد شــد. آنهــا ممکــن اســت از 
ــد،  ــاب کنن ــد اجتن ــق و تعه ــت عمی صمیمی

ــوند. ــد ش ــاره ناامی ــند دوب ــرا می ترس زی

کــه  افــرادی  بی اعتمادی/بدرفتــاری: 
ــورد  ــی م ــد، در کودک ــواره را دارن ــن طرح ای
ــرار  ــت ق ــا خیان ــاری ی ــتفاده، بدرفت ــوء اس س
گرفته انــد. آنهــا بــه ســختی بــه دیگــران 
اعتمــاد می کننــد و ممکــن اســت بــرای 
روابــط  در  تعهــد  از  خــود،  از  محافظــت 

اجتنــاب کننــد.

ــواره را  ــن طرح ــه ای ــرادی ک ــرم: اف نقص/ش
ــوی  ــه نح ــه ب ــد ک ــاس می کنن ــد، احس دارن

ناقــص یــا دوست نداشــتنی هســتند. آنهــا 
ممکــن اســت از تــرس طــرد شــدن، از روابــط 

ــد. ــاب کنن ــه اجتن ــی و متعهدان صمیم

وابســتگی/بی کفایتی: افــرادی کــه ایــن 
ــه  ــد ک ــاس می کنن ــد، احس ــواره را دارن طرح
نمی تواننــد بــه تنهایــی از خــود مراقبــت 
ــا  ــتند. آنه ــته هس ــران وابس ــه دیگ ــد و ب کنن
ممکــن اســت از تــرس از دســت دادن حمایــت 

ــد. ــاب کنن ــد اجتن ــران، از تعه دیگ

رهاشــدگی/بی ثباتی: افــرادی کــه ایــن 
طرحــواره را دارنــد، تــرس از رهاشــدن توســط 
افــراد مهــم زندگــی خــود دارنــد. آنهــا ممکــن 
اســت بــه طــور ناخــودآگاه روابــط ناپایــدار را 
ــد  ــام دهن ــی انج ــا رفتارهای ــد ی ــاب کنن انتخ
کــه منجــر بــه پایــان رابطــه شــود، تــا از درد 

رهاشــدن واقعــی جلوگیــری کننــد.

4- چــه افــرادی بــر اســاس ایــن 
ــتند؟ ــزان هس ــد گری ــرد از تعه رویک

براســاس رویکــرد طرحــواره درمانــی، افــرادی 
اولیــه  ناســازگار  دارای طرحواره هــای  کــه 
مرتبــط بــا محرومیــت هیجانــی، بی اعتمــادی/

ــتگی/بی کفایتی  ــرم، وابس ــاری، نقص/ش بدرفت
بیشــتر  هســتند،  رهاشــدگی/بی ثباتی  و 
احتمــال دارد کــه از تعهــد در روابــط عاشــقانه 
اجتنــاب کننــد. ایــن افــراد ممکــن اســت بــه 
دلایــل زیــر بــه روابــط بــدون تعهــد گرایــش 

داشــته باشــند:

تــرس از آســیب پذیری و صمیمیــت: 
بــه  حــد  از  بیــش  نزدیک شــدن  از  آنهــا 

می ترســند. دیــدن  آســیب  و  دیگــران 

ــه  ــا ب ــران: آنه ــه دیگ ــاد ب ــدم اعتم ع
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ــد و از  ــاد می کنن ــران اعتم ــه دیگ ــختی ب س
ــند. ــدن می ترس ــا ش ــا ره ــت ی خیان

ــی و  ــاس بی ارزش احســــــــــــ
ــاس  ــا احس ــودن: آنه ــتنی ب دوست نداش
می کننــد کــه لایــق عشــق و تعهــد نیســتند.

ــت دادن  ــتگی و از دس ــرس از وابس ت
اســتقلال: آنهــا از وابســته شــدن بــه دیگــران 
ــود  ــی خ ــر زندگ ــرل ب ــت دادن کنت و از دس

می ترســند.

طرحــواره درمانــی بــه طــور مســتقیم بــه ایــن 
ســوال پاســخ نمی دهــد، امــا نشــان می دهــد 
کــه گرایــش بــه روابــط بــدون تعهــد می توانــد 
ناشــی از مســائل حــل نشــده دوران کودکــی 
ــناخت  ــت ش ــر اهمی ــرد ب ــن رویک ــد. ای باش
ــده  ــی ناکام مان ــای اساس ــا و نیازه طرحواره ه
تأکیــد دارد. بــا درمــان و تغییــر ایــن الگوهــا، 
ــه  ــط ســالم تر و متعهدان ــد رواب ــراد می توانن اف

را تجربــه کننــد.

ــه ای  شــناخت طرحواره هــا و ســبک های مقابل
ــراد در درک بهتــر رفتارهــای  ــه اف ــد ب می توان

خــود و دیگــران کمــک کنــد.

طرحــواره درمانــی می توانــد بــه افــراد در 
ــط  ــاد رواب ــازگار و ایج ــای ناس ــر الگوه تغیی

ســالم تر کمــک کنــد.

ــد  ــان می ده ــی نش ــواره درمان ــرد طرح رویک
تعهــد  بــدون  روابــط  بــه  گرایــش  کــه 
ــات دوران کودکــی  ــد ریشــه در تجربی می توان
داشــته  اولیــه  ناســازگار  طرحواره هــای  و 
باشــد. ایــن رویکــرد بــر اهمیــت شــناخت این 
الگوهــا و تــلاش بــرای تغییــر آنها تأکیــد دارد. 
ــا،  ــن الگوه ــر ای ــان و تغیی ــا درم ــت، ب در نهای

ــه  ــط ســالم تر و متعهدان ــد رواب ــراد می توانن اف
را تجربــه کننــد و بــه درک بهتــری از مفهــوم 

ــت یابند. ــی دس ــق واقع عش

5- تأثیــر وفــاداری بــر پایــداری عشــق 
در غیــاب تعهــد

ــک  ــوان ی ــه عن ــاداری )Monogamy( ب وف
ــدون  ــط ب ــح در رواب ــا صری ــی ی ــق ضمن تواف
ــش  ــی در افزای ــش مهم ــد نق ــد می توان تعه
پایــداری و کاهــش چالش هــا ایفــا کنــد. 
ــق  ــای تواف ــه معن ــه ب ــن زمین ــاداری در ای وف
طرفیــن بــر عــدم برقــراری رابطــه عاشــقانه یــا 
جنســی بــا افــراد دیگــر در طــول مــدت رابطه 

ــد: ــر می توان ــن ام ــت. ای ــد اس ــدون تعه ب

احســاس امنیــت و اعتمــاد را افزایــش 
دهــد: وقتــی طرفیــن بــه وفــاداری یکدیگــر 
ــت  ــاس امنی ــند، احس ــته باش ــان داش اطمین
بیشــتری در رابطــه خواهنــد داشــت و از بــروز 

ــود. ــری می ش ــت جلوگی ــادت و رقاب حس

ــد:  ــت کن ــی را تقوی ــت عاطف صمیمی
تعهــد  نشــان دهنده  می توانــد  وفــاداری 
عاطفــی بیشــتر باشــد و بــه تقویــت صمیمیت 

ــد. ــک کن ــن کم ــن طرفی ــی بی و نزدیک

ــی  ــکلات ارتباط ــا و مش از پیچیدگی ه
ــراد  ــداد اف ــردن تع ــدود ک ــا مح ــد: ب بکاه
ــی، از  ــا جنس ــقانه ی ــط عاش ــر در رواب درگی
کــه  احتمالــی  مشــکلات  و  پیچیدگی هــا 
ممکــن اســت در روابــط چندگانــه بــه وجــود 

بیایــد، جلوگیــری  می شــود.

باایــن حــال، بایــد توجــه داشــت کــه وفــاداری 
تعهــد  جایگزیــن  نمی توانــد  تنهایــی  بــه 
رســمی شــود. تعهــد رســمی شــامل تعهــدات 
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قانونــی، اجتماعــی و اقتصــادی اســت کــه در 
ــدارد. ــدون تعهــد وجــود ن ــط ب رواب

پدیــده عشــق بــدون تعهــد، واقعیتــی پیچیــده 
ــن  ــای معاصــر اســت. ای و چندوجهــی در دنی
نــوع روابــط، بــا چالش هــا و فرصت هــای 
در  تغییــر  نشــان دهنده  خــود،  خــاص 
الگوهــای روابــط انســانی و درک مــا از عشــق 

ــت. ــد اس و تعه

بــا بررســی ابعــاد مختلــف ایــن پدیــده، 
کــه: نتیجه گرفــت  می تــوان 

ــدار،  ــی و پای ــای واقع ــه معن ــق ب عش
ــا تعهــد همــراه اســت. تعهــد  معمــولاً ب
پایــداری  و  امنیــت  عمــق،  رابطــه  بــه 
می بخشــد و بــه طرفیــن کمــک می کنــد 
تــا در شــرایط ســخت و دشــوار نیــز در کنــار 

ــد. ــر بمانن یکدیگ

ــرای  ــد ب ــد می توانن ــدون تعه ــط ب رواب
ــا ســطح بالایــی از صمیمیــت  مدتــی ب
ــا در  ــد، ام ــدا کنن ــه پی ــهوت ادام و ش
نهایــت بــه دلیــل فقــدان تعهــد، 
بــرای  بیشــتری  خطــر  معــرض  در 

ــد. ــرار دارن ــن ق پایان یافت

ــاداری  پیوندهــای عاطفــی عمیــق و وف
فقــدان  حــدی  تــا  می تواننــد 
کننــد،  جبــران  را  رســمی  تعهــد 
ــل آن  ــن کام ــد جایگزی ــا نمی توانن ام

باشــند.

ــدون  ــه ب ــه رابط ــه ورود ب ــم ب تصمی
تعهــد بایــد بــا آگاهــی کامــل از 
ــای  ــا و پیامده ــا، محدودیت ه چالش ه

ــرد. ــورت گی ــی آن ص احتمال

نتیجه گیری:

پدیــده عشــق بــدون تعهــد، واقعیتــی نوظهــور 
در دنیــای معاصــر اســت کــه نیازمنــد بررســی 
ــط،  ــوع رواب ــن ن ــت. ای ــتر اس ــل بیش و تحلی
بــا چالش هــا و فرصت هــای خــاص خــود، 
روابــط  الگوهــای  در  تغییــر  نشــان دهنده 
ــت.  ــد اس ــق و تعه ــا از عش ــانی و درک م انس
و  توافــق  نکتــه،  مهم تریــن  نهایــت،  در 
شــفافیت طرفیــن در مــورد ماهیــت رابطــه و 

ــت. ــر اس ــان از یکدیگ انتظاراتش

 افــراد بایــد قبــل از ورود بــه چنیــن رابطــه ای، 
بــه طــور کامــل در مــورد انگیزه هــا، انتظــارات 
ــرف  ــا ط ــد و ب ــر کنن ــود فک ــای خ و مرزه
مقابــل بــه طــور صادقانــه و شــفاف در مــورد 
ــی از  ــن، آگاه ــد. همچنی ــت کنن ــا صحب آنه
ــوع  ــن ن ــی ای ــای احتمال ــا و پیامده چالش ه
ــری  ــراد در تصمیم گی ــه اف ــد ب ــط، می توان رواب
آگاهانه تــر و مدیریــت بهتــر ایــن روابــط 

کمــک کنــد.
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آنچــه کــه بــدون تــلاش مســتمر نگهــداری شــود، بــه تدریــج از 
بیــن مــی رود. »آلفــرد آدلــر«
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محمد باقر شفیعیان

دانشجوی رشته پرستاری، پژوهشگر

ــه مراقبــت و  چــرا عشــق نیــاز ب
ــرورش دارد؟ پ

مقدمه
یــک  به عنــوان  طبیعــی  به طــور  عشــق 
احســاس بــه وجــود می آیــد، امــا بــرای اینکــه 
در درازمــدت پایــدار بمانــد، نیــاز بــه توجــه و 
ــی  ــه دلایل ــش، ب ــن بخ ــداری دارد. در ای نگه
ــه  ــاز ب ــق نی ــرا عش ــه چ ــم ک ــاره می کنی اش

مراقبــت دارد:

1.تغییرات در طول زمان
یکــی از دلایلــی کــه عشــق نیــاز بــه مراقبــت 
ــای  ــات و نیازه ــه احساس ــت ک ــن اس دارد، ای
ــد.  ــر می کنن ــان تغیی ــول زم ــان ها در ط انس
ممکــن اســت در ابتــدا، عاشــق بــودن همــراه 
ــن  ــا ای ــد، ام ــادی باش ــان زی ــور و هیج ــا ش ب
بــا گذشــت زمــان  احساســات می تواننــد 
ــت از  ــوند. مراقب ــر ش ــا تغیی ــود ی ــار رک دچ
عشــق بــه معنــای توجــه بــه نیازهــای متغیــر 
ــن تغییــرات  ــا ای شــریک زندگــی و تطبیــق ب
اســت. ایــن تغییــرات می تواننــد در ابعــاد 
مختلــف ماننــد رشــد فــردی، شــرایط زندگــی، 

یــا حتــی تغییــرات جســمی و روانــی نمایــان 
شــوند.

بایــد  به ویــژه  طولانی مــدت  عشــق های 
قــادر باشــند بــا ایــن تغییــرات همراهــی 
کننــد و به جــای اینکــه تنهــا بــر اســاس 
ــور  ــد، به ط ــی باش ــه و هیجان ــات اولی احساس
ــه در  ــی ک ــد. در روابط ــل یابن ــتمر تکام مس
از  و  تغییــرات درک می شــود  ایــن  آن هــا 
ــر و  ــق عمیق ت ــود، عش ــت می ش ــا حمای آن ه
ــرورش عشــق  ــع، پ ــود. در واق ــر می ش پایدارت
ــرات  ــا تغیی ــق ب ــرش و تطبی ــای پذی ــه معن ب
یکدیگــر اســت، کــه در نتیجــه باعــث رشــد و 

بهبــود رابطــه می شــود.
ابتــدا  اســت در  به عنــوان مثــال، ممکــن 
یکــی از طرفیــن علاقــه زیــادی بــه مســافرت 
داشــته باشــد، امــا بــا گذشــت زمــان و 
ــا خانوادگــی، اولویت هــای  ــرات شــغلی ی تغیی
او تغییــر کنــد. در چنیــن شــرایطی، شــناخت 
ــا  ــق ب ــرای تطبی ــلاش ب ــرات و ت ــن تغیی ای
ــت عشــق اســت.  ــد حفــظ و تقوی ــا، کلی آن ه
هرچــه بیشــتر بتوانیــم بــه نیازهــای جدیــد و 
تغییــرات یکدیگــر احتــرام بگذاریــم و از آن هــا 
ــر و  ــم، عشــق در رابطــه عمیق ت ــت کنی حمای

ــد شــد. ــر خواه پایدارت
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1.2. موانع و چالش ها
ــواره  ــی هم ــط عاطف ــترک و رواب ــی مش زندگ
اســت  همــراه  موانعــی  و  چالش هــا  بــا 
عاشــقانه  احساســات  بــر  می توانــد  کــه 
ــات  ــی، اختلاف ــکلات مال ــذارد. مش ــر بگ تاثی
شــخصیتی، فشــارهای اجتماعــی یــا خانوادگی 
ــیب  ــب آس ــد موج ــائل می توانن ــر مس و دیگ
ــن شــرایط، مراقبــت  ــط شــوند. در ای ــه رواب ب
افــراد  بــه  بــه عشــق می توانــد  و توجــه 
کمــک کنــد تــا ایــن موانــع را کنــار بزننــد و 

رابطه شــان را حفــظ کننــد.
ــط  ــه در رواب ــده ای ک ــکلات عم ــی از مش یک
می توانــد مانــع رشــد و تقویــت عشــق شــود، 
عــدم توانایــی در مقابلــه بــا مشــکلات اســت. 
ممکــن اســت در مواقعــی کــه مشــکلات مالــی 
ــن  ــی از طرفی ــی آورد، یک ــا شــغلی فشــار م ی
ــزی  ــه چی ــر از رابط ــه دیگ ــد ک ــاس کن احس
بــه دســت نمــی آورد و عشــق کم رنــگ شــود. 
ــا  ــر ب در ایــن مواقــع، برخــورد مناســب و موث
ــد.  ــت کن ــق را تقوی ــد عش ــکلات می توان مش
ــی  ــا شــریک زندگ ــی ب ــی درک و همدل توانای
ــه  ــی اســت ک ــی حیات ــن لحظــات، عامل در ای
ــد. ــور ده ــا عب ــط را از بحران ه ــد رواب می توان

ــی  ــای زندگ ــکلات و چالش ه ــن، مش همچنی
ــد  ــای جدی ــه مکان ه ــط را ب ــد رواب می توانن
ــا  ــه ب ــد. در مواجه ــت کنن ــی هدای و متفاوت
بحران هــا، عشــق تنهــا بــا یــک واکنــش 
ــاز  ــه نی ــاورد. بلک ــد دوام بی ــی نمی توان هیجان
ــرای  ــی ب ــه و عمل ــتراتژی های آگاهان ــه اس ب
حفــظ ســلامت رابطــه دارد. در واقــع، در 
چنیــن موقعیت هایــی، مشــارکت و هم فکــری 
طرفیــن در حــل مشــکلات و به ویــژه رعایــت 
ــک  ــوان ی ــد به عن ــترک می توان ــدات مش تعه
ــد. ــل کن ــط عم ــده در رواب ــل تقویت کنن عام

ــی از  ــه یک ــرایطی ک ــال، در ش ــوان مث به عن
طرفیــن با مشــکل شــغلی یــا اقتصــادی روبه رو 
اســت، اگــر طــرف دیگــر به جــای ســرزنش و 
ــه  ــا حمایت هــای عاطفــی و عملــی ب فشــار، ب
او کمــک کنــد، ایــن عمــل خــود بــه تقویــت 
ــه  ــد. ب ــک می کن ــق کم ــظ عش ــط و حف رواب
همیــن دلیــل، در روابطــی کــه به طــور فعــال 
ــا  ــق نه تنه ــد، عش ــور می کنن ــا عب از چالش ه
حفــظ می شــود، بلکــه تقویــت نیــز می شــود.

بــه  توجــه  عــدم  و  ارتبــاط  1.3. کمبــود 
عاطفــی نیازهــای 

طولانی مــدت،  روابــط  در  به ویــژه  عشــق، 
ــه  ــتمر و توج ــاط مس ــراری ارتب ــد برق نیازمن
ــت.  ــل اس ــرف مقاب ــی ط ــای عاطف ــه نیازه ب
ــا  ــه شــود ی ــده گرفت ــا نادی ــن نیازه ــی ای وقت
ــه  ــت ب ــن اس ــق ممک ــردد، عش ــگ گ کم رن
تدریــج کم جــان و کم اثــر شــود. برقــراری 
ارتبــاط صحیــح و موثــر در یــک رابطــه نه تنهــا 
باعــث می شــود کــه مشــکلات و ســوءتفاهم ها 
ــود  ــد و بهب ــث رش ــه باع ــوند، بلک ــر ش کمت

ــود. ــز می ش ــی نی ــط عاطف رواب
ــه  ــی از جمل ــه دلایل ــراد ب ــات، اف ــی اوق گاه
اســترس های  یــا  زندگــی  مشــغله های 
ــرای  ــی ب ــت کاف ــت وق ــن اس ــره، ممک روزم
برقــراری ارتبــاط عاطفــی بــا شــریک زندگــی 
ــی  ــن بی توجه ــا ای ــند. ام ــته باش ــود نداش خ
بــه نیازهــای عاطفــی طــرف مقابــل می توانــد 
ــژه در روابطــی  ــد. به وی ــف کن رابطــه را تضعی
کــه مــدت زمــان زیــادی از آغــاز آن هــا 
ــاط  ــه و ارتب ــه توج ــاز ب ــت، نی ــته اس گذش
ــن،  ــود. بنابرای ــاس می ش ــتر احس ــر بیش موث
ــوش دادن  ــو، گ ــرای گفت وگ ــت ب ــرف وق ص
بــه همدیگــر و نشــان دادن محبــت و علاقــه، 
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بــه تقویــت و پــرورش عشــق کمــک می کنــد.
راهکارهــای مختلفــی بــرای تقویــت ایــن نــوع 
ارتباطــات وجــود دارد. یکــی از ایــن راهکارهــا، 
ایجــاد زمان هــای خــاص بــرای برقــراری 
ارتبــاط و گفت وگــو اســت. ایــن زمان هــا 
می تواننــد در قالــب یــک شــام مشــترک، 
ــبانه  ــات ش ــی مکالم ــا حت ــاده روی ی ــک پی ی
ــکان را  ــن ام ــراد ای ــه اف ــه ب ــند ک ــاده باش س
ــه  ــا نیازهــا و احساســات خــود را ب می دهــد ت

ــد. ــتراک بگذارن اش
ــادی  ــر زی ــد تاثی ــلات می توان ــوع تعام ــن ن ای
بــر تعمیــق روابــط و تقویــت احساســات 

ــد. ــته باش ــقانه داش عاش

1.4. اثرات بی توجهی به عشق
ــه  ــاز ب ــق نی ــه عش ــی ک ــر از دلایل ــی دیگ یک
ــه  ــی ب ــی بی توجه ــرات منف ــت دارد، اث مراقب
ــتی  ــط به درس ــق در رواب ــر عش ــت. اگ آن اس
پــرورش نیابــد، ممکــن اســت بــه تدریــج محو 
شــود یــا حتــی تبدیــل بــه احساســات ســرد و 
ــای  ــه نیازه ــی ب ــردد. بی توجه ــی گ بی تفاوت
ــر و  ــاط موث ــتن ارتب ــن، نداش ــی طرفی عاطف
ــد باعــث از  ــده گرفتــن مشــکلات می توان نادی
ــرایط،  ــن ش ــود. در ای ــق ش ــت دادن عش دس
ممکــن اســت یکــی از طرفیــن احســاس کنــد 
کــه رابطــه بــه تکــرار افتــاده و شــور اولیــه از 

بیــن رفتــه اســت. 
مشــکلات  بــه  می توانــد  احســاس  ایــن 
جدی تــری منجــر شــود کــه شــامل خیانــت، 
ــه  ــود. ب ــی می ش ــی جدای ــادی و حت بی اعتم
ــن  ــد ای ــه ای نیازمن ــر رابط ــل، ه ــن دلی همی
ــان مراقبــت و توجــه  اســت کــه در طــول زم
مــداوم بــه آن صــورت گیــرد. ایــن مراقبت هــا 

نه تنهــا عشــق را حفــظ می کننــد، بلکــه 
ــر  ــه روز قوی ت ــه روز ب ــوند رابط ــث می ش باع

ــود. ــر ش و پایدارت

2 . راهکارهــای عملــی بــرای تقویــت و 
پــرورش عشــق در روابط

حــال کــه بــه دلایــل نیــاز عشــق بــه مراقبــت 
و پــرورش پرداختیــم، نوبــت بــه بررســی 
بــه  می توانــد  کــه  می رســد  راهکارهایــی 
ــک  ــط کم ــق در رواب ــرورش عش ــت و پ تقوی
کمــک  شــما  بــه  راهکارهــا  ایــن  کنــد. 
می کننــد تــا عشــق را در روابــط خــود حفــظ 
و تقویــت کنیــد. در ایــن بخــش، بــه چندیــن 
راهــکار عملــی بــرای بهبــود ارتباطــات و 
ــود  ــه می ش ــط پرداخت ــق در رواب ــت عش تقوی
ــت  ــه تقوی ــر ب ــور مؤث ــه ط ــد ب ــه می توان ک
ــان  ــریک زندگی ت ــما و ش ــی ش ــد عاطف پیون

ــد. ــک کن کم

2.1 . ارتباط مؤثر و صادقانه
ارتبــاط صحیــح و صادقانــه یکــی از ارکان 
اصلــی هــر رابطــه عاطفــی ســالم اســت. 
هنگامــی کــه شــما و شــریک زندگی تــان 
صحبــت  یکدیگــر  بــا  منظــم  به طــور 
ــارات  ــا و انتظ ــات، نیازه ــد و احساس می کنی
می کنیــد،  بیــان  واضــح  به طــور  را  خــود 
ــرده  ــری ک ــد از ســوءتفاهمات جلوگی می توانی
ــی  ــد. بی توجه ــت کنی ــود را تقوی ــق خ و عش
ــه  ــد ب ــح می توان ــاط صحی ــراری ارتب ــه برق ب
ــی  ــکلات بزرگ ــا و مش ــه بحران ه ــرعت ب س
ــن از  ــه گرفت ــث فاصل ــه باع ــود ک ــر ش منج

می شــود. یکدیگــر 
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3. چطور ارتباط مؤثر برقرار کنیم؟
از مهم تریــن  - گــوش دادن فعــال: یکــی 
اصــول در برقــراری ارتبــاط مؤثــر، گــوش 
ــی اســت. بســیاری از  ــه شــریک زندگ دادن ب
ســوءتفاهمات ناشــی از ایــن اســت کــه افــراد 
یکدیگــر  حرف هــای  بــه  کامــل  به طــور 
شــریک  کــه  زمانــی  نمی دهنــد.  گــوش 
ــه  ــام توج ــد، تم ــت می کن ــان صحب زندگی ت
خــود را معطــوف بــه او کنیــد و از قطــع کردن 
نشــان  کنیــد.  خــودداری  او  صحبت هــای 
دادن توجــه بــه گفتــار طــرف مقابــل بــا نــگاه 
چشــمی و زبــان بــدن مثبــت، می توانــد 
احســاس مــورد توجــه بــودن را تقویــت کنــد.

»تــو«:  جــای  بــه  »مــن«  از  اســتفاده   -
یــا  احساســات  دربــاره  کــه  هنگامــی 
می کنیــد،  صحبــت  خــود  نارضایتی هــای 
اســتفاده از عبــارت »مــن احســاس می کنــم« 
ــی  ــه جــای عبارت های ــاز دارم« ب ــن نی ــا »م ی
ــی«  ــن کار رو می کن ــه ای ــو همیش ــد »ت مانن
ــل احســاس  ــه طــرف مقاب ــث می شــود ک باع
نکنــد تحــت حملــه قــرار گرفتــه اســت. 
ــاط  ــه ارتب ــود ک ــث می ش ــک باع ــن تکنی ای
ــای  ــود و از واکنش ه ــرار ش ــازنده تری برق س

می کنــد. جلوگیــری  دفاعــی 
بیــان  بــر  عــلاوه  بازخــورد:  پذیــرش   -
احساســات، بایــد آمــاده پذیــرش بازخوردهای 
ــان نیــز باشــید. یــک رابطــه  شــریک زندگی ت
ــر دو  ــه ه ــت ک ــی اس ــد فضای ــالم نیازمن س
طــرف بتواننــد به طــور آزادانــه و بــدون تــرس 
از قضــاوت، نظــرات و احساســات خــود را 

ــد. ــان کنن بی

ــه شــیوه ای مثبــت: هیــچ  - حــل تعارضــات ب
رابطــه ای بــدون تعارضــات نیســت. مهــم ایــن 
ــد،  ــروز می کنن ــی مشــکلات ب ــه وقت اســت ک
تــلاش کنیــد تــا آن هــا را بــا گفتگــو و 
ــش، از  ــع تن ــد. در مواق ــل کنی ــری ح همفک
فریــاد زدن یــا اســتفاده از کلمــات جریحــه دار 
خــودداری کنیــد. به جــای آن، بــا صبــر و 
ــوش  ــل گ ــرف مقاب ــرات ط ــه نظ ــه ب حوصل
ــترک  ــای مش ــد راه حل ه ــعی کنی ــد و س دهی

ــد. ــدا کنی پی

3.1 . احترام و پذیرش متقابل
ــق  ــای عش ــی از پایه ه ــرش یک ــرام و پذی احت
ــد احســاس کنــد  ــرد بای ــدار اســت. هــر ف پای
ــای  ــا و انتخاب ه ــت، ویژگی ه ــرای هوی ــه ب ک
خــود محتــرم اســت. در روابــط عاشــقانه، ایــن 
ــای  ــه جنبه ه ــد در هم ــل بای ــرام متقاب احت
زندگــی مشــترک حفــظ شــود. پذیــرش 
ــت  ــث تقوی ــد باع ــا می توان ــص و تفاوت ه نواق

ــاط شــود. ارتب

ــه  ــرش را در رابط ــرام و پذی ــور احت 3.2 چط
ــم؟ ــت کنی تقوی

دارای  فــرد  هــر  تفاوت هــا:  بــه  احتــرام   
ــرد  ــه ف ــر ب ــات منحص ــا و خصوصی ویژگی ه
خــود اســت. گاهــی ممکــن اســت تفاوت هایی 
ــا وجــود داشــته  ــق، نظــرات و رفتاره در علای
باشــد. در چنیــن شــرایطی، مهــم اســت کــه 
ــان  ــریک زندگی ت ــر ش ــرای تغیی ــلاش ب از ت
خــودداری کنیــد و بــه تفاوت هــا احتــرام 
ــه  ــه ک ــرد به همان گون ــن ف ــد. پذیرفت بگذاری
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ــی امــن و آرام در  هســت، باعــث ایجــاد فضای
رابطــه می شــود.

در  مثبــت:  ویژگی هــای  از  قدردانــی   -
ــی  ــت گاه ــن اس ــدت، ممک ــط طولانی م رواب
از ویژگی هــای مثبــت شــریک زندگی تــان 
غافــل شــوید. بــرای تقویــت عشــق در رابطــه، 
لازم اســت کــه به طــور منظــم از ویژگی هــای 
ــن  ــد. ای ــی کنی ــل قدردان ــرف مقاب ــت ط مثب
ــک  ــب ی ــد به ســادگی در قال ــی می توان قدردان
ــا بیــان جمــلات محبت آمیــز باشــد.  تشــکر ی
بــه یــاد داشــته باشــید کــه هــر فــرد تمایــل 
دارد کــه مــورد توجــه و محبــت قــرار گیــرد.

ــه: در مواقعــی کــه  ــه بازخــورد محترمان - ارائ
بــا رفتــار یــا گفتــاری از طــرف شــریک خــود 
ــرام  ــش و احت ــا آرام ــوید، ب ــایند می ش ناخوش
ــه و  ــان محترمان ــد. از زب ــه او بازخــورد بدهی ب
غیرتهاجمــی اســتفاده کنیــد و از ســرزنش یــا 
ــن کار  ــد. ای ــاب کنی ــازنده اجتن ــاد غیرس انتق
ــما احســاس  ــریک ش ــه ش ــود ک ــث می ش باع
ــدون تــرس از قضــاوت،  ــد ب کنــد کــه می توان

تغییــرات لازم را در خــود ایجــاد کنــد.

3.3  صرف زمان با یکدیگر
ــی  ــه راحت ــد ب ــه می توان ــی ک ــی از عوامل یک
در روابــط عاطفــی بــه فراموشــی ســپرده 
شــود، صــرف وقــت بــا شــریک زندگــی 
اســت. زندگــی روزمــره، کار، خانــواده و ســایر 
ــادی از  ــان زی ــت زم ــن اس ــئولیت ها ممک مس
افــراد بگیرنــد و در نتیجــه افــراد از ارتبــاط بــا 
یکدیگــر غافــل شــوند. بــرای تقویــت عشــق در 
رابطــه، ضــروری اســت کــه زمان هایــی بــرای 

ــد. ــا یکدیگــر پیــدا کنی ــودن ب ب

ــریک  ــا ش ــتری را ب ــان بیش ــور زم چط
ــم؟ ــود بگذرانی ــی خ زندگ

ــای مشــترک:  ــرای فعالیت ه ــت ب ــم وق  تنظی
ــاد اســت،  حتــی اگــر مشــغله های زندگــی زی
تــلاش کنیــد کــه هــر هفتــه زمانــی خــاص را 
بــرای انجــام فعالیت هایــی مشــترک اختصاص 
ــم،  ــک فیل ــای ی ــد تماش ــن می توان ــد. ای دهی
ــک  ــام ی ــا انج ــان، ی ــورد روزت ــپ زدن در م گ
ــا  ــز ب ــد پخت وپ ــرگرم کننده مانن ــت س فعالی
ــه  ــا ب ــا نه تنه ــوع فعالیت ه ــن ن ــم باشــد. ای ه
ــد، بلکــه باعــث  ــت رابطــه کمــک می کن تقوی
می شــود کــه از لحظــات ســاده و لذت بخــش 

ــوید. ــد ش ــر بهره من ــا یکدیگ ب
بــرای  برنامه ریــزی  کوتــاه:  ســفرهای   
ســفرهای کوتــاه یــا تعطیــلات می توانــد 
فرصت هــای جدیــدی بــرای برقــراری ارتبــاط 
ــفرها، از  ــن س ــد. در ای ــم کن ــر فراه عمیق ت
می گیریــد  فاصلــه  روزمــره  دغدغه هــای 
بــا  وقــت  مزاحمــت،  بــدون  می توانیــد  و 
ــا شــریک زندگی تــان بگذرانیــد.  کیفیتــی را ب
ــا  ــه شــما کمــک می کننــد ت ایــن تجربه هــا ب
بــه یــاد آوریــد چــرا ابتــدا یکدیگــر را انتخــاب 
ــه  ــد ک ــث ش ــی باع ــه چیزهای ــد و چ کرده ای

ــوید. ــذب ش ــم ج ــه ه ب
از  یکــی  مشــترک:  عادت هــای  ایجــاد   
ــت  ــن اس ــی ای ــد عاطف ــت پیون ــای تقوی راه ه
ــای  ــام فعالیت ه ــه انج ــب ب ــور مرت ــه به ط ک
مشــترک بپردازیــد. می توانیــد بــرای ایــن 
ــر دو از  ــه ه ــد ک ــدا کنی ــی پی کار، فعالیت های
ــترک،  ــد ورزش مش ــد، مانن ــذت می بری آن ل
ــای  ــی انجــام پروژه ه ــا حت ــاب ی ــدن کت خوان
خلاقانــه بــا هــم. ایــن نــوع فعالیت هــا نه تنهــا 
ــد،  ــتر می کن ــر بیش ــا یکدیگ ــما را ب ــت ش وق
ــه تقویــت ارتبــاط و همــکاری کمــک  بلکــه ب



w w w . h a m i n y a r . i r

167مجله ازدواج نو

می کنــد.
ــم  ــت: مه ــا کیفی ــی ب ــه وقت گذران ــد ب  تعه
ــت  ــه کیفی ــد، بلک ــت داری ــدر وق ــت چق نیس
ــم  ــد مه ــم می گذرانی ــا ه ــه ب ــی ک زمان های
اســت. ســعی کنیــد زمان هایــی کــه بــا 
بــه  کامــل  به طــور  می گذرانیــد  یکدیگــر 
هرگونــه  از  و  شــده  داده  اختصــاص  هــم 
حواس پرتــی ماننــد موبایــل یــا تلویزیــون 
دوری کنیــد. ایــن نــوع تمرکــز می توانــد 
باعــث تقویــت احســاس نزدیکــی و صمیمیــت 

ــود. ــه ش در رابط
3.4 ابراز محبت و قدردانی

ــت و  ــراز محب ــه اب ــاز ب ــط نی ــق در رواب عش
افــراد  اوقــات  از  بســیاری  دارد.  قدردانــی 
ــی  ــه شــریک زندگ ــه ب ــد ک ــوش می کنن فرام
ــرای آن هــا مهــم  خــود بگوینــد کــه چقــدر ب
ــی  ــای او قدردان ــدر از تلاش ه ــا چق ــت ی اس
ــه تنهــا احساســات  ــراز محبــت ن می کننــد. اب
مثبــت را تقویــت می کنــد، بلکــه بــه شــریک 
زندگــی شــما یــادآوری می کنــد کــه او مــورد 
احتــرام و توجــه قــرار دارد. ایــن ابــراز محبــت 
ــر  ــان رابطــه را عمیق ت ــد در طــول زم می توان
کنــد و بــه شــریک زندگــی ایــن اطمینــان را 
بدهــد کــه او در نظــر شــما ارزشــمند اســت.

ــود را  ــی خ ــت و قدردان ــور محب چط
ــم؟ ــان دهی نش

اوقــات  گاهــی  کلامــی:  محبــت  ابــراز   
بــرای  راه  مســتقیم ترین  و  ســاده ترین 
نشــان دادن محبــت، اســتفاده از کلمــات 
محبت آمیــز اســت. ایــن می توانــد شــامل 
گفتــن »دوســتت دارم« یــا حتــی بیــان 
کــه  »ممنونــم  ماننــد  کوچــک  جملاتــی 
ــن  ــد. ای ــتی« باش ــن هس ــراه م ــه هم همیش

ابــراز محبت هــا بــه شــریک زندگــی احســاس 
ــرای شــما  اطمینــان می دهنــد کــه همــواره ب

ــت. ــم اس مه
ــای  ــی از راه ه ــک: یک ــای کوچ - غافلگیری ه
ابــراز محبــت، غافلگیــری شــریک زندگــی در 
مواقــع خــاص یــا حتــی در روزهــای معمولــی 
اســت. ایــن غافلگیری هــا ممکــن اســت شــامل 
ــک  ــتن ی ــک، نوش ــه کوچ ــک هدی ــد ی خری
ــذای  ــن غ ــی پخت ــا حت ــز ی ــه محبت آمی نام
مــورد علاقــه شــریک باشــد. ایــن نــوع اعمــال 
جزئیــات  بــه  شــما  توجــه  نشــان دهنده 
ــق را  ــد عش ــت و می توان ــریک اس ــی ش زندگ

ــد. ــت کن ــه تقوی در رابط
- توجــه بــه نیازهــای عاطفــی: گاهــی کلمــات 
محبت آمیــز کافــی نیســتند و نیــاز اســت کــه 
ــی شــریک زندگــی خــود  ــای عاطف ــه نیازه ب
ــی  ــلا وقت ــید. مث ــته باش ــژه ای داش ــه وی توج
ــی  ــا نگران ــترس ی ــار اس ــما دچ ــریک ش ش
اســت، از او حمایــت کنیــد و نشــان دهیــد کــه 
شــما همیشــه در کنــارش هســتید. ایــن نــوع 
ــات  ــه احساس ــود ک ــث می ش ــا باع حمایت ه

عاشــقانه تقویــت شــود.

3.5 حل تعارضات به شیوه ای سالم
در هــر رابطــه ای، اختلافــات و تعارضاتــی 
به وجــود می آیــد. امــا نحــوه برخــورد بــا ایــن 
تعارضــات می توانــد تاثیــر زیــادی بــر ســلامت 
رابطــه داشــته باشــد. در روابــط عاشــقانه، 
ــات را  ــه اختلاف ــه چگون ــد ک ــاد بگیری ــد ی بای
ــدون  ــد، ب ــازنده حــل کنی ــالم و س به طــور س
را جریحــه دار  یکدیگــر  احساســات  اینکــه 
ــت  ــیوه ای مثب ــه ش ــات ب ــل تعارض ــد. ح کنی
می توانــد رابطــه را تقویــت کــرده و از آســیب 
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ــد. ــری کن ــات جلوگی ــدن احساس دی
چطــور تعارضــات را بــه شــیوه ای ســالم 

حــل کنیم؟
- حفــظ آرامــش: در هنــگام بــروز اختلافــات، 
مهــم اســت کــه آرامــش خــود را حفــظ کنید. 
ــر  ــت تاثی ــرف تح ــر دو ط ــه ه ــی ک هنگام
احساســات قــوی قــرار می گیرنــد، ممکــن 
ــی  ــته و بی احترام ــای ناخواس ــت صحبت ه اس
مطــرح شــود کــه منجــر بــه آســیب بــه رابطــه 
می شــود. تــلاش بــرای آرام مانــدن و صحبــت 
ــا را  ــد فض ــم می توان ــدای ملای ــا ص ــردن ب ک

ــد. ــم کن ــازنده فراه ــای س ــرای بحث ه ب
- تمرکــز بــر حــل مشــکل: یکــی از اشــتباهات 
ــن اســت  ــات ای ــروز اختلاف ــج در هنــگام ب رای
ــز  ــته تمرک ــتباهات گذش ــر اش ــراد ب ــه اف ک
ــت  ــای صحب ــه ج ــت ب ــر اس ــد. بهت می کنن
ــر روی حــل  ــته، ب ــتباهات گذش ــورد اش در م
مشــکل حــال حاضــر تمرکــز کنیــد. بــا 
تمرکــز بــر حــل مشــکلات و در نظــر گرفتــن 
بــه  می توانیــد  طــرف،  دو  هــر  نیازهــای 

نتیجــه ای رضایت بخــش برســید.
ــات:  ــان احساس ــای بی ــتفاده از تکنیک ه - اس
»وقتی...احســاس  ماننــد  تکنیک هایــی  از 
می کنــم...« بــرای بیــان احساســات خــود 
بــه شــیوه ای ســازنده اســتفاده کنیــد. به طــور 
ــی،  ــه می آی ــه خان ــر ب ــه دی ــی ک ــال، »وقت مث
ــه می شــوم.«  ــده گرفت ــم نادی احســاس می کن
ایــن روش کمــک می کنــد کــه طــرف مقابــل 
ــات  ــتر احساس ــا درک بیش ــاع و ب ــدون دف ب

ــد. شــما را درک کن

3.6  تقویت روابط جسمانی و عاطفی

در  ســالم  عاطفــی  و  جســمانی  ارتبــاط 
ــی دارد.  ــی حیات ــقانه نقش ــه عاش ــک رابط ی
آغــوش  در  ماننــد  جســمانی  محبت هــای 
ــد  ــردن می توان ــیدن و لمــس ک ــن، بوس گرفت
ــرد تقویــت  احســاس امنیــت و عشــق را در ف
ــتمر  ــی مس ــاط عاطف ــن، ارتب ــد. همچنی کن
ــاس  ــر احس ــر دو نف ــه ه ــود ک ــث می ش باع
کننــد کــه در کنــار یکدیگــر قــرار دارنــد و بــه 
ــی  ــد عاطف ــن پیون ــد. ای ــد خورده ان ــم پیون ه
ــط  ــه رواب ــی ک ــان، زمان ــول زم ــژه در ط به وی
ممکــن اســت بــا چالش هایــی روبــه رو شــوند، 

ــم اســت. ــیار مه بس
چطــور روابــط جســمانی و عاطفــی 

ــم؟ ــت کنی ــود را تقوی خ
ــور  ــی: به ط ــرای نزدیک ــاص ب ــای خ - زمان ه
ــا  ــرای نزدیکــی فیزیکــی ب ــی را ب ــب زمان مرت
ــن  ــد. ای ــاص دهی ــان اختص ــریک زندگی ت ش
گرفتن هــای  آغــوش  در  شــامل  می توانــد 
لمس هــای  حتــی  و  بوســیدن  طولانــی، 
ــال  ــن اعم ــد. ای ــو باش ــگام گفتگ ــاده هن س
ــن در  ــه طرفی ــود ک ــث می ش ــز باع محبت آمی
یــک رابطــه احســاس راحتــی و امنیــت کننــد.

- گفتگوهــای عاطفــی و صمیمــی: عــلاوه بــر 
ارتبــاط جســمانی، گفت وگوهــای عاطفــی 
نیــز نقــش مهمــی در تقویــت پیونــد عاطفــی 
دارنــد. به طــور منظــم بــا شــریک زندگی تــان 
دربــاره احساســات، امیدهــا و ترس هــای خــود 
صحبــت کنیــد. ایــن نــوع گفت وگوهــا باعــث 
ــده و  ــت ش ــل تقوی ــه درک متقاب ــود ک می ش

احساســات مثبــت در رابطــه بیشــتر شــود.
- پشــتیبانی در ســختی ها: در مواقــع دشــوار، 
نشــان  زندگی تــان  شــریک  بــه  همیشــه 
ــار  ــد. در کن ــا نمی گذاری ــه او را تنه ــد ک دهی
هــم بــودن در زمان هــای ســخت، باعــث 
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ــه  ــتگی در رابط ــق و وابس ــه عش ــود ک می ش
ــود. ــت ش تقوی

ــی،  ــورت عاطف ــد به ص ــت می توان ــن حمای ای
ــد،  ــی باش ــورت عمل ــی به ص ــا حت ــی ی فیزیک
ماننــد کمــک بــه شــریک در کارهــای روزمــره 

ــای او. ــه نگرانی ه ــوش دادن ب ــا گ ی
3.7 . پذیرش و یادگیری از اشتباهات

ــه ای  ــر رابط ــت و در ه ــل نیس ــس کام هیچ ک
ممکــن اســت اشــتباهاتی رخ دهــد. مهــم 
ایــن اســت کــه در مواجهــه بــا اشــتباهات، از 
ــد.  ــان دهی ــش نش ــرش و بخش ــر پذی یکدیگ
ایــن امــر بــه شــما کمــک می کنــد تــا 
ــر داشــته باشــید.  ــر و پایدارت روابطــی عمیق ت
ــد  ــث رش ــا باع ــتباهات نه تنه ــری از اش یادگی
ــط  ــت رواب ــه تقوی ــه ب ــود، بلک ــردی می ش ف

نیــز کمــک می کنــد.
4. مراقبت از عشق در طولانی مدت

بــرای اینکــه عشــق در روابــط به طــور مســتمر 
ــه و  ــه آن توج ــد ب ــد، بای ــی بمان ــدار باق و پای
مراقبــت مــداوم داشــت. رابطه هــای عاشــقانه 
ممکــن اســت در ابتــدا بــا شــور و شــوق زیــاد 
شــروع شــوند، امــا همانطــور کــه گــذر زمــان 
ــا  ــت روزمرگی ه ــن اس ــی رود، ممک ــش م پی
و چالش هــای زندگــی فشــار زیــادی وارد 
کننــد. در ایــن بخــش، بــه چگونگــی مراقبــت 
از عشــق در طولانی مــدت خواهیــم پرداخــت.

4.1 توجــه بــه نیازهــای احساســی و فیزیکــی 
یکدیگــر

ــراد  ــد، اف ــاره ش ــدا اش ــه در ابت ــور ک همانط
ایــن  به طــور طبیعــی تغییــر می کننــد و 
ــی  ــی و فیزیک ــای احساس ــر نیازه ــرات ب تغیی
یکــی  بنابرایــن،  می گــذارد.  تاثیــر  آن هــا 

ــد،  ــه کنی ــه آن توج ــد ب ــه بای ــواردی ک از م
شــناخت و درک نیازهــای عاطفــی و فیزیکــی 
مختلــف  مراحــل  در  زندگی تــان  شــریک 
رابطــه اســت. در حالــی کــه نیازهــای عاطفــی 
ــر و  ــان پیچیده ت ــذر زم ــا گ ــت ب ــن اس ممک
نیــز  فیزیکــی  نیازهــای  عمیق تــر شــوند، 
می تواننــد تحــت تاثیــر ســن، ســلامت و 

ــد. ــرار گیرن ــی ق ــرایط زندگ ش
ــی  ــریک زندگ ــای ش ــه نیازه ــور ب چط

ــم؟ ــه کنی ــود توج خ
ــا شــریک خــود در مــورد  - ارتبــاط مــداوم: ب
نیازهــای عاطفــی و فیزیکــی او صحبــت کنیــد 
و به طــور مرتــب ایــن نیازهــا را ارزیابــی 
کنیــد. گاهــی اوقــات، افــراد ممکــن اســت در 
بیــان نیازهــای خــود مشــکل داشــته باشــند 
یــا احســاس کننــد کــه نیــاز بــه تغییــر دارنــد. 
ــرای  ــن ب ــی ام ــاد فضای ــوارد، ایج ــن م در ای

گفتگــو ضــروری اســت.
ــی  ــرات طبیع ــرات: تغیی ــه تغیی ــش ب - واکن
در زندگــی و در فــرد ممکــن اســت نیازهــای 
ــل،  ــن دلی ــه همی ــود آورد. ب ــدی به وج جدی
بایــد بــه تغییــرات فیزیکــی و احساســی 
و  باشــید  داشــته  توجــه  خــود  شــریک 
به صــورت فعــال بــه ایــن نیازهــا پاســخ 
دهیــد. ایــن توجــه می توانــد بــه شــکلی 
ســاده مثــل درک احساســات شــریک در 

ــد. ــاص باش ــرایط خ ش
- توجــه بــه رفــاه شــریک زندگــی: بــه شــریک 
خــود در زمینه هــای مختلــف زندگــی، ماننــد 
و  اســتراحت  ســلامتی،  وضعیــت  بهبــود 
مهــم،  تصمیم گیری هــای  در  پشــتیبانی 
کمــک کنیــد تــا احســاس امنیــت و حمایــت 
ــود  ــث می ش ــتیبانی باع ــوع پش ــن ن ــد. ای کن
کــه شــریک شــما در روابــط احســاس راحتــی 
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ــد. ــته باش ــتری داش ــتگی بیش و پیوس
4.2  تنوع و نوآوری در روابط

ــق را در  ــد عش ــه می توان ــی ک ــی از عوامل یک
ــی  ــد، یکنواخت ــرار ده ــط تحــت فشــار ق رواب
ــوع و  ــه از تن ــی ک ــت. روابط ــی اس و روزمرگ
نــوآوری برخوردارنــد، نــه تنهــا جذابیــت 
انــرژی و شــادابی  بیشــتری دارنــد بلکــه 
ــاد  ــود دارد. ایج ــا وج ــز در آن ه ــتری نی بیش
ــد  ــی می توان ــه یادماندن ــاص و ب ــات خ لحظ
عشــق را در طولانی مــدت تقویــت کنــد. ایــن 
نــوآوری در روابــط بــه معنــای تکــرار نکــردن 
همــان الگوهــای قدیمــی و گاهــی ایجــاد 

ــت. ــاط اس ــرای ارتب ــد ب ــرایط جدی ش
و  متنــوع  را  خــود  روابــط  چطــور 

داریــم؟ نگــه  نوآورانــه 
هیجان انگیــز:  و  جدیــد  فعالیت هــای   -
هیجان انگیــز  و  جدیــد  فعالیت هــای  بــه 
ماننــد ســفرهای ناگهانــی یــا امتحــان کــردن 
ســرگرمی های جدیــد بپردازیــد. ایــن تغییرات 
احساســات  تازه ســازی  باعــث  نه تنهــا 
می شــود بلکــه یــک حــس ماجراجویــی و 
ــر  ــی آورد. اگ ــود م ــتر به وج ــتگی بیش همبس
احســاس می کنیــد کــه یکنواختــی در روابــط 
ــردن  ــدا ک ــت، پی ــده اس ــا ش ــما حکم فرم ش
ــد بســیار  ــن رون ــر ای ــرای تغیی ــی ب فرصت های

ــود. ــد ب ــر خواه مؤث
- برنامه ریــزی ویــژه: ایجــاد شــب های خــاص 
ــت وگذارهای  ــرای گش ــی ب ــا برنامه ریزی های ی
دونفــره می توانــد فرصتــی بــرای فــرار از 
روزمرگی هــا باشــد. ایــن ممکــن اســت شــامل 
ــم  ــا یــک فیل ــه ب یــک شــب عاشــقانه در خان
ــه  ــی ک ــه جای ــن ب ــا رفت ــاص، ی ــام خ و ش
هیچ کــدام از شــما قبــلًا نرفته ایــد باشــد. 

ــث  ــا باع ــرات در برنامه ریزی ه ــوع تغیی ــن ن ای
ــوند. ــت نش ــار اف ــط دچ ــه رواب ــود ک می ش

تعامــلات: در  نــوآوری در  بــرای  - تــلاش 
ــد  ــد، می توانی ــای جدی ــام فعالیت ه ــار انج کن
نــوآوری را در نحــوه برقــراری ارتبــاط و تعامــل 
ــوان  ــد. به عن ــه کار بگیری ــز ب ــر نی ــا یکدیگ ب
موضوعــات  مــورد  در  صحبــت  مثــال، 
مختلــف و بــه اشــتراک گذاری احساســات 
و نظــرات جدیــد، نه تنهــا رابطــه شــما را 
ــد  ــت پیون ــه موجــب تقوی ــد، بلک ــازه می کن ت

می شــود. عاطفــی 
و  مشــترک  ارزش هــای  یــادآوری   .  4.3

بلندمــدت هدف هــای 
مشــترک  ارزش هــای  و  اهــداف  داشــتن 
روابــط  تقویــت  بــرای  راهــی  می توانــد 
عاشــقانه در طــول زمــان باشــد. ایــن اهــداف 
ممکــن اســت شــامل خانــواده، رشــد فــردی یا 
پیشــرفت مشــترک در زندگــی باشــند. وقتــی 
دو نفــر در یــک رابطــه اهــداف مشــابه دارنــد، 
ایــن می توانــد انگیــزه ای بــرای تقویــت عشــق 
ــن،  ــد. همچنی ــاد کن ــه ایج ــداری رابط و پای
در  ارزش هــا  و  اهــداف  ایــن  یــادآوری 
زمان هایــی کــه چالش هــا پیــش می آیــد، 
می توانــد بــه حفــظ جهت گیــری مثبــت 

ــد. ــک کن کم
ــه  ــترک را در رابط ــداف مش ــور اه چط

ــم؟ ــت کنی تقوی
- گفتگــو در مــورد اهــداف بلندمــدت: بــا 
شــریک زندگــی خــود در مــورد اهــداف 
بلندمــدت صحبــت کنیــد و برنامه ریــزی بــرای 
ــد شــامل  ــن می توان ــده داشــته باشــید. ای آین
ــترک ماننــد خریــد خانــه،  برنامه هــای مش
ــزرگ  ــات ب ــی تصمیم ــا حت ــی ی ســفرهای آت
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ــا  ــن گفتگوه ــد باشــد. ای ــد داشــتن فرزن مانن
می تواننــد رابطــه شــما را قوی تــر کننــد 
ــابهی  ــیر مش ــریک تان در مس ــما و ش ــرا ش زی

برمی داریــد. گام 
- هم راســتایی اهــداف کوتاه مــدت: اهــداف 
ــر  ــا یکدیگ ــود را ب ــره خ ــدت و روزم کوتاه م
هماهنــگ کنیــد تا به پیشــرفت های مشــترک 
دســت یابیــد. به عنــوان مثــال، ممکــن اســت 
ــا  شــما و شــریک تان در زمینه هــای شــغلی ی
ــی داشــته باشــید  ــداف کوتاه مدت شــخصی اه
ــید،  ــا برس ــه آن ه ــم ب ــار ه ــر در کن ــه اگ ک
عمیق تــری  ارتبــاط  و  رضایــت  احســاس 

ــت. ــد داش خواهی
یکدیگــر  از  فــردی:  اهــداف  از  - حمایــت 
حمایــت کنیــد تــا بــه اهــداف فــردی و 
مشــترک خــود برســید. ایــن حمایــت متقابــل 
بــه ویــژه در شــرایطی کــه یکــی از طرفیــن بــا 
چالــش مواجــه اســت، بســیار ضــروری اســت. 
در چنیــن شــرایطی، هم دلــی و همــکاری 
ــد. ــتحکم تر کن ــما را مس ــط ش ــد رواب می توان

 نتیجه گیری
ــک احســاس اســت، بلکــه  ــا ی ــه تنه عشــق ن
نیــاز بــه توجــه، مراقبــت و پــرورش دارد تــا در 
طــول زمــان بــه شــکوفایی خــود ادامــه دهــد. 
ــد،  ــرای اینکــه عشــق در روابــط پایــدار بمان ب
بایــد بــه شــیوه هایی عملــی بــرای تقویــت آن 
پرداختــه و بــه نیازهــای جســمانی و عاطفــی 
یکدیگــر توجــه کنیــم. ارتبــاط مؤثــر، احتــرام 
ــل  ــت و ح ــراز محب ــذاری، اب ــل، زمان گ متقاب
ــد  ــا چن ــالم تنه ــیوه ای س ــه ش ــات ب تعارض
مــورد از راهکارهــای تقویــت و نگهــداری 

ــط هســتند. عشــق در رواب
پرارزش تریــن  از  یکــی  به عنــوان  عشــق 

بــه مراقبــت و  نیــاز  انســانی،  احساســات 
و  چالش هــا  برابــر  در  تــا  دارد  نگهــداری 
ــی  ــگ باق ــان شــکوفا و پررن ســختی ها همچن
ــکات و اســتفاده  ــن ن ــه ای ــا توجــه ب ــد. ب بمان
ــه،  ــت رابط ــرای تقوی ــی ب ــای عمل از روش ه
ــظ  ــط حف ــود را در رواب ــق خ ــم عش می توانی

ــم. ــک کنی ــکوفایی آن کم ــه ش ــرده و ب ک
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پیــش از آنکــه عشــق شــما را بــه ازدواج بکشــاند، بپرســید: آیــا ارزش هایمان 
ــا در لحظــات  ــم؟ آی ــار می آیی ــا اختلاف هایمــان کن ــه ب هم ســو اســت؟ چگون

ســخت، هنــوز یــک تیــم خواهیــم بــود؟ )جــان گاتمن(
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دکتری جامعه شناسی

پرسشهایی که باید قبل از ازدواج 
عاشقانه به آنها پاسخ دهید

)سوالات و راهکارهای کاربردی برای آماده 
شدن برای ازدواج(

مقدمه
بیــن مانــدگاری عشــق و شــناخت طــرف 
ــل رابطــه مســتقیم وجــود دارد. عشــقی  مقاب
ــا  ــر ی ــود، دی ــاز ش ــناخت آغ ــدون ش ــه ب ک
ایــن  منفــی  پیامــد  می بــازد.  رنــگ  زود 
را  خــود  بیشــتر  ازدواج  در  عاشــقی  نــوع 
نشــان می دهــد. در ایــن مقالــه مهم تریــن 
بــرای  ازدواج  قبــل  کــه  را  پرســش هایی 
شــناخت بــه آن نیــاز اســت بــه شــما معرفــی 

. می کنیــم

1- راز خلق عشق ماندگار
ــای  ــن آرزوه ــی از بزرگ تری ــق یک ازدواج موف
ــم  ــی مه ــوان گام ــه عن ــت و ب ــرد اس ــر ف ه
شــمار  بــه  عاطفــی  روابــط  پیشــبرد  در 
ــه  ــیدن ب ــرای رس ــال، ب ــن ح ــا ای ــد. ب می آی
ــی را  ــکات خاص ــول و ن ــد اص ــدف بای ــن ه ای

رعایــت کــرد. در حقیقــت، راز عشــق پایــدار، 
ابتــدا درک نیازهــای شــخصی خــود و ســپس 
درک نیازهــای متفــاوت طــرف مقابــل اســت. 
معمــولاً زمانــی کــه عاشــق می شــویم، عشــق 
بــه طــور طبیعــی شــکل می گیــرد، چــرا کــه 
تصــور می کنیــم بــا حضــور آن شــخص تمــام 
نیازهــای مــا بــرآورده می شــود. ایــن درحالــی 
ــور  ــل را به ط ــخص مقاب ــوز ش ــه هن ــت ک اس

کامــل نمی شناســیم. 
کامــل  او  می شــویم  متوجــه  کــه  زمانــی 
تمــام  برآورده کــردن  بــه  قــادر  و  نیســت 
اســت  ممکــن  نیســت،  مــا  خواســته های 
احســاس عشــق کمرنــگ شــود. همانطــور کــه 
ــا  ــت، ام ــان اس ــدن آس ــق ش ــد، عاش گفته ان
ــه  ــم چگون ــاد بگیری ــه ی ــت ک ــن اس ــم ای مه

بمانیــم. می توانیــم عاشــق 
ارتبــاط،  برقــراری  در  مهــارت  مهم تریــن 
پیش بینــی مشــکلات موقتــی و آگاهــی از 
ضــرورت یادگیــری مجــدد یــک درس اســت 
تــا تبدیــل بــه ماهیــت ثانویــه شــود. بنابرایــن، 
ایــن آگاهــی مــا را امیــدوار می کنــد تــا بــرای 
عاشــق بــودن، صبــور و بخشــنده باشــیم. 
تمــام  یادگیــری  اســت  ممکــن  هرچنــد 
مهارت هــای جدیــد طاقت فرســا بــه نظــر 
ــز  ــیار هیجان  انگی ــه ای بس ــا مرحل ــد، ام برس
ــای  ــه ی مهارت ه ــه تجرب ــی  ک ــت. هنگام اس
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ــد،  ــاز می کنی ــاط را آغ ــراری ارتب ــد برق جدی
نتایــج محســوس و ملمــوس نظیــر امیــد، 
ــه ادامــه دادن  ــت، شــما را ب دلگرمــی و حمای
ــت از  ــما درس ــط ش ــد. رواب ــب می کنن ترغی
اولیــن قــدم ایــن ســفر، بــه نحــوی چشــمگیر 
و ســریع بهبــود می یابــد و کم کــم بــا تمریــن 

ــود. ــر می ش ــتر، بهت بیش
 بــا یادگیــری ایــن مهارت هــای ضــروری 
ــادی  ــت و ش ــق، صمیمی ــه عش ــد ب می توانی
ــو  ــق مح ــد عش ــوید. نبای ــل ش ــدگار نای مان
ــراز  ــه ی اب ــترک در مرحل ــادی مش ــود و ش ش
ــوان  ــت را می ت ــازد، صمیمی ــگ بب ــق رن عش
ــا  ــرد. ب ــر ک ــندی عمیق ت ــش خرس ــا افزای ب
ــکات  ــری ن ــه کارگی ــه و ب ــن مقال ــه ای مطالع
ارائــه شــده، می توانیــد شــانس خــود را بــرای 
ــه  ــق ب ــترک موف ــی مش ــک زندگ ــتن ی داش

ــد. ــش دهی ــی افزای ــل توجه ــور قاب ط

2- ســوال های اصلــی کــه قبــل شــروع 
رابطــه ازدواج بایــد از خود بپرســیم

قبــل از اینکــه بخواهیــم ســازگاری خــود را بــا 
ــد مطمئــن  ــل بررســی کنیــم، بای طــرف مقاب
شــویم کــه آمادگــی ازدواج را داریــم و شــخص 
ــرای اینکــه  ــرای ازدواج هســتیم. ب مناســبی ب
بدانــم دلایــل مــا بــرای ازدواج درســت و 
ــوالات  ــن س ــخ ای ــه پاس ــد ب ــت بای ــی اس کاف

فکــر کنیــم کــه عبارتنــد از:
چرا من می خواهم ازدواج کنم؟

ــرای  ــن ب ــم م ــان در تصمی ــار اطرافی ــا فش آی
ــت؟ ــل نیس ازدواج دخی

آیــا توانایــی حمایــت عاطفــی از همســر خــود 
را دارم؟

ــر  ــک نف ــه ی ــد ب ــا تعه ــم ب ــن می توان ــا م آی
ــم؟ ــار بیای کن

من می خواهم کجا زندگی کنم؟
ــه  ــودم را ادام ــلات خ ــم تحصی ــا می خواه آی

دهــم؟
چقــدر از زمــان و انــرژی خــودم را بــه شــغلم 

اختصــاص خواهــم داد؟
آیا می خواهم بچه دار شوم؟

بــه مــن خــوش  بــا طــرف مقابــل  آیــا 
؟ د ر می گــذ

ــا  ــرای ازدواج ب ــواده ام را ب ــت خان ــا حمای آی
طــرف مقابــل دارم؟

ــرف  ــاب ط ــرای انتخ ــن ب ــل م 3- دلای
ــت؟ ــل چیس مقاب

شــامل  عاشــقانه  ازدواج  از  قبــل  ســوالات 
اســت  ضــروری  کــه  می شــوند  مــواردی 
ــترک در  ــی مش ــرای زندگ ــم ب ــل از تصمی قب
مــورد آنهــا بــه توافــق برســیم. عــدم آگاهــی 
ــد  ــل می توان ــرف مقاب ــق ط ــا و علای از نیازه
منجــر  و  باشــد  چالش برانگیــز  آینــده  در 
ــس  ــود. پ ــری در ازدواج ش ــوا و درگی ــه دع ب
اهمیــت زیــادی دارد کــه بدانیــم قبــل ازدواج 
چــه ســوالاتی بپرســیم و در مــورد چــه 

ــیم. ــق برس ــه تواف ــی ب چیزهای
 در رابطــه بــا شــخصیت مقابــل تحقیــق 
کافــی انجــام دهیــم. بنابرایــن پاســخ ســوالات 
ــریکتان  ــان و ش ــد خودت ــل از ازدواج را بای قب
بــا یکدیگــر بــه اشــتراک بگذاریــد و در مــورد 

ــق برســید. ــه تواف ــا ب آن ه
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ــش هایی  ــل از پرس ــه ای کام ــتن مجموع داش
ــخ  ــا پاس ــه آن ه ــد ب ــش از ازدواج بای ــه پی ک
ــما  ــه ش ــی ب ــک بزرگ ــد کم ــد، می توان دهی
ــر  ــش ها تأثی ــن پرس ــه ای ــن ب ــد. پرداخت باش
زیــادی در حفــظ و تقویــت عشــق شــما 
ــع  ــتی جام ــه، فهرس ــت. در ادام ــد داش خواه
از مهم تریــن ســؤالاتی کــه بایــد در نظــر 

بگیریــد، ارائــه می شــود.
اهــداف بلندمــدت زندگــی مــن و طــرف 

چیســت؟ مقابلــم 
ــم و  ــگاه می کنی ــی ن ــائل مال ــه مس ــه ب چگون

ــداز، هزینه هــا و ــا دربــاره پس ان آی
سرمایه گذاری هم نظر هستیم؟

ــاره  ــا درب دیدگاه هــا و ارزش هــای مشــترک م
تربیــت فرزنــدان چیســت؟

ــی مشــترک  ــا در زندگ ــای م ــش خانواده ه نق
چگونــه خواهــد بــود؟

ــه  ــی شــخصی چگون ــن کار و زندگ ــادل بی تع
ــرار شــود؟ ــد برق بای

ــای  ــل از نقش ه ــن و طــرف مقاب ــارات م انتظ
زن و شــوهر در زندگــی چیســت؟

و  فراغــت  اوقــات  می خواهیــم  چگونــه 
کنیــم؟ ســپری  هــم  بــا  را  ســرگرمی ها 

چگونــه تعارضــات و مشــکلات را مدیریــت 
ــرد؟ ــم ک خواهی

تغییــرات  و  زندگــی  مــکان  دربــاره  آیــا 
داریــم؟ توافــق  آینــده  در  احتمالــی 

چــه انتظاراتــی از یکدیگــر در موضوعــات 
مذهبــی و فرهنگــی داریــم؟

چگونــه  گفتگوی مــان  و  ارتبــاط  ســبک 
ــفاف و  ــر ش ــا یکدیگ ــم ب ــا می توانی اســت؟ آی

ــیم؟ ــادق باش ص
چگونــه می توانیــم بــه یکدیگــر در تحقــق 

اهــداف شــخصی مان کمــک کنیــم؟
چــه چیــزی مــا را در کنــار هــم خوشــحال و 

راضــی نگــه مــی دارد؟
حریــم  و  شــخصی  مرزهــای  دربــاره  آیــا 

رســیده ایم؟ تفاهــم  بــه  خصوصــی 
چگونــه بــه مســائل مربــوط بــه ســلامت 
می کنیــم؟ رســیدگی  روانــی  و  جســمی 

آیــا توانایــی بخشــیدن و فرامــوش کــردن 
اشــتباهات یکدیگــر را داریــم؟

ــی  ــی و قانون ــئولیت های مال ــاره مس ــا درب آی
ــم؟ ــق کرده ای ــده تواف آین

و  شــخصی  رشــد  از  می خواهیــم  چگونــه 
مشــترکمان در طــول زمــان اطمینــان حاصــل 

ــم؟ کنی
چــه چیزهایــی در گذشــته طــرف مقابــل 

وجــود دارد کــه لازم اســت بدانیــم؟
ــداوم عشــق و  ــه طــور م ــم ب ــه می توانی چگون

ــم؟ ــت کنی ــان را تقوی علاقه م

ــرای آمــاده  ــردی ب 4- راهکارهــای کارب
ــرای ازدواج  شــدن ب

تــا اینجــا بــا فهرســتی کامــل از پرســش هایی 
کــه بــه شــما در شــناخت بهتــر طــرف مقابــل 
ــدی  ــدید. گام بع ــنا ش ــد، آش ــک می کنن کم
ــوید  ــنا ش ــی آش ــا اقدامات ــه ب ــت ک ــن اس ای
ــر  ــه فک ــردی ک ــا ف ــه ازدواج ب ــما را ب ــه ش ک
زندگــی  یــک  او  بــا  می توانیــد  می کنیــد 

ــد. ــر کن ــازید، نزدیک ت ــق بس موف
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ســوالات قبــل از ازدواج عاشــقانه 
ــه  ــوند ک ــواردی می ش ــامل م ش
ضــروری اســت قبــل از تصمیــم 
در  مشــترک  زندگــی  بــرای 
ــه توافــق برســیم.  مــورد آنهــا ب
عــدم آگاهــی از نیازهــا و علایــق 
در  می توانــد  مقابــل  طــرف 
آینــده چالش برانگیــز باشــد.

1- خودشناسی
اولیــن قــدم بــرای داشــتن یــک ازدواج موفــق، 
شــناخت عمیــق خودتــان اســت. نقــاط قــوت 
و ضعــف، ارزش هــا، باورهــا، نیازهــا و انتظــارات 
خــود را بشناســید. ایــن امــر بــه شــما کمــک 
می کنــد تــا شــریکی را انتخــاب کنیــد کــه بــا 
شــما هم خوانــی داشــته باشــد و بتوانیــد یــک 
ــدار بســازید پیــش از هــر  رابطــه ســالم و پای
ــان،  ــق خودت ــناخت عمی ــری، ش ــدام دیگ اق
ــه  ــرای ورود ب ــدم ب ــن ق ــن و ضروری تری اولی

دنیــای متاهلــی اســت. 
2- ارتباط موثر

 برقــراری ارتبــاط شــفاف و صادقانــه بــا 
شــریک عاطفی تــان، کلیــد حــل بســیاری 
زندگــی  در  ســوءتفاهم ها  و  مشــکلات  از 
مهارت هــای  یادگیــری  اســت.  مشــترک 
گــوش دادن فعــال، همدلــی و بیــان عواطــف 
ــه  ــک رابط ــا ی ــد ت ــک می کن ــما کم ــه ش ب

ــی و پویــا بــا همســرتان بســازید. صمیم

3- حل مسئله
اختــلاف نظــر و چالــش در هر رابطــه ای وجود 
دارد. مهــم ایــن اســت کــه بتوانیــد بــه طــور 
ــا  ــن چالش ه ــا ای ــازنده ب ــالمت آمیز و س مس
ــل  ــای ح ــری مهارت ه ــوید. یادگی ــرو ش روب
ــد  ــما کمــک می کن ــه ش ــره ب مســئله و مذاک
تــا در مواجهــه بــا مشــکلات بــه جــای تقابــل، 
بــه دنبــال راه حل هــای مشــترک باشــید 
تقویــت مهارت هــای حــل مســئله  بــرای 
ــک  ــواده کم ــاوره خان ــک مش ــد از ی می توانی

ــد. بگیری

اولیــن قــدم بــرای داشــتن یــک 
ــق  ــناخت عمی ــق، ش ازدواج موف
ــوت و  ــاط ق ــت. نق ــان اس خودت
ضعــف، ارزش هــا، باورهــا، نیازهــا 
ــید. ــود را بشناس ــارات خ و انتظ

4- بخشش
یــاد  می کننــد.  اشــتباه  انســان ها  همــه   
ــان  ــریک عاطفی ت ــتباهات ش ــه اش ــد ک بگیری
را ببخشــید و بــه جــای کینــه، بــر روی حــل 

ــد. ــز کنی ــه تمرک ــود رابط ــئله و بهب مس
5- همدلی

عاطفی تــان  شــریک  جــای  را  خودتــان 
بگذاریــد و ســعی کنیــد احساســات او را درک 
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ــه او  ــد و ب ــدردی کنی ــراز هم ــا او اب ــد. ب کنی
نشــان دهیــد کــه در کنــارش هســتید. از بــه 
ــد "مــن می فهمــم"  ــی مانن ــردن جملات کار ب
ــد. ــودداری نکنی ــم" خ ــت می کن ــا "درک ی

6- بیان عواطف احساسات
احساســات خــود را بــه طــور واضــح و صادقانــه 
ــد. از  ــان کنی ــود  بی ــی خ ــریک عاطف ــه ش ب
ــا کنایه آمیــز  ــردن جمــلات مبهــم ی ــه کار ب ب
ــه  ــه چ ــد ک ــه او  بگویی ــد. ب ــودداری کنی خ
چیــزی شــما را خوشــحال می کنــد، چــه 
چیــزی شــما را آزار می دهــد و بــه چــه 

ــد. ــاز داری ــزی نی چی

ــراری رابطــه  ــال برق ــه دنب ــد ب ــول کنی 7- قب
ــازنده هســتید س

ــالی  ــوغ و بزرگس ــن بل ــه س ــد ب ــار کنی افتخ
ــی  ــی م ــه خوب ــن ب ــد و همچنی ــیده ای رس
دانیــد نیازمنــد همســری هســتید کــه ادامــه 
زندگــی خــود را بــا او بگذرانیــد. باورکنیــد کــه 
جــذب جنــس مخالــف یکــی از طبیعی تریــن 
کارهــا در سرتاســر دنیاســت. اگــر بــرای 
بدســت آوردن چیــزی، بیــش از انــدازه تــلاش 
ــا قضیــه  ــا آرامــش ب می کنیــد، بهتــر اســت ب
ــه را  ــت آنچ ــه طبیع ــرا ک ــد. چ ــورد کنی برخ

ــد! ــی ده ــام م ــت، انج ــه لازم اس ک

انتظــار  رفتــار کنیــد کــه  8- همان طــور 
ــد ــار کن ــما رفت ــا ش ــری ب ــد دیگ داری

ــت  ــه دوس ــی را ک ــان صفات ــان هم در خودت
داریــد شــریکتان داشــته باشــد، پــرورش 

ــرای ارتقــای آنهــا از هیــچ تلاشــی  دهیــد و ب
ــی،  مضایقــه نکنیــد: کلاس، آماده ســازی، تراپ

ــره. ــم، ورزش و غی ــوی، رژی ــد معن رش
را  ازدواج  بــرای  آمادگــی  کتاب هــای   -9

بخوانیــد
ــاره  ــبی درب ــد و مناس ــیار مفی ــای بس کتاب ه
ــد کــه می توانیــد به عنــوان  ازدواج وجــود دارن
ــا را  ــن کتاب ه ــد. ای ــم بخوانی ــا ه ــک زوج ب ی
بــا یکدیگــر مطالعــه کنیــد و در مــورد نکاتــی 
کنیــد.  گفت وگــو  می گیریــد،  یــاد  کــه 
منتظــر نمانیــد تــا بــا مشــکلاتی مواجــه 
شــوید و بعــد بــه دنبــال راهکارهــای موفقیــت 
در زندگــی مشــترک باشــید! پیشــگیری تنهــا 
ــی  ــت. حت ــن اس ــی ممک ــه و آگاه ــا مطالع ب
ــما  ــرات ش ــا نظ ــاب ب ــب کت ــه مطال ــر هم اگ
هماهنــگ نباشــد، تــلاش کنیــد دیــدگاه 
خــود را بــه مــرور تغییــر دهیــد و بــا مســائل 

ــوید. ــنا ش ــف آش ــای مختل از زوای

ازدواج  بــرای  آمادگــی  دوره  یــک  در   -10
شــرکت کنیــد

رایــگان  ازدواج  کلاس هــای  از  بســیاری 
ــا شــریک عاطفــی خــود در  هســتند. حتمــاً ب
ــی  ــا آمادگ ــد ت ــرکت کنی ــا ش ــن کلاس ه ای
دســت آورید.  بــه  ازدواج  بــرای  بیشــتری 
بســیاری از زوج هــا تــا زمانــی کــه مشــکلاتی 
دنبــال  بــه  نیایــد،  پیــش  رابطه شــان  در 
روابــط  بهبــود  تکنیک هــای  یادگیــری 
نمی رونــد. امــا اگــر پیــش از ازدواج ایــن 
مهارت هــا را فرابگیریــد، می توانیــد از بــروز 
ــا  ــا آن ه ــا ب ــه بســیاری از زوج ه مشــکلاتی ک
ــا در  ــد ی ــگیری کنی ــوند، پیش ــه می ش مواج
صــورت بــروز، رابطــه خــود را به مراتــب بهتــر 

ــد. ــت کنی مدیری
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ــوغ  ــن بل ــه س ــد ب ــار کنی افتخ
و  ایــد  رســیده  بزرگســالی  و 
همچنیــن بــه خوبــی مــی دانیــد 
هســتید  همســری  نیازمنــد 
ــا  ــود را ب ــی خ ــه زندگ ــه ادام ک
کــه  باورکنیــد  بگذرانیــد.  او 
ــی  ــف یک ــس مخال ــذب جن ج
در  کارهــا  طبیعی تریــن  از 

دنیاســت. سرتاســر 

ــی  ــان آمادگ ــی زم ــه مال ــن بودج 11- تعیی
قبــل از ازدواج پســران و آمادگــی بــرای ازدواج 

دختــر
بــا همســر آینده تــان در مــورد وضعیــت مالــی 
کنونــی خــود صحبــت کنیــد و تعییــن کنیــد 
ــه کجــا برســید.  کــه می خواهیــد در آینــده ب
اهــداف مالــی خــود را مشــخص کنیــد و 
ــن  ــه آن هــا تدوی ــرای دســتیابی ب برنامــه ای ب
ــات  ــن موضوع ــورد ای ــن در م ــد. همچنی کنی
تصمیم گیــری کنیــد: آیــا حســاب های بانکــی 
مشــترک خواهیــد داشــت یــا نــه و چــه کســی 
ــد  ــاب ها خواه ــت صورت حس ــئول پرداخ مس

بــود.
12- برای خانواده جدیدتان سنت بسازید

ــی  ــروع زندگ ــذاب ش ــای ج ــی از بخش ه یک
می توانیــد  کــه  اســت  ایــن  مشــترک 
خودتــان  خــاص  خانوادگــی  ســنت های 
شــناخت  بــه  را  زمانــی  کنیــد.  ایجــاد  را 
ــاص  ــرتان اختص ــی همس ــنت های خانوادگ س
دهیــد، ســنت های خــود را نیــز بــا او درمیــان 
ــد  ــم بگیری ــا هــم تصمی ــد، و ســپس ب بگذاری
در  می خواهیــد  را  ســنت هایی  چــه  کــه 

خانــواده جدیدتــان داشــته باشــید. مثــلًا 
ــا هــم پیتــزا درســت  می توانیــد هــر جمعــه ب
ــه ی  ــه تهی ــه را ب ــای جمع ــا صبح ه ــد ی کنی
یــک صبحانــه ی دلپذیــر بگذرانیــد. یــا شــاید 
ــر شــب  ــواب ه ــش از خ ــد پی ــم بگیری تصمی
چیــزی در مــورد هــم بگوییــد، ماننــد اینکــه 
ــن  ــون …”. ای ــت دارم چ ــو را دوس ــروز ت “ام
ارتبــاط  ایجــاد  بــه  می تواننــد  ســنت ها 
زندگــی  در  شــیرین  لحظــات  و  عمیق تــر 

ــد. ــک کنن ــما کم ــترک ش مش
13- درباره صمیمیت صحبت کنید

ــترک،  ــی مش ــاز زندگ ــای آغ ــی از لذت ه یک
ــادات  ــوم و ع ــد رس ــه می توانی ــت ک ــن اس ای
خانوادگــی مختــص خودتــان را پایه ریــزی 
ــد  ــت بگذاری ــور، وق ــن منظ ــرای ای ــد. ب کنی
ــنا  ــرتان آش ــواده همس ــنت های خان ــا س ــا ب ت
شــوید و در مقابــل، ســنت های خانوادگــی 
ــد.  ــه اشــتراک بگذاری ــا او ب ــان را هــم ب خودت
ســپس بــا همــکاری یکدیگــر تصمیــم بگیریــد 
خانــواده  در  را  عاداتــی  و  آداب  چــه  کــه 

ــد. ــاد کنی ــان ایج جدیدت
ــه درســت   مثــلًا ممکــن اســت جمعه هــا را ب
کــردن پیتــزا بــا یکدیگــر اختصــاص دهیــد یــا 
ــه  ــه یــک صبحان ــا تهی صبح هــای جمعــه را ب
ــن  ــد. همچنی ــاز کنی ــین آغ ــل و دلنش مفص
می توانیــد هــر شــب قبــل از خــواب بــا 
ــم،  ــه ه ــز ب ــه محبت آمی ــک جمل ــن ی گفت
ــم  ــی می کن ــو قدردان ــروز از ت ــن ام ــد "م مانن
ــق  ــر خل ــی گــرم و دلپذی به خاطــر…"، لحظات
نقــش  کوچــک،  ســنت های  ایــن  کنیــد. 
مهمــی در عمــق بخشــیدن بــه رابطــه و 
ســاختن خاطــرات زیبــا در زندگــی مشــترک 

ایفــا می کننــد.
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14- انتظاراتتان را بیان کنید
بعــد از آغــاز زندگــی مشــترک، بســیار مهــم 
پیــش  از  را  روزمــره  وظایــف  کــه  اســت 
ــه  ــد چ ــخص کنی ــد. مش ــیم بندی کنی تقس
ــر  ــا را ب ــدام کاره کســی مســئولیت انجــام ک
ــن کارهــا در چــه  عهــده خواهــد داشــت و ای
زمانــی انجــام خواهنــد شــد. بــرای مثــال چند 
ــه  ــوند؟ چ ــته ش ــا شس ــه لباس ه ــار در هفت ب
ــرویس  ــار س ــت یک ب ــد وق ــر چن ــی و ه کس

ــن ــز می ک ــتی را تمی بهداش
د؟ چــه کســی مدیریــت امــور مالــی را برعهده 
دارد و چگونــه پس انــداز ماهانــه را تنظیــم 
بــرای  زودهنــگام  برنامه ریــزی  می کنیــد؟ 
ایــن مســئولیت ها، هم زمــان بــا آمادگــی 
آســان تر  بســیار  را  زندگــی  ازدواج،  بــرای 
می کنــد و از بــروز اختلافــات احتمالــی در 

آینــده جلوگیــری می کنــد.

بعــد از آغــاز زندگــی مشــترک، 
کــه  اســت  مهــم  بســیار 
پیــش  از  را  روزمــره  وظایــف 
ــخص  ــد. مش ــیم بندی کنی تقس
ــئولیت  ــی مس ــه کس ــد چ کنی
انجــام کــدام کارهــا را بــر عهــده 
ــا  ــن کاره ــت و ای ــد داش خواه
ــد  ــام خواهن ــی انج ــه زمان در چ

ــد. ش

ــف در  ــفاف از وظای ــوی ش ــک الگ ــتن ی داش
آغــاز زندگــی مشــترک می توانــد بــه کاهــش 
تنــش کمــک کنــد. وقتــی هــر یــک از 
ــر عهــده  ــد چــه کاری ب ــاً بدانن ــن دقیق زوجی

دارنــد، احســاس فشــار یــا نارضایتــی کمتــری 
خواهنــد داشــت. اگــر مثــلًا همســر بدانــد کــه 
ــش  ــی از وظایف ــوان یک ــا به عن ــردن زباله ه ب
مشــخص شــده، وقتــی شــریکش ایــن موضوع 
ــادآوری  ــک ی ــاً ی ــد، صرف ــادآوری می کن را ی
ــا  ــد. ب ــک شــکایت جدی ــه ی ــود و ن ــد ب خواه
ایــن روش، هــر دو طــرف احســاس مســئولیت 
مشــترک دارنــد و نیــازی بــه بحث هــای 

مکــرر نیســت. 

ــرای ایجــاد چنیــن نظــم  ــی ب اختصــاص زمان
ــترک، در  ــی مش ــدای زندگ ــی در ابت و الگوی
درگیری هــای  و  تنش هــا  بــروز  از  آینــده 
ــه ای  ــه رابط ــد و ب ــری می کن ــادی جلوگی زی

آرام تــر و پایدارتــر منجــر می شــود.
15- استقلال عاطفی و روانی از خانواده

بــرای رســیدن بــه آمادگــی بــرای ازدواج، 
ــای مســئولانه و  ــی انتخاب ه ــد توانای ــرد بای ف
پذیــرش پیامدهــای آن هــا را داشــته باشــد. به 
ــد  ــوز نمی توان ــه هن ــردی ک ــال، ف ــوان مث عن
ــاب  ــل انتخ ــی مث ــم مهم ــی تصمی ــه تنهای ب
ــالاً  ــرد، احتم ــود را بگی ــگاهی خ ــته دانش رش
آمــاده شــروع یــک زندگــی مشــترک نیســت. 

ــان  ــواده و متخصص ــا خان ــورت ب ــه مش گرچ
ــم  ــت تصمی ــا در نهای ــد اســت، ام بســیار مفی
ــی  ــل و ارزیاب ــاس تحلی ــر اس ــد ب ــی بای نهای
شــخصی فــرد گرفتــه شــود. ایــن توانایــی در 
تصمیم گیــری مســتقل، نشــان دهنده بلــوغ 
ــی  ــک زندگ ــرای ی ــئولیت پذیری لازم ب و مس

ــت. ــق اس ــترک موف مش
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جمع بندی 

ازدواج موفــق نیازمنــد شــناخت کامــل و درک 
صحیــح از خــود و طــرف مقابــل اســت. بــدون 
شــناخت و شــفافیت، عشــق بــه مــرور زمــان 
ممکــن اســت رنــگ ببــازد و بــه جــای تقویــت 
رابطــه، زمینه ســاز تعــارض و ناامیــدی شــود.

 بــرای اجتنــاب از چنیــن مشــکلاتی، ضــروری 
بــه ســؤالات  ازدواج  از  پیــش  اســت کــه 
کلیــدی دربــاره اهــداف زندگــی، مســائل 
مالــی، نقش هــا و مســئولیت ها و انتظــارات 
ــوارد  ــن م ــم. دانســتن ای ــل پاســخ دهی متقاب
تنش هــا  از  بســیاری  بــروز  از  نه تنهــا 
ــت  ــب تقوی ــه موج ــد، بلک ــری می کن جلوگی
پایه هــای عشــق و صمیمیــت در زندگــی 

می شــود. مشــترک 

ــرای ازدواج، خودشناســی  ــرای آماده شــدن ب ب
نیازهــا،  شــناخت  اســت.  اساســی  گامــی 
ارزش هــا، باورهــا و نقــاط قــوت و ضعــف 
خــود، بــه شــما کمــک می کنــد کــه بــا 
وارد  آگاهانه تــر  انتخابــی  و  بازتــر  دیــد 
ــن، توســعه  زندگــی مشــترک شــوید. همچنی
مهارت هــای ارتباطــی از اهمیــت ویــژه ای 
ــر،  ــوش دادن مؤث ــی گ برخــوردار اســت. توانای
همدلــی و حــل اختلافــات به طــور ســازنده، از 
ــظ  ــه حف ــد و ب ــش رو می کاه ــای پی چالش ه
ــدار کمــک می کنــد. در  رابطــه ای ســالم و پای
ــز  ــری و بخشــش نی ــا، انعطاف پذی ــار این ه کن
نقــش مهمــی در حفــظ شــادی و صمیمیــت 

زندگــی مشــترک ایفــا می کننــد.

تعییــن  فــردی،  مهارت هــای  بــر  عــلاوه 

اهــداف و برنامه هــای مشــترک نیــز بــرای 
موفقیــت در ازدواج ضــروری اســت. پرداختــن 
مالــی،  مدیریــت  همچــون  مســائلی  بــه 
ــنت های  ــاد س ــه و ایج ــف خان ــیم وظای تقس
باعــث  خودتــان،  مختــص  خانوادگــی 
ــکلی  ــه ش ــره ب ــی روزم ــه زندگ ــود ک می ش
ــرای رشــد  روان تــر پیــش بــرود و زمینــه ای ب
مشــترک فراهــم شــود. حضــور در کلاس هــای 
آمادگــی بــرای ازدواج، مطالعــه کتاب هــای 
ــه ای  ــاوران حرف ــا مش ــورت ب ــط، و مش مرتب
ــا  ــه ب ــرای مواجه ــما را ب ــد ش ــز می توانن نی
ــاده  ــر آم ــترک بهت ــی مش ــای زندگ چالش ه

ــد. کنن



w w w . h a m i n y a r . i r

181مجله ازدواج نو



w w w . h a m i n y a r . i r

مجله ازدواج نو 182

...........................................
......

.....
....

..
ابوالقاسم عیسی مراد

هیات علمی روانشناسی بالینی دانشگاه علامه طباطبایی

نقش مشاوران ازدواج در کمک به 
روابط عاشقانه؛

مقدمه
ــری  ــی بش ــی در زندگ ــده ای اساس ازدواج پدی
ادوار  در  انســان ها  می شــود.  محســوب 
مختلــف و نیــز در فرهنــگ هــا و اقــوام و 
ــده ی  ــن پدی ــه ای ــا ب ــف دنی ــک مختل ممال
ــه  ــن مقال ــتند. در ای ــوس هس ــی مان اجتماع
ــا چهــار کلیــد واژه در ارتبــاط هســتیم کــه  ب
ــقانه  ــط عاش ــاور، رواب ــد از: ازدواج، مش عبارتن
ــم  ــکات می پردازی ــه ن ــلا ب ــانی. ذی و یاری رس
ــه آن  ــا بتوانیــم توجــه مخاطبــان معــزز را ب ت

ــم. ــب کنی جل

تعامــل  فراینــد  ازدواج  چیســت؟  ازدواج 
قانونــی،  شــرایط  تحــت  پســر  و  دختــر 
شــرعی، عرفــی شــکل می گیــرد. ازدواج از 
ریشــه زوج و در بــاب افتعــال بــه معنــای 
ــر  ــرف پس ــری در دو ط ــری و زوج پذی زوج گی
ــت و  ــای جف ــه معن ــد و زوج ب و دخترمی باش
ــف  ــس مخال ــن دو جن ــرار گرفت ــم ق ــار ه کن
اســت. در مفهــوم  بــه معنــای در هــم ادغــام 

شــدن و مــزدوج گشــتن می باشــد.

از  فراینــدی  از  اســت  عبــارت  ازدواج       
ــش  ــدی و کش ــه من ــق و علاق ــتی ، عش دوس
جســمانی ، روانــی، جنســی، عاطفــی و بســتر 
ســازی شــرایط منســجم اقتصــادی، فرهنگــی، 
اجتماعــی، علمــی، شــغلی، خانوادگــی دو 
ــی  ــکل گیری زندگ ــت ش ــف جه ــس مخال جن
مشــترک بــرای وصــول بــه اهــداف مــورد نظــر 
ــی،  ــت، پویای ــم، محب ــا تفاه ــدن ب و کامل ش
ــوم، مذهــب  زایندگــی، هدفمنــدی، اعتقــاد، ب
و ســایر ملزومــات آن مــورد عنایــت قــرار 

می گیــرد.

شــرایط ازدواج: ازدواج شــرایط گســترده ای 
ــی دارد کــه برخــی از آن هــا  در فرهنــگ ایران
ــامل  ــادل، ش ــد متع ــت: رش ــرح اس ــن ش بدی
ــی و شــناختی، رشــد   رشــد جســمانی، عقدان
ــی و  ــد اجتماع ــوی، رش ــد معن ــی، رش اخلاق

ــی.  عاطف
1. ماهیت ازدواج بومی ایرانی

فرهنــگ هــر کشــوری بیانگــر تمامــت  افــکار، 
ــور   ــلات  آن کش ــار  و تعام ــه ها  و رفت اندیش
اســت  و قــوام و دوام و بقــای آن  نیــز به همان 
ــیب ها  ــن آس ــردد و همچنی ــگ برمی گ فرهن
و اختــلالات  آن را هــم بایــد مؤلفه هــای 
مرتبــط  بــا اختــلالات آن فرهنــگ  جســتجو 
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کــرد.
در  فرهنگــی  هــر  ملاحظــات  بی شــک 
ــواده  ــه خان ــگ  از جمل ــه ارکان آن فرهن هم
ســایه افکن اســت  و بــا همــان ملاحظــات بــه 
شــناخت و ابعــاد خانــواده  و حــل مســائل آن 

مــورد توجــه می باشــد.
تمامــی انجمن هــای علمــی و تخصصــی  و 
ــه  ــد ک ــن باورن ــر ای ــی ب ــن الملل ــی و بی بوم
ملاحظــات فرهنگــی  جــزء لاینفــک  آن 
فرهنــگ  اســت  و بنابرایــن خانــواده بــا 
ــده  ــن قاع ــات آن  از ای ــاد  و ملزوم ــه ابع هم
ــت و  ــد و تربی ــی تول ــت. وقت ــتثنی نیس مس
ســبک زندگــی و تحصیــلات  و شــغل و ازدواج 
و خانــواده  در یــک فرهنــگ بــا ابعــاد آن بــر 
ــرد  و  ــکل می گی ــی ش ــگ بوم ــاس  فرهن اس
ــواده   ــر خان ــز  ب ــس تمرک ــد. پ ــد می کن رش
کــه رکــن  رکیــن یــک فرهنــگ اســت  

می تــوان متمرکــز شــد.
2. عشق و دوستی در ازدواج و خانواده 

چــرا بایــد  دوســتی و عشــق  در خانــواده  
ــه  ــط  چ ــادی توس ــق بنی ــود؟ عش ــاظ ش لح
تعریــف     خانــواده   در  کســانی  یــا  کــس 
می شــود؟ آیــا والدیــن نقــش اساســی در 
ایجــاد  عشــق و دوســتی  در خانــواده ندارنــد؟ 
دوســتی و عشــق و جاذبه هــای بین فــردی  
ــوهر   ــقانه زن و ش ــتانه و عاش ــط دوس از رواب
ــای  ــوهر پایه ه ــر زن و ش ــود. اگ ــروع می ش ش
ــواده فراهــم کننــد، یقینــاً  دوســتی را  در خان
پایه هــای چســبندگی اعضــای خانــواده  و 
ــتر  ــقانه بیش ــط عاش ــت و رواب ــاس امنی احس
ــتی و  ــای زیس ــم جنبه ه ــرد. ه ــکل می گی ش
ژنتیکــی، هــم جنبه هــای روانشــناختی  و نیــز 
جنبه هــای آموزشــی و یادگیــری  و الگوهــای 
ــی  و  ــای زندگ ــن معن ــاهده ای  و همچنی مش

امــور فرهنگــی  و معنــوی  و شــاخص های  
مرتبــط بــه آن  در نوع دوســتی و عاشــقی  
ــه  ــر  هم ــورد نظ ــط  م ــراط و  تفری ــدون اف ب
نگــرش  بــا  خانواده درمانــی  متخصصــان 

ــد. ــی باش ــی و بوم فرهنگ
3. انواع ازدواج در خانواده ایرانی

ــه ســالم  ازدواج در یــک تقســیم بندی کلــی ب
و ناســالم تقســیم می شــود کــه ذیــلا بــه 

ــود:  ــاره می ش ــا اش ــی از آنه برخ
مــدرن.  ازدواج هــای  ســنتی.  ازدواج هــای 
دایــم.  ازدواج هــای  موقــت.  ازدواج هــای 
ــی.  ــای اتفاق ــی. ازدواج ه ــای مصلحت ازدواج ه
ازدواج هــای   ســفید)نابهنجار(  ازدواج هــای 
ســالم. ازدواج های ناســالم و امثــال آن کــه 

ــد. ــاره ش ــت وار اش ــور فهرس ــه ط ب
ــر آن در  ــواده و تاثی ــط در خان ــواع رواب 3.1 ان

ازدواج
پــدر و مــادر و فرزنــدان تعامــل خوبــی دارنــد. 
پــدر و مــادر و فرزنــدان رابطــه خوبــی  ندارنــد. 
ــا  ــی ب ــد ول ــی دارن ــل خوب ــادر  تعام ــدر و م پ
ــد. پــدر و مــادر  ــی ندارن ــدان رابطــه خوب فرزن
تعامــل خوبــی باهــم ندارنــد ولــی بــا فرزنــدان 
رابطــه خوبــی دارنــد. پــدر و مــادر بــا فرزنــدان 
ــه  ــدان رابط ــی فرزن ــد  ول ــی دارن ــه خوب رابط
خوبــی ندارنــد. پــدر و مــادر بــا فرزنــدان رابطه 
ــدان رابطــه خوبــی  ــد  ولــی فرزن خوبــی ندارن
ــد.  ــی دارن ــدان باهــم رابطــه خوب ــد. فرزن دارن
فرزنــدان باهــم رابطــه خوبــی ندارنــد. فرزندان 
ــا  ــدان ب ــد. فرزن ــی دارن ــه خوب ــدر رابط ــا پ ب
پــدر رابطــه خوبــی ندارنــد. فرزنــدان بــا مــادر 
رابطــه خوبــی دارنــد. فرزنــدان بــا مــادر رابطــه 
خوبــی ندارنــد. پــدر بــا فرزنــدان رابطــه خوبی 
ــدارد.  ــی ن ــدان رابطــه خوب ــا فرزن ــدر ب دارد. پ
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مــادر بــا فرزنــدان رابطــه خوبــی دارد. مــادر بــا 
ــی مراد،  ــدارد )عیس ــی ن ــه خوب ــدان رابط فرزن
کتــاب ازدواج ایرانــی در حــال چــاپ، 1403(.

ــز طــی  ــد انتخــاب همســر توســط آدام فراین
ــه  ــار مرحل ــی در ســال 1986 در چه تحقیقات
مــورد توجــه قــرار گرفتــه اســت کــه عبارتنــد 

از                   : 
ــن  ــرش را بی ــرد همس ــه ی اول : ف 1- مرحل
افــرادی کــه از نزدیــک بــا آن هــا تعامــل دارد، 
انتخــاب می کنــد و جذابیــت و علایــق، هــوش، 
شــخصیت و ســایر عوامــل موثــر را در انتخــاب 

فــرد موثــر اســت. 
2- مرحلــه دوم: فــرد بــا صحبت کــردن و 
خودافشــایی بــه ســنجش و تطبــق خصوصیات 
ــد. اگــر  ــت می زنن ــر دس ــخصیتی یکدیگ ش
ــاط  ــد، ارتب ــرد باش ــای ف ــاس جذابیت ه براس

ــود.  ــول می ش ــل قب ــت و قاب تثبی
3- مرحلــه ی ســوم: فــرد بــه کشــف ســازگاری 
همزبانــی  و  همدلــی  ســنجش  و  نقش هــا 
ــن دو  ــت بی ــر جذابی ــردازد. اگ ــل می پ متقاب
فــرد کافــی و عمیــق باشــد، تحکیــم ارتبــاط 

صــورت می گیــرد. 
ــه  ــرد ب ــری ف ــارم: تصمیم گی ــه چه 4- مرحل
عنــوان آخریــن مرحلــه بــا ســازگاری طولانــی 
ــا هــم  ــه ازدواج و ب و تعهــد لازم کــه منجــر ب
ــزی،  ــه تبری ــن کار، ترجم ــود )آل ــودن می ش ب

.)1384
4. دلایل ضرورت ازدواج 

ــه  ــخ ب ــزی 2- پاس ــری و غری ــازی فط 1-نی
نیــاز  بــه  پاســخ  فیزیولوژیایــی-3-  نیــاز 
ــران 5-  ــه دیگ ــه ب ــوی 4- توج ــوی و ثان معن
تمریــن عاشــقی 6- تمریــن دوســتی ، دوســت 

داشــتن و دوســت داشــته شــدن 7- آســیب 
ــت روح  ــلالات 8- تقوی ــواع اخت ــی از ان زدای
ــاط و تعامــل 9- پاکدامنــی و  همــکاری ، ارتب
عفــت 10- تولــی مثــل و فرزنــدآوری و امثــال 

)عیســی مراد،1403(. آن 

ــواده  ــکیل خان ــرورت تش ــداف و ض ــی اه برخ
ــل اســت: ــه شــرح ذی ب

ــی - 1 ــی و عال ــای اساس ــن نیازه تأمی
ــه(. ــه و ثانوی ــانها )اولی انس

ــرای - 2 ــل ب ــد مث ــل و تولی ــداوم نس ت
ــان. ــای انس بق

جهــت - 3 زندگــی  بــه  دادن  معنــا 
انســانی. کمــالات  بــه  وصــول 

ارضــای غرایــز جنســی و پاســخ - 4
منطقــی بــه آن.

تحقــق بخشــی جامعــه ســالم و بــه - 5
دور از اختــلال و بیمــاری. 

معنــوی - 6 و  اجتماعــی  تربیــت 
فرزنــدان(. و  شــوهر  و  )زن  انســان ها 

ــور - 7 ــه ام ــه ب ــان و توج ــظ ایم حف
درونــی و الهــی.

رشــد و بالندگــی و یافتــن کمــال در - 8
ــل زندگی.  مراح

امنیت روانی و اجتماعی)همان(. - 9

ــی در حــال  ــاب ازواج ایران ــراد، کت )عیســی م
چــاپ(
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ــترده ای در  ــرایط گس  ازدواج ش
فرهنــگ ایرانــی دارد کــه برخــی 
ــت:  ــرح اس ــن ش ــا بدی از آن ه
ــد  ــامل رش ــادل، ش ــد متع رش
ــی و شــناختی،  جســمانی، عقدان
ــوی،  ــد معن ــی، رش ــد  اخلاق رش

ــی.  ــی و عاطف ــد اجتماع رش

عشق بیمارعشق سالم

تعاملی است
تدریجی

صمیمیت
تفاهم شناختی
تفاهم عاطفی

تفاهم اقتصادی
تفاهم غریزی

تعهد
دارای مدت و شدت
توجه به فردیت فرد

با تعقل و عاطفه

تهدیدی هستند
زیاده خواهی دارند

فقط برای خودشان می خواهند
کنترل شدید

خودبرتر بینی
مرتب می خواهند به هم ثابت کنند

فردیت را می گیرند

پژوهش هــا برخــی کشــورهای غربــی بــر 
ایــن تأکیــد دارنــد کــه اثــرات منفــی روابــط 
ــر پســران  ــالاً ب ــن احتم ــن والدی نامناســب بی
می شــود  احســاس  دختــران  از  بیــش 
)هدرینگتــون و پــارک، 1993 بــه نقــل از 

شــهیدی(.

فوائد ازدواج در نیل به بهداشت روانی

ازدواج در همــه فرهنگ هــای دنیــا از اهمیــت 
و ضــرورت ویــژه ای برخــوردار اســت کــه ذیــلا 

بــه برخــی از آن هــا اشــاره می شــود:

 تقویت استقلال1- 
رفتارهــای - 2 بهبــود  و  اجتماعی شــدن 
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بین فــردی. و  اجتماعــی 
مصؤنیت از انحرافها و کجروی ها.- 3
و - 4 دگرخواهانــه  رفتارهــای  تقویــت 

نــه. ها خودخوا
تقویت سلامت جسمانی و روانی.- 5
آرامش و اثر آن در زندگی.- 6
بالا رفتن کیفیت زندگی انسان.- 7
زندگــی - 8 در  اعتمــاد  و  اطمینــان 

. ک مشــتر
تقویت ارتباط مؤثر و تعامل دوسویه.- 9

10- همدلی و همدردی زن و شوهر 
نسبت به هم.

ــت دوســت داشــتن و دوســت  11- تقوی
داشــته شــده و عشــق.

بــه  ابتــلا  انــواع  از  پیشــگیری   -12
بیماری هــا. و  اختــلالات 

13- هدفمندی در مدل زندگی.
در  امنیــت  و  ایمنــی  احســاس   -14

خانــواده.
15- تقویت احترام متقابل در خانواده. 

ــط  ــاوران در ازدواج و رواب ــش مش 5. نق
ــقانه عاش

ــه در مباحــث  ــی ک ــه های ــه مولف ــا توجــه ب ب
ــه ایــن موضــوع کــه  فوق الذکــر اشــاره شــد ب
مشــاور چــه نقشــی دارد بحــث می شــود. 
مشــاور خــوب و متناســب و مشــاوره مناســب 
و خــوب دارای شــاخص هایی اســت کــه از 
ــود.  ــتخراج می ش ــر اس ــوق الذک ــوارد ف دل م
ــه  ــرادی ک ــه اف ــاوره ب ــق در مش ــاور موف مش
دارای  می گیرنــد  مشــاوره  ازدواج  بــرای 
ــا  ــه آن ه ــالا ب ــه اجم ــی هســتند ک ویژگی های

ــود: ــاره می ش ــار اش ــه اختص ب
و  از تمییــز می دهــد  را  باورهــای درســت 

ــوزش  ــح را آم ــای صحی ــاخص ه ــلاک و ش م
می دهــد.

و  دوست داشــتن  شــاخص های 
می دهــد. تعلیــم  را  دوست داشته شــدن 

ــم  ــالم را تعلی ــوب  و ناس ــق معی ــوارض عش ع
می دهــد.

ــه او راه  ابهامــات مراجــع را رفــع می کنــد و ب
ــوزد. ــت را می آم ــاب درس انتخ

اطمینان بخشی به مراجعان مشاوره ازدواج
ــبک  ــیر س ــت و عواطــف در س ــب عقلانی ترک

ــی زندگ
ــلالات  ــا و اخت ــاندن تنش ه ــل رس ــه حداق ب

ــط مرتب
ــتمرار  ــرای اس ــتیاق ب ــد و اش ــاد روح امی ایج

ــقانه ــی عاش زندگ
فراینــد  در  عاشــقی  مهارت هــای  تعلیــم 

زندگــی
ــه در  ــار دگرخواهان ــل و رفت ــاد روح تعام ایج

عرصه هــای زندگــی
ــی از  ــوارض ناش ــخیص ع ــای تش ــاد فض ایج

معیــوب عشــق های 
فضای عشق را باز تعریف می کند.

عــدم منافــات عشــق بــا مبانــی دیــن و 
می کنــد. گوشــزد  را  معنویــت 

ــال  ــی در ح ــاب ازدواج ایران ــی مراد، کت )عیس
چــاپ(.
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ــه  ــی ک ــه مولفه های ــه ب ــا توج ب
در مباحــث فوق الذکــر اشــاره 
شــد بــه ایــن موضــوع کــه 
ــث  ــی دارد بح ــه نقش ــاور چ مش
و  خــوب  مشــاور  می شــود. 
متناســب و مشــاوره مناســب 
شــاخص هایی  دارای  خــوب  و 
ــوق  ــوارد ف ــه از دل م ــت ک اس

می شــود. اســتخراج  الذکــر 

بــرای  تهدیدهــا  و  بازدارنده هــا   .6
ازدواج

برخــی تهدیــد کننــده هــای مربــوط بــه 
ازدواج و روابــط عاشــقانه کــه در جامعــه 
ــرح  ــه ش ــد ب ــه می باش ــورد توج ــی  م ایران

می شــود: اشــاره  ذیــل 

ــه  ــن از جمل  اختــلالات و آســیب هــای والدی
ــیب های  ــلالات و آس ــی. اخت ــلالات جنس اخت
باورهــای  نوجــوان.  و  کــودک  متولیــان 
غلــط و تفکــرات معیــوب و غیــر دینــی. 
چالش هــا و تعارض هــای حاکــم بــر افــکار 
کــودک و نوجــوان. اختــلالات خانوادگــی. 
محیط هــای الکترونیکــی و مجــازی مخــرب و 
تهدیدکننــده. عــدم درک مخاطــب و نیازهــای 
آن. عــدم علــم و دانــش کافــی در تربیــت 
ــی در  ــت جنس ــه تربی ــاور ب ــدم ب ــی. ع جنس
ــط در  ــراط و تفری ــس. اف ــن و جن ــاء س اقتض
حــوزه تربیــت جنســی. روابــط معیــوب پســر و 
ــی.  ــای اجتماع ــواده و محیط ه ــر در خان دخت

نداشــتن مهــارت متناســب زندگــی. مشــکلات 
جنســی  تحریــکات  محــارم.  بــا  جنســی 
جســمانی.  بیماری هــای  غیرمعمــول. 
انحرافــات  بدنــی.  تربیــت  آسیب شناســی 

)1403 )عیســی مراد،  جنســی 

بعــد از آغــاز زندگــی مشــترک، 
کــه  اســت  مهــم  بســیار 
پیــش  از  را  روزمــره  وظایــف 
ــخص  ــد. مش ــیم بندی کنی تقس
ــئولیت  ــی مس ــه کس ــد چ کنی
انجــام کــدام کارهــا را بــر عهــده 
ــا  ــن کاره ــت و ای ــد داش خواه
ــد  ــام خواهن ــی انج ــه زمان در چ

ــد. ش

7. نتیجه گیری

بــا توجــه بــه مباحثــی کــه اشــاره شــد، ازدواج 
ــده اجتماعــی زندگــی  ــری اساســی در پدی ام
بشــر محســوب می شــود. تعریــف و اهمیــت و 
ضــرورت ازدواج و انــواع آن در خانــواده ایرانــی 
گفته شــد. تهدیدهــای ازدواج و آســیب های 
آن مــورد عنایــت قــرار گرفــت. در مــورد 
مهارت هــای ارتبــاط عاشــقانه بحــث شــد 
ــاوران  ــط مش ــه توس ــقانه ی ک ــط عاش و رواب
ازدواج تعلیــم داده می شــود بیان شده اســت. 

ــورد  ــد و م ــدان اشاره ش ــه ب ــه ک ــر آنچ بناب
ــی  ــه اساس ــن نکت ــه ای ــت ب ــرار گرف ــه ق توج
ــه  ــا را ب ــه بازدارنده ه ــم کــه چگون اشــاره کنی

ــانیم. ــل برس حداق
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در دنیای امروز، عشق ایده آل گرایانه و جستجوی یک رابطه ›کامل‹ گاه به 
مانعی در مسیر ازدواج تبدیل می شود؛ زیرا جوانان در انتظار یافتن احساسی 

بی نقص، تصمیم گیری را به تعویق می اندازند.» سو جانسون«
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..
ابوالفضل اقبالی

دکتری جامعه شناسی، هیئت علمی دانشگاه الزهرا

چگونه عشق به عامل اصلی افزایش 
سن ازدواج جوانان تبدیل می شود؟

مقدمه 
ــاهد آن  ــروزه ش ــه ام ــی ک ــات مهم از موضوع
ــورمان  ــوی ازدواج در کش ــر الگ ــتیم تغیی هس
اســت. ایــن تغییــرات ســبب شــکل گرفتن 
ــبک  ــاره س ــد درب ــای جدی ــا و باوره نگرش ه
زندگــی متاهلــی و اساســا مفهــوم عشــق 
ــه  ــم ک ــه ســعی داری ــن مقال شده اســت. در ای
شــما را بــا ایــن تغییــرات بیشــتر آشــنا کنیــم. 
ــما  ــه ش ــوارد ب ــن م ــا ای ــنایی ب ــع آش در واق
کمــک خواهدکــرد کــه بیشــتر دلایــل برخــی 
از تغییــر نگــرش هــا در حــوزه ازدواج و تاخیــر 

ــوید. ــه ش ــر را متوج ــن ام در ای
1( تغییر الگوی ازدواج در ایران

ــی، همچــون بســیاری از جوامــع  جامعــه ایران
ــولات  ــاهد تح ــر ش ــال های اخی ــر، در س دیگ
ســریع و گســترده ای در ســاختار خانــواده 
بــوده اســت. ایــن تغییــرات کــه از ابعــاد 
ــط خانوادگــی، نقــش  مختلفــی همچــون رواب

جنســیتی افــراد و الگوهــای ازدواج نشــأت 
می گیــرد، باعــث شــده اســت تــا خانواده هــای 
ــه خــود  ــی ب ــی شــکل و شــمایل متفاوت ایران
بگیرنــد. در گذشــته، انتخــاب همســر و ازدواج 
ــات  ــنت ها و تصمیم ــر س ــت تأثی ــتر تح بیش
خانواده هــا بــود. عشــق در آن زمــان بــه 
ــه  ــی ک ــدار و دائم ــاس پای ــک احس ــوان ی عن
ــر  ــود، در نظ ــظ ش ــر حف ــر عم ــا آخ ــد ت بای
گرفتــه می شــد. خانواده هــا نقــش بســیار 
مهمــی در ایــن انتخــاب داشــتند و معیارهــای 
ماننــد ســن، تحصیــلات و  ازدواج،  اصلــی 
موقعیــت اجتماعــی افــراد، توســط آن هــا 
ــرات  ــا تغیی ــروزه، ب ــا ام ــد. ام ــن می ش تعیی
گســترده در جامعــه، الگوهــای ازدواج نیــز 
ــر،  ــراد جوان ت ــده اند. اف ــول ش ــتخوش تح دس
احساســات  و  علاقــه  اســاس  بــر  بیشــتر 
ــد  ــه ازدواج می گیرن شــخصی خــود تصمیــم ب
تصمیم گیــری  ایــن  در  خانــواده  نقــش  و 

. ســت فته ا هش یا کا
2( تغییر مفهوم عشق در ازدواج

مفهــوم عشــق نیــز تغییــر کــرده اســت  و بــه 
جــای یــک احســاس پایــدار و دائمــی، بیشــتر 
ــه شــخصی و در حــال  ــک تجرب ــوان ی ــه عن ب
ــرات  ــن تغیی ــه می شــود. ای ــر درنظرگرفت تغیی
در الگوهــای ازدواج، نشــان دهنده تحــولات 
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ــن  ــط بی ــواده و رواب ــاختار خان ــی در س عمیق
ــواده  ــراد اســت. همچنیــن در گذشــته، خان اف
و  ازدواج  مــورد  در  اصلــی  تصمیم گیرنــده 
روابــط عاطفــی افــراد بــود. عشــق در آن 
زمــان بیشــتر بــه عنــوان یــک بخــش از روابط 
خانوادگــی دیــده می شــد و همــه اعضــای 
ــروزه،  ــا ام ــد. ام ــل بودن ــواده در آن دخی خان
فــرد بــه تنهایــی تصمیــم می گیــرد کــه 
ــه رابطــه ای  ــد و چ ــه کســی ازدواج کن ــا چ ب
داشــته باشــد. ایــن یعنــی عشــق دیگــر فقــط 
یــک موضــوع خانوادگــی نیســت، بلکــه یــک 
انتخــاب شــخصی اســت. همیــن تغییــر باعــث 
شــده تــا امــروزه عشــق بــه عنــوان مهم تریــن 
ــود،  ــه ش ــر گرفت ــرای ازدواج در نظ ــل ب دلی
ــه  ــب ب ــته، ازدواج اغل ــه در گذش ــی ک در حال
دلایــل دیگــری ماننــد وضعیــت اجتماعــی یــا 
ــای  اقتصــادی انجــام می شــد. زندگــی در دنی
امــروز پــر از انتخاب هــای مختلــف اســت. 
ــه رو  ــادی روب ــای زی ــا گزینه ه ــرروز ب ــا ه م
ــا را انتخــاب  ــی از آن ه ــد یک ــتیم و بای هس
ــا را  ــی م ــاب، زندگ ــه انتخ ــن هم ــم. ای کنی
ــات  ــی احساس ــت. حت ــرده اس ــر ک پیچیده ت
ــرار  ــی ق ــن پیچیدگ ــر ای ــت تأثی ــم تح ــا ه م
گرفته انــد. مثــلًا عشــق، کــه در گذشــته یــک 
احســاس بســیار خــاص و پایــدار بــود، امــروزه 
ــر  ــه ه ــت ک ــه اس ــک تجرب ــبیه ی ــتر ش بیش
لحظــه ممکــن اســت تغییــر کنــد. بــه عبــارت 
دیگــر، عشــق در دنیــای مــدرن، ماننــد یــک 
کالا شــده اســت کــه می تــوان آن را بــه 
ــت.  ــار گذاش ــا کن ــرد و ی ــاب ک ــی انتخ راحت
ایــن یعنــی مــا دیگــر بــه یک عشــق واقعــی، 
ــه  ــم، بلک ــر نمی کنی ــگی فک ــدار و همیش پای
ــه دنبــال تجربه هــای جدیــد و هیجان انگیــز  ب
ــراد  ــی از اف ــروز، خیل ــای ام ــتیم. در دنی هس
تعهــد در عشــق را مثــل یــک تلــه می بیننــد. 
ــی  ــه کس ــر ب ــه اگ ــد ک ــر می کنن ــا فک آن ه

ــراد  ــا اف ــد ب ــر نمی توانن ــد، دیگ ــد بدهن تعه
ــد را  ــوند و عشــق های جدی ــنا ش ــری آش دیگ
تجربــه کننــد. مشــاوران هــم اغلــب بــه مــردم 
ــود  ــه خ ــه از رابط ــرای اینک ــه ب ــد ک می گوین
ــدی  ــم تعه ــه ه ــت ب ــر اس ــد، بهت ــذت ببرن ل
ــم  ــر را ه ــای دیگ ــه گزینه ه ــد و همیش ندهن
ــن1،  ــه نظــر باوم ــد. ب ــاز بگذارن ــرای خــود ب ب
جامعــه ی امــروزی مــا بــه گونه ای شــده اســت 
ــای  ــه تعهد ه ــه ای ب ــر علاق ــردم دیگ ــه م ک
ــه  ــد ک ــر می کنن ــد و فک ــدت ندارن طولانی م
ــع از آزادی آن هــا می شــود.  ــا مان ــن تعهده ای
ــی  ــه خیل ــق هایی ک ــم عش ــد بگویی ــا بای ام
ــی زود هــم تمــام  ــد، خیل زود شــکل می گیرن

می شــوند.
زودگــذر  عشــق های  آســیب   )3

؟ چیســت
ــه اوج  ــریع ب ــی س ــق ها خیل ــوع عش ــن ن ای
ــه  می رســند و بعــد از مدتــی کوتــاه، رابطــه ب
ــن  ــه ای ــب اینجاســت ک ــان می رســد. جال پای
ــراه  ــرت هم ــه و نف ــا کین ــب ب ــا اغل پایان ه
کــه  واقعــی  عشــق های  برخــلاف  اســت، 
ــتی و  ــس دوس ــدن، ح ــد از تمام ش ــی بع حت
ــن  ــد. ای ــی می مان ــن باق ــن طرفی ــرام بی احت
ــتر  ــور بیش ــذر و پرش ــق های زودگ ــوع عش ن
شــبیه یــک احســاس هیجانــی اســت تــا یــک 
ــروز،  ــای ام ــدار. در دنی ــی و پای ــق واقع عش
خیلــی ســخت می باشــد کــه عشــق بــه یــک 
ــود.  ــر بش ــدت و ازدواج منج ــه طولانی م رابط
ــد  ــر می کن ــی زود تغیی ــز خیل ــون همه چی چ
و آدم هــا بــه راحتــی از هــم جــدا  می شــوند. 
وقتــی همــه دنبــال ایــن هســتند کــه تجــارب 
عاشــقانه ی جدیــدی را امتحــان کننــد، دیگــر 
کســی بــه فکر ســاختن یــک زندگی مشــترک 
و پایــدار نیســت. در واقــع ایــن همــه تجــارب 

Zigmunt Bauman   1
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ــه  ــا ب ــه آدم ه ــود ک ــث می ش ــدت باع کوتاه م
ــه  ــه ازدواج ب ــر ب ــد و دیگ ــک کنن ــق ش عش
ــد. حتــی  ــگاه نکنن ــر خــوب ن ــک ام چشــم ی
ــن  ــتر روی ای ــم بیش ــاوران ه ــانه ها و مش رس
ــک  ــق ی ــه عش ــد ک ــز می کنن ــوع تمرک موض
ــی  ــرای زندگ ــی ب ــم و اساس ــی مه ــز خیل چی
اســت و همــه بایــد دنبــال عشق شــان باشــند. 
ــا  ــه جوان ه ــود ک ــث می ش ــوع باع ــن موض ای
فکــر کننــد اگــر عشــق واقعــی را پیــدا نکننــد، 
نمی تواننــد ازدواج کننــد و همیــن باعــث 
از ازدواج  می شــود کــه خیلــی از جوانــان 

ــند. بترس
جمع بندی 

در ســال های اخیــر، تغییــرات اجتماعــی و 
فرهنگــی گســترده ای در ایــران و بســیاری 
را  ازدواج  الگوهــای  دیگــر،  کشــورهای  از 
دســتخوش تحــول کــرده اســت. یکــی از 
مهم تریــن ایــن تغییــرات، نقــش پررنــگ 
عشــق در تصمیم گیــری بــرای ازدواج و تأثیــر 
ــت.  ــان اس ــن ازدواج جوان ــش س ــر افزای آن ب
برخــلاف گذشــته کــه انتخــاب همســر عمدتــاً 
تحــت تأثیــر خانــواده و ســنت های اجتماعــی 
ــان  ــر زم ــش از ه ــان بی ــروزه جوان ــود، ام ب
دیگــری براســاس احساســات و تجربیــات 
شــخصی خــود تصمیــم بــه ازدواج می گیرنــد. 
ــای مختلفــی  ــر در نگــرش، پیامده ــن تغیی ای
آن هــا  ازجملــه  کــه  داشــته  همــراه  بــه 
ازدواج،  در  تأخیــر  افزایــش  بــه  می تــوان 
و  طولانی مــدت  تعهــدات  میــزان  کاهــش 
شــکل گیری روابــط زودگــذر اشــاره کــرد.

تحــول در مفهــوم عشــق، یکــی از اصلی تریــن 
ــه  ــی ک ــت. درحال ــرات اس ــن تغیی ــل ای عوام
ــد  ــک پیون ــوان ی ــه عن ــته ب ــق در گذش عش
ــد،  ــه می ش ــر گرفت ــمند در نظ ــدار و ارزش پای
ــا، متغیــر  ــه مفهومــی پوی در دنیــای مــدرن ب

ــر  ــن تغیی ــل شــده اســت. ای و شــخصی تبدی
ــراد  ــیاری از اف ــا بس ــده ت ــب ش ــرش موج نگ
در جســتجوی عشــق ایــده آل، گزینه هــای 
بــه دلیــل  بررســی کننــد و  را  متعــددی 
ازدواج  طولانی مــدت،  تعهــد  از  هــراس 
را بــه تعویــق بیندازنــد. از ســوی دیگــر، 
ترویــج دیدگاه هایــی کــه بــر تجربه هــای 
کوتاه مــدت و آزادی فــردی تأکیــد دارنــد، 
ــان،  ــه بســیاری از جوان باعــث شــده اســت ک

ــد. ــی کنن ــت تلق ــک محدودی ازدواج را ی
ایــن نگــرش  در عیــن حــال، پیامدهــای 
جدیــد نیــز قابــل توجــه اســت. روابطــی 
ــه هیجــان و احساســات زودگــذر  ــر پای ــه ب ک
چندانــی  دوام  معمــولاً  می گیرنــد،  شــکل 
ــه دلیــل عــدم  ــا گذشــت زمــان، ب ــد و ب ندارن
ــی  ــار فروپاش ــئولیت پذیری، دچ ــد و مس تعه
موجــب  نه تنهــا  رونــد  ایــن  می شــوند. 
افزایــش بی اعتمــادی نســبت بــه ازدواج و 
ــز  ــواردی نی ــه در م ــده، بلک ــدار ش ــق پای عش
احســاس نارضایتــی و عــدم رضایــت از روابــط 

پی داشته اســت. در  را 
در نهایــت، اگرچــه تغییــرات اجتماعــی و 
ــتری  ــاب بیش ــق انتخ ــدرن، ح ــی م فردگرای
بــه افــراد داده اســت، امــا درک صحیــح از 
ــط  ــرای ایجــاد رواب ــد، ب ــوم عشــق و تعه مفه
ــدار ضــروری اســت. ازدواج، تنهــا  ســالم و پای
ــد،  ــدار نمی مان ــی پای ــق هیجان ــه عش ــر پای ب
درک  مســئولیت پذیری،  نیازمنــد  بلکــه 
متقابــل و آمادگــی بــرای ایجــاد یــک زندگــی 
ــن  ــه ای ــه ب ــن، توج ــت. بنابرای ــترک اس مش
ــان  ــادل می ــی متع ــتن نگرش ــل و داش عوام
احساســات و تعهــدات منطقــی، می توانــد بــه 
تصمیم گیــری آگاهانه تــر و کاهــش تأخیــر 

ــد. ــک کن ــان کم در ازدواج جوان
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سیدمجتبی عفت پناه

فارغ التحصیل دانشگاه آزاد اسلامی

ازدواج بر پایه عشق آتشین چرا به 
شکست منجر می شود؟

مقدمه
در توصیــف عشــق و ارتبــاط آن بــا ازدواج 
می تــوان  فــراوان  ســخن   و  حکایت هــا 
مــا«  امــروز  گفــت. بی شــک در »دنیــای 
کــه احساســات رمانتیــک نقــش پررنگــی 
عشــق  می کننــد،  ایفــا  تصمیم هایمــان  در 
ــرای  ــزه ب ــش ترین انگی ــن و پرکش جذاب تری
ایــن  آمــار هــم  به شــمار مــی رود.  ازدواج 
نــگاه را تاییــد می کنــد. براســاس آمــار در 
ایــران عشــق جــزء ســه انگیــزه اصلــی ازدواج 
ــا پســر  ــه شــمار مــی رود. وقتــی از دختــر ی ب
ــل ازدواج شــان پرســیده می شــود، عشــق  دلی
ــت.  ــزه اس ــن انگی ــامدترین و پرتکرارتری پربس
ــیم:  ــا بپرس ــم ت ــه را گفتی ــن مقدم ــوب ای خ
آیــا ازدواج بــر مبنــای عشــق، ازدواجــی موفــق 
ــه ایــن پرســش  اســت؟ شــما چــه پاســخی ب
داریــد؟ کمــی بــا خــود فکــر کنیــد. بگذاریــد 
ــان کنــم. دختــر و پســری کــه  کمــی کمک ت
ــه  ــه عاشــق هــم هســتند. از دور ادام صمیمان
ــم غیرممکــن به نظــر  ــه دون ه زندگی شــان ب
ــا هــم ازدواج کننــد، زندگــی  می رســد. اگــر ب

ــت؟ ــد داش ــی خواهن ــترک موفق مش

1-عشــق آتشــین و انتظــارات از زندگی 
ک مشتر

در نــگاه اول پاســخ ســاده بــه نظــر می رســد. 
ــان  ــی مشترکش ــا زندگ ــق حتم ــی عش زیبای
برآوردهــای  از  کمــی  می بخشــد.  دوام  را 
ــار  ــراغ آم ــه س ــم. ب ــه بگیری ــاس فاصل احس
روانشــناس  الویــت  لیــو  دکتــر  برویــم. 
ــل  ــر روی عوام ــه ب ــی ک ــی در تحقیق آمریکای
ــترک  ــط مش ــر رواب ــول عم ــر ط ــذار ب تاثیرگ
دختــر و پســر انجــام داده بــه نتیجــه جالبــی 
در  هرچنــد  می گویــد  او  دست یافته اســت. 
نــگاه اول عشــق های آتشــین بــه عنــوان 
یــک عامــل موفــق در اقــدام بــرای ازدواج 
ــه  ــه س ــل ب ــا در عم ــود ام ــوب می ش محس
ــوع احســاس در بلندمــدت دوام  دلیــل ایــن ن
ــولا  ــی مشــترک را کاهــش می دهد:معم زندگ
ــن  ــر ای ــت تاثی ــه تح ــرهایی ک ــر و پس دخت
ــد،  ــه ازدواج می کنن ــدام ب ــات اق ــوع احساس ن
ــق طــرف  ــق و عمی ــه شــناخت دقی نســبت ب
ــد. در  ــه برخــورد می کنن ــل ســهل انگاران مقاب
فرهنــگ پارســی اســلامی خودمــان هــم ایــن 
ــود  ــون وج ــن مضم ــا ای ــی ب ضرب المثل های
ــه  ــورده ک ــمان خ ــه گوش ــاد ب ــلا زی دارد. مث
ــای  ــد. معن ــور می کن ــان را کروک ــق انس عش
ــر خطــای  ــه، چشم پوشــی ب ــن جمل ــق ای دقی

ــم.  ــتش داری ــه دوس ــت ک ــردی اس ف
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ــوار  ــاده هم ــک ج ــل ی ــترک مث ــی مش زندگ
نیســت. بــالا و پاییــن دارد. ســختی و آســانی 
ــم  ــان دائ ــوالات انس ــن اح ــر ای ــلاوه ب دارد. ع
اســت.  غمگیــن  گاهــی  نیســت.  یکســان 
ــه هســتید  ــا حوصل ــاد اســت. گاه ب ــی ش گاه
و گاهــی بی حوصلــه. عشــق آتشــین امــا ایــن 
انــگاره را در ذهــن انســان دامــن می زنــد کــه 
ــا حــالات خــود  مــدام بایــد هــم در نســبت ب
ــل  ــرف مقاب ــالات ط ــا ح ــبت ب ــم در نس و ه
ــدام  ــم. م ــرار داشته باش ــن ســطح ق در بالاتری
ــس  ــن ح ــن بالاتری ــه م ــم ب ــریک زندگی ش
ــه او  ــبت ب ــن نس ــم م ــته و ه ــت را داش مثب
بالاتریــن ســطح حــس مثبــت را تجربــه کنــد. 
ــه  ــت. ن ــده اس ــار آزاردهن ــطح انتظ ــن س ای
تنهــا آزاردهنــده، بلکــه عمــلا در مقــام عمــل 
ــود. کم کــم ایــن وضعیــت  غیرممکــن خواهدب
ــص در  ــک نق ــد ی ــاری، مانن ــک بیم ــد ی مانن
زندگــی مشــترک خــودش را نشــان می دهــد.

دلیــل ســوم بــه ذات عشــق برمی گــردد. 
ــل را  ــن دلی ــان ای ــی برایت ــا مثال ــد ب بگذاری
توضیــح بدهــم. فــرض کنیــد بــرای اولیــن بــار 
ــه  ــوری شــده اید. تجرب ــق موت ــک قای ــوار ی س
ــرار  ــا تک ــرور و ب ــه م ــا ب ــت. ام ــی اس جذاب
ــان  ــد ممکــن اســت همچن ــاره هرچن ــد ب چن
ــا  ــد ام ــذاب باش ــما ج ــرای ش ــح ب ــن تفری ای
بــه طــور قطــع کمتــر پیش می آیــد کــه 
ــما  ــرای ش ــات اول ب ــان دفع ــال هم حس وح
ــه مــرور ایــن جذابیــت  تکــرار شــود. یعنــی ب
ــد. داســتان  ــدا می کن ــرای شــما کاهــش پی ب
نقطــه  عشــق  اســت.  همین گونــه  عشــق 
ــر  ــرور تغیی ــه م ــا ب ــی اســت. ام ــروع جذاب ش
احساســات  بــه  را  خــود  جــای  می کنــد. 
متفــاوت می دهــد. خــوب مشــکل کجــا بــروز 
ــی  ــات ناش ــته احساس ــی دلبس ــد؟ وقت می کن
ــا  ــدن ب ــار آم ــوید، کن ــی ش ــق ابتدای از عش
تغییــرش، برایتــان دشــوار اســت. تغییــرش را 

یــک اتفــاق ناملایــم تلقــی خواهیــد کــرد. در 
نتیجــه ســطح لــذت و رضایت تــان از رابطــه ای 
کــه بــه خاطــر ایــن حــس شــروعش کرده ایــد، 

کاهــش می یابــد.
2- مدیریت عشق آتشین

ارادی  فراینــدی  آن  میــزان  و  عاشق شــدن 
تحقیقــات  و  پژوهش هــا  بیــن  در  نیســت. 
ــن پرســش باشــید  ــال پاســخ ای ــه دنب ــر ب اگ
کــه چگونــه و چــرا عاشــق می شــویم بــه 
ــده  ــخی قانع کنن ــاد پاس ــیار زی ــال بس احتم
نخواهیــد یافــت. عاشــق شــدن مبهــم اســت. 
فرضیه هــای گوناگونــی مطــرح شــده امــا 
تبییــن  یــک  نــه  فرضیه هاســت  جنــگ 

قانع کننــده و مبتنــی بــر پژوهــش. 
پــس بــا ایــن تحلیــل از عشــق بایــد بگوییــم، 
زندگــی مشــترک عاشــقان دلســوخته بــه 
صــورت جبــری بــه شکســت خواهــد انجامید؟ 
اگــر پاســخ بــه ایــن پرســش مثبــت باشــد کــه 
هیــچ دو عاشــقی نبایــد بــا هــم ازدواج کننــد. 
ــا  خوشــبختانه راهکارهایــی وجــود دارد کــه ب
ــورانگیز  ــق ش ــوان عش ــا می ت ــه آن ه ــه ب توج
ــی  ــرای شــروع زندگ ــق ب ــه نقطــه ای موف را ب

مشــترک تبدیــل کــرد. 
عشــق روی قضاوتتــان نســبت بــه طــرف 
مقابــل تاثیــر بســیار پررنگــی داشــته و اغلــب 
ــه صــورت چشم پوشــی از اشــتباهات ظاهــر  ب
تاثیــر  بــه  نســبت  خودآگاهــی  می شــود. 
احســاس عشــق روی تصمیــم شــما تــا حــدی 
محتاطتــان خواهــد کــرد. در ایــن شــرایط بــا 
ــای  ــوص تصمیم ه ــتری در خص ــاط بیش احتی

ــرد.  ــد ک ــار خواهی ــان رفت عاطفیت
بــرای یــک تصمیــم درســت توجــه بــه دو بعــد 
ــی  ــت. یعن ــروری اس ــاس ض ــناخت و احس ش
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ــت  ــما ملایم ــاس ش ــا احس ــی ب ــر تصمیم اگ
بــود.  نخواهــد  درســت  ضرورتــا  داشــت 
ــه صــرف اینکــه از چیــزی خوشــتان  وقتــی ب
ــار  ــد انتظ ــد، نبای ــش می کنی ــد انتخاب می آی
ــان  ــت برایت ــه مثب ــا نتیج ــید، حتم داشته باش
بــه دنبــال داشته باشــد. تنهــا در صورتــی کــه 
ــراه  ــناخت هم ــا ش ــی را ب ــش درون ــن گرای ای
ــان  ــه انتخاب ت ــار ک ــن انتظ ــید، ای ــرده باش ک
ــی  ــار معقول ــد، انتظ ــت برس ــه مثب ــه نتیج ب

ــود. خواهدب
در زندگــی مشــترک قــرار نیســت یــک طــرف 
فــدای طــرف دیگــر بشــود. هــم دختــر و هــم 
پســر در زندگــی مشــترک بایــد احســاس 
حــال  در  متقابل شــان  نیازهــای  کننــد 
برطرف شــدن اســت. حتــی فــداکاری هــم در 
ــرط  ــد. پیش ش ــا می یاب ــرایطی معن ــن ش چنی
نیازهایتــان  مطرح کــردن  موضــوع،  ایــن 
پیــش از شــروع زندگــی مشــترک اســت. قبــل 
از ازدواج بایــد بــدون خودسانســوری البتــه بــا 
مهــارت و در زمــان مناســب، نیازهایتــان را بــا 
طــرف مقابــل مطــرح کنیــد. یکــی از تاثیــرات 
ــه عاشــق  ــن اســت ک ــی عشق آتشــین ای منف
ــای خــود بســته و  معمــولا چشــم روی نیازه
ــه خــود اجــازه نمی دهــد کــه نیازهایــش را  ب
مطــرح کنــد. در چنیــن روابطــی معمــولا یــک 
تــرس حاکــم اســت. تــرس از بــه هــم خــوردن 
ــگاه اصــلا  ــن ن ــا ای ــذا یــک طــرف ب رابطــه، ل
ــن  ــد. ای ــرح نمی کن ــودش را مط ــای خ نیازه
ــترک  ــی مش ــوص در زندگ ــه خص ــوع ب موض
ــن  ــرور ای ــه م ــد. ب ــان می ده ــودش را نش خ
تقویــت می شــود کــه در  فــرد  حــس در 
زندگــی مشــترک فقــط اوســت کــه در حــال 
هزینــه دادن اســت و تنهــا طــرف دیگــر از این 
رابطــه منتفــع می شــود. پــس ضــروری اســت 
قبــل از ازدواج حتمــا نیازهایتــان را بــا شــریک 

ــد.  ــان بگذاری ــی خــود درمی زندگ

هــر کــدام از مــا یــک ســری نقیصه هــا و 
مشــکلات در شــخصیت، زندگــی شــخصی 
ــوع  ــک موض ــن ی ــم. ای ــان داری و خانوادگیم
اســت.  انســانی  هــر  زندگــی  در  عــادی 
ــبت  ــا نس ــود م ــم خ ــی ه ــر کس ــش از ه بی
ــث  ــم. در بح ــی داری ــوع آگاه ــن موض ــه ای ب
ــرای  ــق ب ــلاش عاش ــولا ت ــین معم عشق آتش
بی نقــص نشــان دادن خــود اســت. یــک 
ــود در  ــان دادن خ ــوری و نش ــوع خودسانس ن
امــا  اســت.  ایده آل تریــن صــورت ممکــن 
ــزی  ــن چی ــلا چنی ــه عم ــم ک ــوب می دانی خ
ــک  ــان در ی ــخصیت انس ــت. ش ــدنی نیس ش
بــازه زمانــی مشــخص مثــل نمودارهــای 
سینوســی اســت. گاهــی در اوج اوج هســتیم و 
گاهــی در پایین تریــن کیفیــت شــخصیتی بــه 
ســر می بریــم. ایــن موضــوع کــه بخواهیــم در 
بلندمــدت همیشــه خــود را در اوج نشــان 
ــث  ــا باع ــه بس ــت. چ ــده اس ــم، آزاردهن دهی
ــذا در  ــود. ل ــی می ش ــی و روان ــکلات روح مش
ورود بــه یــک رابطــه عاطفــی بلندمــدت مثــل 
ازدواج، در مرتبــه اول بایــد شــخصیت خودمان 
را  نقص هایمــان  هــم  باشــیم.  پذیرفتــه  را 
بپذیریــم و نقــاوت قوتمــان را مدنظــر داشــته 
باشــیم. تنهــا در چنیــن شــرایطی یــک رابطــه 

عاطفــی در بلندمــدت دوام خواهــدآورد. 
ــروع  ــرای ش ــق ب ــدر عش ــه ق 3- چ

زندگــی مشــترک لازم اســت؟ 
ــا  ــد ت ــا و پســرهایی کــه فکــر می کنن دختره
ــد،  ــد ازدواج کنن ــوند نبای ــق دلباخته نش عاش
کــم نیســتند. اصــلا انــگار ایــن نــگاه در 
وجودشــان نهادینــه شــده اســت. نکتــه جالــب 
تعریــف ایــن گــروه از دختــران و پســران 
ــن  ــولا درک ای ــت. معم ــق اس ــوان از عش ج
ــش  ــتر از کاه ــزی بیش ــق، چی ــروه از عش گ
ــن  ــه ای ــت. نتیج ــا نیس ــش هورمون ه و افزای
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ــگاه افزایــش ســن ازدواج و از دســت رفتــن  ن
ــان  ــت. روانشناس ــرای ازدواج اس ــا ب فرصت ه
ــروع  ــق در ش ــرز عش ــد و م ــوزه ازدواج ح ح
ــه  ــث س ــک مثل ــرای ازدواج را در ی ــه ب رابط

ــد: ــیم کرده ان ــن ترس ــی چنی ضلع
ــاس  ــل احس ــرف مقاب ــه ط ــبت ب ــد نس نبای
منفــی داشــته باشــید. احســاس منفــی نســبت 
ــای  ــی ویژگی ه ــا برخ ــلاق ی ــره، اخ ــه چه ب
شــخصیتی طــرف مقابــل کــه برایتــان در 
زندگــی مشــترک مهــم هســتند، در بلندمــدت 
آزاردهنــده شــده و بــه شــما اجــازه نمی دهــد 
نســبت بــه زندگــی مشــترک دلبســتگی پیــدا 

کنیــد.
ــرد  ــاب ف ــرای انتخ ــین ب ــق آتش ــور عش تص
ــه  ــت. ب ــط اس ــور غل ــک تص ــم ی ــده آل ه ای
ــه  ــد ک ــردی ازدواج کنی ــا ف ــه ب ــد ک ــن امی ای
نســبت بــه او احساســات شــدید داشــته 
ــه  ــی فاصل ــت زندگ ــا واقعی ــب ب ــید، اغل باش
داشــته و جایــی جــز در قــاب فیلم هــا نــدارد. 
ــترک  ــی  مش ــت زندگ ــن موفقی ــر ای ــلاوه ب ع
ــوب  ــدان مطل ــین چن ــت عشق آتش ــا محوری ب
ــاد  ــی زی ــوع زندگ ــن ن ــلاق در ای ــوده و ط نب

ــت.  اس
ــن  ــه ای ــه ب ــا ن ــم اســت. ام حــس عشــق مه
ــک  ــار انتخــاب باشــد. ی ــا معی ــه تنه ــا ک معن
دلبســتگی ســاده، حــس محبــت هرچنــد 
ــرف  ــول ط ــناخت معق ــار ش ــگ در کن کمرن
مقابــل بــه شــما کمــک می کنــد تــا در 
بلندمــدت یــک زندگــی مشــترک موفــق 
ــه  ــه ب ــا توج ــی ب ــولا وقت ــید. معم داشته باش
نیازهــا و مبتنــی بــر شــناخت درســت انتخــاب 
می کنیــد، ســیر زندگــی مشــترک نهــال 
عشــق بیــن شــما و شــریک زندگیتــان را 
ــه در ازدواج  ــن مرحل ــد. مهمتری ــارور می کن ب
انتخــاب معقــول اســت. انتخاب از سرشــناخت 

و بــا توجــه بــه معیارهــای درســت راز تقویــت 
عشــق اســت. دکتــر اکنــر در تحقیــق خــود به 
ــی  ــد. دوام زندگ ــاره می کن ــی اش ــه مهم نکت
ــش  ــه افزای ــی رو ب ــق تدریج ــا عش ــی ب وقت
ــی  همــراه باشــد، بســیار بیشــتر از زندگی های
اســت کــه بــا عشــق آتشــین شــروع می شــود. 

جمع بندی 
در ایــن مقالــه از عشــق گفتیــم. از عشــق 
ــد  ــا می آی ــم از کج ــه می دانی ــه ن ــین ک آتش
و نــه می دانیــم مــا را بــه کجــا می بــرد. 
بــا روایــت مــا انــگار عشق آتشــین کمــی 
ترســناک اســت. بلــه بخواهیــم صــادق باشــیم، 
ــه عشــق آتشــین ترســناک  ــم ک ــد بپذیری بای
اســت. چــرا کــه عاشــق این چنینــی کــر 
و کــور می شــود. چشــم روی اشــتباهات و 
ــود را  ــدد، خ ــل می بن ــرف مقاب ــکالات ط اش
ــته هایش  ــا و خواس ــان دهد و نیازه ــی نش عال

می پوشــاند. را  زندگــی  از 
تحقیقــات نشــان می دهــد ایــن نــوع زندگــی 
مشــترک بیشــتر در معــرض طــلاق قــرار دارد. 
دلایلــش را مفصــل در مقالــه توضیــح دادیــم. 
چــرا از ایــن موضــوع بــا شــما ســخن گفتیــم؟ 
بــرای مطــرح کــردن ایــن موضــوع بــا شــما دو 

دلیــل اصلــی داشــتیم:
در  هســتید،  دلســوخته ای  عاشــق  اگــر 
ــما  ــد. ش ــت کنی ــرای ازدواج دق ــان ب انتخابت
ــال  ــتید. احتم ــر هس ــرض خط ــتر در مع بیش
ــتر  ــان بیش ــدن زندگی ت ــت انجامی ــه شکس ب
از حالــت عــادی اســت. می پرســید چــرا؟ 
اگــر واقعــا ایــن پرســش برایتــان جــدی اســت 
ــا  ــد و ب ــه برگردی ــدای مقال ــه ابت ــار ب ــک ب ی

ــد.  ــه کنی ــش دوم را مطالع ــت بخ دق
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مسعود عیسوند

فارغ التحصیل دانشگاه شهید بهشتی

قصه عشق به روایت رابرت 
استرنبرگ | کی و چگونه عاشق 

می شویم؟

مقدمه 
ــه عاشــق  ــد چگون ــر کرده ای ــال فک ــه ح ــا ب ت
ــاده  ــگاه س ــک ن ــط ی ــی فق ــوید؟ گاه می ش
ــد  ــان بزن ــه ای در قلبت ــا جرق ــت ت ــی اس کاف
ــد.  ــن کن ــق را روش ــقی عمی ــعله ی عش و ش
ــور  ــک به ط ــق رمانتی ــروز، عش ــای ام در دنی
چشــمگیری بــه اصلی تریــن دلیــل ازدواج 
همیشــه  آیــا  امــا  شده اســت.  تبدیــل 
این طــور بــوده؟ در گذشــته های نه چنــدان 
ــی  ــاس دلایل ــر اس ــتر ب ــا بیش دور، ازدواج ه
مثــل مناســبات خانوادگــی، منافــع اقتصــادی 
ــا  ــکل می گرفت. ام ــی ش ــگاه اجتماع ــا جای ی
در عصــر مــدرن، عشــق رمانتیــک تقریبــاً 
تمــام ایــن دلایــل را کنــار زده و بــه تنهایــی 
میــدان دار انگیــزه اصلــی ازدواج شــده اســت. 
ــش  ــه دو پرس ــم ب ــه می خواهی ــن مقال در ای
کلیــدی پاســخ دهیــم: اول، چــه اتفاقــی 
می افتــد کــه عاشــق می شــویم؟ دوم، چگونــه 
ــی محکــم  ــه بنیان ــن عشــق را ب ــم ای می توانی

بــرای یــک ازدواج موفــق تبدیــل کنیــم؟ 
بــرای رســیدن بــه پاســخ، ســراغ دیدگاه هــای 
ــته ی  ــناس برجس ــترنبرگ، روان ش ــرت اس راب
قصــه  کتــاب  در  او  رفته ایــم.  آمریکایــی، 
ــر  ــی، نش ــر بهرام ــه ی علی اصغ ــق )ترجم عش
ــن موضــوع  ــه ای ــی ب ــه زیبای ــه رشــد( ب جوان
ــی روان و  ــا زبان ــه، ب ــت. در ادام ــه اس پرداخت
جــذاب، داســتان عشــق و راهکارهــای ازدواج 
ــتراک  ــه اش ــما ب ــا ش ــگاه او ب ــق را از ن موف
می گذاریــم. پــس اگــر آماده ایــد، بــا مــا 
ــرده از رازهــای دلنشــین  ــا پ همــراه شــوید ت

ــم! ــق برداری عش
ــه ســه وجهی  1( عشــق چیســت؟ نظری

رابــرت اســترنبرگ دربــاره عشــق
پیــش از ورود به قصــه عشــق بــه روایــت 
رابــرت اســترنبرگ، مقدمــه ای مهــم را بــا 
شــما درمیــان می گذاریــم. مقدمــه ای کــه 
بــدون دانســتن آن روایــت رابــرت اســترنبرگ 
ــم  ــما ه ــاید ش ــی می گذارد. ش ــص باق رو ناق
در میــان دوســتان و آشــنایانتان زوج هایــی را 
دیده باشــید کــه بــا عشــقی دیوانــه وار زندگــی 
ــس از  ــا پ ــد، ام ــاز کرده ان ــان را آغ مشترکش
ــق  ــور و عش ــری از آن ش ــا اث ــه تنه ــی ن مدت
ــه  ــان ب ــه رابطه ش ــده، بلک ــی نمان ــه باق اولی
اســت.  تبدیــل شــده  دلخــوری  و  نفــرت 

ــناک! ــه ترس ــخ و البت ــی تل اتفاق
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ــرت اســترنبرگ معتقــد اســت کــه عشــق  راب
ــه  ــت، بلک ــاده نیس ــاس س ــک احس ــط ی فق
انگیزه هــا  عاطفه هــا،  از  پیچیــده  ترکیبــی 
ــم  ــر نگویی ــم اگ ــن ه ــت. همی و اندیشه هاس
ــه بســیار  ــن، بلک ــر ممک ــف عشــق را غی تعری
مــا  کرده اســت. هرچــه شــناخت  ســخت 
از ماهیــت عشــق عمیق تــر باشــد، بهتــر 
می توانیــم دلایــل موفقیــت یــا شکســت آن را 
درک کنیــم. راز اســتمرار یــا فروپاشــی عشــق 

ــت. ــه اس ــناخت نهفت ــن ش در همی
2( مثلث عشق

از نــگاه رابــرت اســترنبرگ، نظریــه ســه وجهی 
عشق روشــی  همان مثلــث  یــا  عشــق 
ماهیــت  درک  بــرای  جــذاب  و  کاربــردی 
ایــن  اســاس  بــر  می دهــد.  ارائــه  عشــق 
ــی  ــه اصل ــه مؤلف ــق از س ــث عش ــه، مثل نظری
تشــکیل شــده اســت: صمیمیــت، شــور و 
شــهوت و تعهــد. اطلاعــات دقیــق تــر راجــب 
ــا  ــه ای ب ــد در مقال ــی توانی ــث عشــق را م مثل
 Psychologist  of  Biography عنــوان

کنیــد. berg مطالعــه   Stern  Robert

اســترنبرگ،  رابــرت  نــگاه  از 
ــا  ــق ی ــه وجهی عش ــه س نظری
عشق روشــی  همان مثلــث 
ــرای درک  ــذاب ب ــردی و ج کارب
ــد. ــه می ده ــق ارائ ــت عش ماهی

رابــرت  روایــت  بــه  عشــق  قصــه 
کــه  می گیــرد  شــکل  اســترنبرگ زمانی 
ایــن ســه مؤلفــه بــه تعادلــی مناســب برســند. 

انــواع دیگــر عشــق تنهــا بخشــی از ایــن 
ــال،  ــرای مث ــد. ب ــر می گیرن ــا را در ب مؤلفه ه
عشــق رمانتیــک ترکیبــی از صمیمیــت و 
شــور و شــهوت اســت، امــا تعهــد در آن 
نقــش پررنگــی نــدارد.  از ســوی دیگــر، عشــق 
ــهوت  ــور و ش ــه ی ش ــر پای ــاً ب ــه صرف احمقان
اســتوار اســت و از صمیمیــت و تعهــد بی بهــره 
اســت. عشــق کامــل امــا همــه ی ایــن عناصــر 

را در کنــار هــم دارد:
صمیمیــت، کــه باعــث نزدیکــی و ارتبــاط 
ــه  ــه ب ــهوت، ک ــور و ش ــود؛ ش ــی می ش عاطف
رابطــه حــرارت و هیجــان می بخشــد؛ و تعهــد، 
کــه ســتون پایــداری و دوام عشــق اســت. پس 
ــا معیارهــای گفتــه شــده  اگــر عشــق شــما ب
ــلاح آن  ــت اص ــد در جه ــت بای ــب نداش تناس

ــد. ــت کنی حرک
اســت  ایــن  بعــدی  پرســش  خــوب 
کســانی  چــه  ما عاشــق  کــه 
ســخت  پرســش  یــک  می شــویم؟ این 
اســت. دنبــال پاســخ آســان رفتــن غلط اســت. 
ولــی ایــن دلیــل نمی شــود کــه بــرای رســیدن 
ــه  ــم. در ادام ــلاش هــم نکنی ــه جــواب آن ت ب
پاســخ اســترنبرگ بــه ایــن پرســش را بــا هــم 

می کنیــم. مــرور 
3( عاشق چه کسی می شویم؟

عاشــق چــه کســی می شــویم؟ خونــدن جــواب 
ایــن ســوال در ادامــه قطعــا غافلگیرتــون 
زندگــی  و  فیلم هــا  کتاب هــا،  میکنــه. 
افــراد پــر از داســتان های عاشــقانه اســت. 
اســترنبرگ و تیــم او یــک پژوهــش گســترده 
ــای  ــد. روایت ه ــروع کردن ــال 1980 ش در س
ــان  ــراد در سرتاســر جه ــادی از عاشــقی اف زی
گــردآوری کردنــد. اســترنبرگ وقتــی بــه 
ــم  ــودش ه ــید، خ ــری رس ــه نتیجه گی مرحل
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داســتان های  می گویــد  او  کــرد.  تعجــب 
ــه  ــال وج ــه دنب ــدم. ب ــادی خوان ــقی زی عاش
اشــتراک در میــان ایــن داســتان ها بــودم. 
ــا  ــا تقریب ــد ام ــب باش ــان عجی ــاید برایت ش
داســتان های  بیــن  دندان گیــری  شــباهت 
عاشــقی افــراد پیــدا نکــردم. در اوج ناامیــدی، 

ــید. ــم رس ــه ذهن ــده ای ب ای

کســانی  چــه  ما عاشــق 
می شــویم؟ این یــک پرســش 
ــخ  ــال پاس ــت. دنب ــخت اس س
آســان رفتــن غلــط اســت. ولــی 
ایــن دلیــل نمی شــود کــه بــرای 
ــلاش  ــواب آن ت ــه ج ــیدن ب رس
ــخ  ــه پاس ــم. در ادام ــم نکنی ه
ــش را  ــن پرس ــه ای ــترنبرگ ب اس

ــم. ــرور می کنی ــم م ــا ه ب

ــه  ــوال چگون ــه س ــخ ب ــرای پاس ــترنبرگ ب اس
عاشــق شــویم ایــده جالبــی داشــت. او ســعی 
ــه  ــف را ب ــراد مختل ــقی اف ــد عاش ــرد، فراین ک
ــرد. او  ــر بگی ــتان در نظ ــه و داس ــه قص مثاب
ــتم  ــف می خواس ــراد مختل ــرد: از اف ــه ک اضاف
عاشق شدنشــان را در قالــب یــک داســتان 
ــما  ــز ش ــل پرانت ــد. داخ ــف کنن ــم تعری برای
هــم دســت بــه کار شــوید. اگــر تــا بــه حــال 
ــک  ــته اید، روی ی ــدن داش ــق ش ــه عاش تجرب
ــق  ــید. قصه عش ــتان آن را بنویس ــذ داس کاغ
بــه روایــت رابــرت اســترنبرگ بالاخره بــه 
ــده او در  ــید. ای ــی رس ــب توجه ــه جال نتیج
ــک  ــه ی ــان ها ب ــقی انس ــد عاش ــل فراین تبدی

ــود. ــواب داده ب ــتان ج داس
ــا  ــان را ب ــه زندگیش ــی ک ــترنبرگ زوج های اس

ــه  ــد ب ــرده بودن ــروع ک ــق آتشین ش یک عش
ــامل   ــته اول ش ــرد. دس ــیم ک ــته تقس دو دس
ــت  ــد گذش ــون بع ــه اکن ــد ک ــی بودن زوج های
زمانــی، زندگیشــان در آســتانه فروپاشــی بــود. 
ایــن زوج هــا عاشــقانه شــروع کرده بودنــد 
ــت  ــتانه شکس ــان در آس ــالا زندگیش ــا ح ام
ــه  ــود ک ــی ب ــود. دســته دوم شــامل زوج های ب
ــان  ــا همچن ــد ام ــروع کرده بودن ــقانه  ش عاش
پایه هــای زندگــی مشــترک شــان پنهــان 

ــود. ب
قبــل ایــن کــه ادامــه مقالــه را بخوانیــد، اگــر از 
شــما بپرســیم، بــه نظــر شــما چــرا بــا وجــود 
ایــن کــه هــر دو دســته زندگــی مشترکشــان 
ــک  ــد، حــالا ی ــرده بودن را عاشــقانه شــروع ک
دســته در آســتانه طــلاق و دســته دیگــر 
همچنــان زندگــی مشــترک موفقــی را تجربــه 

ــد داد؟  ــخ خواهی ــه پاس ــد، چ می کردن
ــترک  ــی مش ــقی زندگ ــدام عاش 4( ک

ــازد؟ ــی می س موفق
ــترنبرگ  ــرت اس ــت راب ــه روای ــق ب ــه عش قص
ــا دو دســته زوج  ــا ب ــه م ــه اینجــا رســید ک ب
مواجــه شــده ایــم. اســترنبرگ قصــه عاشــقی 
زوج هــای هــر دو دســته را در کنــار هــم 
گذاشــت و مقایســه کــرد. نتیجــه جالــب 
بــود. قصــه زوج هایــی کــه زندگیشــان در 
آســتانه فروپاشــی بــود، از همــان ابتــدا یــا در 
بخشــی از زندگــی مشترکشــان بــا هــم تمایــز 
عنــوان  بــه  می کــرد.  پیــدا  قابل توجهــی 
زندگــی  در  زن  نیازهــای  مثال مهم تریــن 
ــده  ــده گرفته ش ــرد نادی ــرف م ــترک از ط مش
بــود. در مقابــل قصــه عاشــقانی که زندگیشــان 
موفــق بــود تــا حــد بســیار زیــادی یــا شــبیه 
ــد. آثــار اســترنبرگ  یــا مکمــل همدیگــر بودن
ــتان  ــه داس ــت ک ــی اس ــه زوج های ــر از قص پ
عشقشــان را در اختیــار وی گذاشــته اند. در 
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ــت  ــاب قصــه عشــق داســتان زوجــی روای کت
ــم ازدواج  ــا ه ــت ب ــال اس ــه 28 س ــده ک ش
ــر  ــان فک ــتان و اطرافی ــه دوس ــد. هم کرده ان
از  زوج  دو  ایــن  زود  یــا  دیــر  می کردنــد 
ــن  ــوا بی ــاجره و دع ــوند. مش ــدا می ش ــم ج ه
ــی  ــی جدای ــس پیش بین ــود. پ ــاد ب ــا زی  آن ه
از طــرف دیگــر زوجــی بــه نــام والــی و 
عاشــقانه  زوج  دو  ایــن  داریــم.  را  لئونــارد 
هــم را دوســت دارنــد. اطرافیــان احتمــال 
و  والــی  خــود  نمی دهنــد.  را  جداییشــان 
لئونــارد هــم زندگــی مشترکشــان را بی نقــص 
ــن دو  ــد ای می دانســتند. فرزندانشــان می گفتن
هرگــز بــا هــم حتــی دعــوا هــم نکــرده بودنــد.

ــدا  ــم ج ــارد از ه ــی و لئون ــت وال ــا در نهای ام
شــدند. پــس همــواره نیــاز اســت کــه ســوال 
چگونــه عاشــق شــویم را در ذهــن خــود مــرور 

ــم!!! کنی

 

کــه  زوج هایــی  اســترنبرگ 
زندگیشــان را بــا یک عشــق 
بودنــد  آتشین شــروع کــرده 
بــه دو دســته تقســیم کــرد. 
دســته اول شــامل  زوج هایــی 
بودنــد کــه اکنــون بعــد گذشــت 
ــتانه  ــان در آس ــی، زندگیش زمان
ــا  ــن زوج ه ــود. ای ــی ب فروپاش
عاشــقانه شــروع کرده بودنــد 
در  زندگیشــان  حــالا  امــا 
ــته  ــود. دس ــت ب ــتانه شکس آس
ــه  ــود ک ــی ب ــامل زوج های دوم ش
عاشــقانه  شــروع کرده بودنــد 
ــی  ــای زندگ ــان پایه ه ــا همچن ام
ــود. ــان ب ــان پنه ــترک ش مش

در تحلیل هــای عرفــی زندگــی زوج اول بــا 
ــا تنــش  دو جهــان از هــم گســیخته همــراه ب
و مشــاجره مــداوم بــه طــلاق نزدیک تــر 
لئونــارد. پــس  تــا زندگــی والــی و  بــود 
 چــرا داســتان کامــلا برعکــس پیشــرفت!

ــا قصــه  اســترنبرگ از هــر دو زوج خواســت ت
دهنــد.  قــرار  او  اختیــار  در  را  عشق شــان 
ــی  ــی از زندگ ــق وال ــر عش ــد تصوی متوجه ش
ایــده آل یــک عشــق رمانتیــک بــوده درحالــی 
کــه داســتان عشــق لئونــارد از عشــق آرمانــی، 
ــت.  ــوده اس ــان ب ــور و هیج ــر ش ــتانی پ داس
مدت هــا زمــان لازم بــوده تــا ایــن خودآگاهــی 

ــود. حاصــل ش
ــترنبرگ  ــرت اس ــت راب ــه روای ــق ب ــه عش قص
تــا جایــی پیــش رفــت کــه زوج اول مــان، اول 
ــتمرار  ــان اس ــا همچن ــی آن ه ــه زندگ ــن ک ای
ــر دوی  ــق ه ــه عش ــون قص ــرا؟ چ ــت. چ یاف
آن هــا از وضــع ایــده آل، قصــه جنــگ بــود. هــر 
ــه عشــق از زاویــه یــک رابطــه پرچالــش  دو ب
ــه هــر  ــذا ب ــد. ل ــگاه می کردن ــر از بحــث ن و پ
ــبک زندگــی رضایــت خاطــر  دو از ایــن س
داشــتند. پــس متوجــه می شــویم کــه عاشــق 
ــی ترین  ــد اساس ــویم می توان ــایی ش ــه کس چ
ــرای شــروع یــک زندگــی مشــترک  چالــش ب
مهــم  پارامترهــای  جملــه  از  شــود.چهره 
انتخــاب همســر اســت ولــی بزرگنمایــی ایــن 
ــه  ــودنی ب ــی نابخش ــلاک در ازدواج، خیانت م
خودتــون هســت. در همیــن راســتا پیشــنهاد 
ــا آشــنایی  می کنیــم ویدیو آشــنایی ســنتی ی
مــدرن را کــه مصاحبــه ای صمیمــی بــا دکتــر 
ــی  ــت علم ــو هیئ ــش عض ــرث فرحبخ کیوم
را  می باشــد  طباطبایــی  علامــه  دانشــگاه 
و  کــرده  مشــاهده  حامین یــار  ســایت  در 
ــی  ــیر ازدواج و زندگ ــل مس ــی کام ــا آگاه ب

ــد. ــال کنی ــترک دنب مش
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ــا انســان ها  ــم. م ــی برگردی ــه پرســش ابتدای ب
شــما  می شــویم؟  کســانی  چــه  عاشــق 
بــه ایــن ســوال چــه پاســخی می دهیــد؟ 
ــرت  ــت راب ــه روای ــق ب ــه عش ــخ به قص پاس
کســی  عاشــق  مــا  بــود:  اســترنبرگ این 
می شــویم کــه قصــه عشــقش شــبیه ماســت. 
بــه نکتــه بعــد بیشــتر دقــت کنیــد. تخیــل مــا 
گاهــی دچــار اشــتباه مان می کنــد. یعنــی 

ــه؟ چ
ــا  ــل م ــم. تخی ــره ای را می بینی ــا چه ــلا م مث
ــه داستان ســرایی می کنــد. در نقــاط  شــروع ب
ــی  ــا معرف ــده م ــرد را کامل کنن ــف آن ف ضع
ــی در  ــش منف ــل نق ــا تخی ــن ج ــد. ای می کن
ــک  ــه ی ــا کرده اســت. در اینجــا ب عاشــقی ایف
ــم  ــد بفهمی ــم. بای ــاز داری ــم نی ــارت مه مه
ــرد  ــن ف ــی ای ــه زندگ ــدر قص ــه ق ــا چ واقع
شــبیه ماســت؟ گاهــی فقــط شــباهت ناشــی 
ــال  ــه احتم ــل اســت. ب از داستان ســرایی تخی
ــه شکســت می رســد. ــن عشــقی ب ــاد چنی زی

ــه  ــص ب ــق مخت ــه عش ــا قص ــدام از م ــر ک ه
خودمــان را داریــم. هرچنــد مدرســه، خانــواده 
و دوســتان از مــا می خواهنــد نســبت بــه ایــن 
ــان  ــن آس ــا ای ــیم ام ــن باش ــوع واقع بی موض
نیســت. بــرای یــک جــوان آســان نیســت بیــن 
ــانه ها  ــا، افس ــی و آرمان ه ــای زندگ واقعیت ه
ــق او  ــه عش ــت قص ــه هوی ــطوره هایی ک و اس
ــل شــود. پــس  را تشــکیل داده اند تفکیــک قائ
امــکان خطــا دارد. وقتــی عشــق تنهــا معیــار 

انتخــاب باشــد، امــکان خطــا هــم هســت.
ــی مشــترک در  ــم زندگ ــی حــس می کنی وقت
ــود  ــانه هایی در خ ــت، نش ــت اس ــال شکس ح
ــن  ــوی ای ــم جل ــم. می خواهی ــس می کنی ح
شکســت را بگیریــم. ولــی اگــر بــه جــای 

ــم  ــانه ها بروی ــال نش ــه دنب ــت ب ــل شکس عل
ــای  ــم علت ه ــد بفهمی ــویم. بای ــق نمی ش موف
ایــن شکســت چیســت؟ بایــد یــک بــار دیگــر 
داســتان عشــقمان را در کنــار همســرمان قــرار 
ــت  ــن اس ــورت ممک ــن ص ــر ای ــم. در غی دهی
ــی  ــه انتخاب ــن ب ــم. ت در انتخــاب اشــتباه کنی
بدهیــم کــه بــا قصــه عاشــقانه مــا ناهمخــوان 

اســت.

ــق  ــه عش ــا قص ــدام از م ــر ک ه
ــم.  ــان را داری ــه خودم مختــص ب
هرچنــد مدرســه، خانــواده و 
می خواهنــد  مــا  از  دوســتان 
موضــوع  ایــن  بــه  نســبت 
ایــن  امــا  باشــیم  واقع بیــن 

آســان نیســت.

ــا  ــن ج ــم ای ــر را ه ــم دیگ ــه مه ــد نکت بای
بــه ذهــن ســپرد. بــه عنــوان یــک پســر 
ــتی وارد  ــزه دوس ــا انگی ــی ب ــر وقت ــا دخت ی
ــا غیرهمجنــس می شــویم، داســتانی  رابطــه ب
ــه قصــد ازدواج  ــا داســتان رابطــه ب متفــاوت ب
ــن  ــرا ای ــود. چ ــاخته می ش ــا س ــن م در ذه
ــک  ــاس ی ــر اس ــی ب ــت؟ گاه ــم اس ــه مه نکت
ــه  ــویم در آن رابط ــه می ش ــزه وارد رابط انگی
ــم. وقتــی می خواهیــم  احســاس رضایــت داری
ــا  ــم، ب ــمت ازدواج ببری ــه س ــه را ب ــن رابط ای
چــون  چــرا؟  می شــود.  مواجــه  شکســت 
داســتان مــا در رابطــه دوســت دختــر پســری 
ــالا  ــت. احتم ــتان ازدواج ماس ــاوت از داس متف
ــق  ــواب سوال عاش ــه ج ــای مقال ــه اینج ــا ب ت

چــه کســانی می شــویم را گرفته ایــد.




